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CUVANT INAINTE LA EDITIA
IN LIMBA ROMANA

»Telul artei nu este reproducerea imaginii exterioare
a lucrurilor, ci a Insemnatatii lor launtrice, ... caci aceasta
este realitatea adevarata”

Aristotel

In primul rand trebuie spus ci pentru cei care vor s
inteleagd la dimensiunea deplina la care sunt prezentate
lucrurile aici, se recomandad studierea unor scrieri
fundamentale ale autorului, in care se precizeaza
notiunile cu care se lucreaza: Filozofia libertadtii, Stiinta
spiritualda si Teozofie.

Apoi se va observa ca exercitiile de vorbire nu sunt
transpuse In limba romana. Aceste exercitii sunt create de
autor, dupa considerente complexe, cu efecte profunde
asupra organismului vorbirii si necesita o transpunere,
extrem de prudenta, in limba in care urmeaza sa fie
aplicate. Teatrul Logos din Bucuresti pregateste aceasta
transpunere.

De la rascrucea evolutiei, exprimata prin imaginea
Turnului Babel, vocatia actorului-preot a fost de a face
perceptibil marea pierdere, imensa cadere necesara de
atunci, de a pastra amintirea vie a ceea ce acolo si atunci
am pierdut, pand In momentul in care, prin gratia
Cuvantului inviat si prin interventia Duhului adevarului,
se intra In realitatea de dupa Rusalii, cand incepe
parcurgerea drumului de daramare constienta a turnului
trufiei materialiste de la Babel, prin limbi de foc si, prin
aceeasi vocatie a actorului, se cere de acum reinstalarea
contactului, sub o forma noua, desigur, cu taina vorbirii
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originare, care, prin arta dramatica, trebuie recastigata.
Actorii, artistii vorbirii sunt apostolii care pot reda
omenirii vorbirea originara, posibilitatea de a vietui forta
spirituald care zace in cuvant, sunt magi ai frumosului,
prin care Logosul isi creeaza un instrument spre a putea fi
perceput In mod nemijlocit, aratandu-ne drumul spre noi
insine.

A fost atins 1nsa in arta teatralda un punct de extrem
declin  artisticc  prin  dogmatizarea  impulsului
Stanislavskian. In timpul vietii, initiatorul acestui impuls
vedea necesitatea revenirii teatrului la forma3, iar
incercdrile geniale de Impotrivire, E. V. Meyerhold,
expresionismul, experimentele sacrale ale lui A. Artaud, R.
Steiner, J. Grotowski si M. Cehov etc., au ramas fenomene
mult admirate, folosite epigonal decenii intregi drept
sulfamide pseudoartistice numite ,work shops”, dar in
viata scenica izolate pana la ignorare, au fost trecute pe
socluri de aur ale istoriei teatrului si au fost lasate acolo.

Mult mai decisiv, din pacate, se simte in peisajul
teatrului contemporan, in mod tragic, influenta dogmei
jocului realist, psihologizant, captiv al biografiei terestre,
fara harul de a banui macar realitatea dimensiunii
obiective a existentei, de care insa este fundamental
conectata fiinta umana si care, pentru celelalte arte, a
redevenit izvorul creativitatii lor, deja din timpul fondarii
metodei lui K. S. Stanislavski, care a gasit adevarul scenic
doar din continut, adevar care tinde sa fie subiectiv,
lumesc, trecator, limitat, oscilant, renuntand la adevarul
1n forma, care tinde sa fie obiectiv, cosmic, etern, continuu
evolutiv.

Cauza dogmatizarii ,jocului realist” este de cautat in
insasi legea de supunere la acest drum, care nu lasa loc
distantei de reflectare, de emancipare spirituala a

6



creatorului fata de propriul gest estetic, si deci de
depasire a acestui impas, drum care avea desigur o
oarecare justificare la inceputul secolului 20.
Pragmatismul materialist opac, care a dominat acest
secol, a purtat aceasta gaselnita artistica precum pe un
copil propriu, spre cele mai sinistre culmi comerciale si a
reusit astfel sa niveleze gestul artistic cu cel cotidian,
reusind sa ne faca sa uitam aproape ce este arta
dramatica si ca misterul ei este de cautat si in formd, in
stil, in finisarea obiectivd a mijloacelor de expresie,
cristalizate 1n structuri stelare tainice, pline de lumi
profund inrudite fiintei noastre, lumi celeste
imperceptibile cu simturi atrofiate de grosolania urata a
continutului brutal terestru care ne inconjoara strident
Jrealist” si cu un firesc cotidian insuportabil, fara form3,
fara inaltare, fara taina, fara nivel, lumi uitate de multe
vieti, lumi pe care numai forma autentic artistica si vie,
stilizarea prin considerente spirituale, le poate purta spre
perceptia senzoriala a celor care stau pe scaun si nu fac
altceva decat sa nu refuze fiorul apropierii lor,
apropiindu-l tot odata pe spectator si de propria enigma.
Stilul este jarul continutului spiritual al temei
tratate, impodobit cu frumusetea broderiei vii a fortelor
cristalizatoare a centrelor stelare ale universului spiritual,
si inspirat de spiritul timpului care 1i insufla propriul
sigiliu, iar tendinta spre stil, Inca de la inceputul secolului
20, mai ales in picturd, sculptura si dans, de a dizolva total
continutul prin forma, ba chiar de a renunta cu
desavarsire la un continut exterior, este expresia unui
imens salt evolutiv, de la cercetarea spatiului emotional-
sufletesc spre cercetarea spatiului sufletesc-spiritual, a
cauzei primordiale, a dimensiunii sacre a fenomenelor.
[ata la ce renuntdm in arta teatrala prin perpetuarea
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jalnica, anacronica a tratarii realiste a continutului, adica
a lipsei de tratare artistica, a lipsei de form3, de stil, sau
prin dogmatizarea unui stil, care este incercarea
demonului timpului, de intunecare a constiintei estetice,
si de a corupe organicitatea benefica a evolutiei artistice,
ducand la declin pe toate planurile existentei.

Este intentia majora a acestei carti sa ne ofere
impulsuri de a reflecta sub acest aspect asupra
responsabilitatii vietii noastre artistice. Este o Incercare
de a cuceri si prin arta dramatica ceea ce prin alte arte,
partial, a fost deja cucerit: forma obiectiva, purd, sinteza
eternd, subtextul eteric al continutului, adaosul intim,
disperat de dorul de a fi perceput, al insasi entitatii
spirituale inspiratoare, pentru care un artist creator se
mistuie o viatd sa-i gaseasca o formd, un invelis senzitiv
adecvat si demn, purtiator de continuturi sufletesti-
spirituale noi, profund nazuite de omul modern, mantuite
de emotii si pasiuni limitate subiectiv sau de voluptate
emotionala, care toate sunt stigmate ale artei triviale si
comerciale.

Arta dramatica, asa cum este ea inteleasa in aceste
trei volume pe care ne straduim sa le tiparim (Modelarea
vorbirii si arta dramaticd, Metodica si fiinta modeldrii
vorbirii, Recitare si declamare), avand harul mandatului
pentru botez, pentru purificare si initiere, trebuie
replasata in centrul cultivarii vietii sociale, devenind un
nucleu de igiena a spiritualitatii sociale, o instanta de la
care diferitele organisme sociale pot afla un avant major
de a se autoreflecta. Mult are de castigat toata sfera
confesional-bisericeasca pentru ca arta noastra poarta in
ea forta de a orienta elementar pe spectator in labirintul
spre spatiul propriei cunoasteri, de a revela viu, de a
implanta nemijlocit In spectator substratul sacru al lumii
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prin mijloace de expresie obiectivate, prin vorbirea
spiritualizatd, adica regasita in rezonanta ei originara, in
revelarea concreta a Cuvantului ,care a fost la inceput”, a
acelei primordiale emanari de sine a marelui creator, din
care toate nazuintele religioase au fost inspirate in
origine; teatrul are mult de oferit instantei juridice,
pentru ca nu judeca doar, ci formeaza si iarta; celei
politice, caci nu divide, programeaza si conduce, ci unifica,
inalta si poartd; celei economice si financiare, pentru ca
nu cumpdrd, nu vinde, ci daruieste ce nu se poate
cumpara.

Fara sa vrem sa diminuam importanta acestor
domenii, mai mult decat o face astazi oricum fiecare din
ele, trebuie totusi sa fim pazitori ai legii artei noastre si,
avand in vedere si propria degradare, sa formulam totusi
din nou locul ei in ierarhia valorilor, pentru viitor.

Asta 1Incearca autorul cartii de facda, sa ne
reaminteasca de importanta ce i se cuvine artei noastre,
importanta pe care a avut-o si pe care trebuie sa o
redobandeasca prin aparitia vie a Logosului in sala de
spectacol, prin intermediul cuvantului modelat obiectiv,
printr-o noua veneratie pentru originea misteriala a artei
noastre, prin aprofundarea meditativa a ei.

Pretentia este giganticd dar, cu desavarsita
modestie, cu fincredere 1in propria vocatie, cu
disponibilitate spre o munca fara sfarsit, este timpul sa
pornim la drum.

e Bucuresti, 29 iunie 2000
e Oswald Gayer



CUVANT INTRODUCTIV

In anul 1923, Rudolf Steiner a fost rugat si-si scrie
autobiografia si el a inceput sa publice, in saptamanalul
,Das Goetheanum”, seria de articole intitulate Viata mea,
care s-au intrerupt apoi brusc In primavara anului 1925,
la 30 martie, prin moartea lui Rudolf Steiner. Cu putin
timp Tnainte, el descrisese, pentru a-si caracteriza
evolutia, in care adversarii sai gasisera contradictii,
situatia spirituald de la rascrucea dintre cele doua secole
si rechemase In amintire lucruri care-l miscasera in acea
vreme. Si putem intelege multe, daca vedem asupra carui
domeniu al vietii atrage atentia Rudolf Steiner cu ocazia
acestei retrospective. In capitolul 29 al autobiografiei sale
citim:

«Pe taram spiritual, prin cuceririle din domeniul
cunoasterii realizate in ultima treime a secolului, in
devenirea omenirii se pregdtea sa rasara o lumina noua.
Dar somnul spiritual in care interpretarea lor materialista
transpunea aceste cuceriri, 1i Impiedica pe oameni sa
banuiasca macar, si cu atat mai putin sa observe, aceasta
lumina.

Asa s-a ivit la orizont acea perioada care, prin
propria ei naturd, ar fi trebuit sa se dezvolte in directia
spiritului, dar care si-a negat propria ei esenta. S-a ivit la
orizont perioada care a inceput sa duca la imposibilitatea
vietii.

As vrea sa asez aici cateva fraze din expunerile pe
care le-am scris 1n martie 1898 1in revista
,Dramaturgische Blittern”, care, de la Inceputul anului
1898, erau anexate ,Magazinului pentru literatura”, ca
supliment. In legiturd cu arta de a vorbi in public’, eu
scriu acolo: ,Aici, mai mult decat pe oricare alt taram, cel
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ce Invatd e lasat cu totul in voia propriilor sale puteri si a
hazardului ... Forma pe care a luat-o viata noastra publica
face ca aproape orice om sa ajunga in situatia de a trebui
sa vorbeasca adeseori in public ... Totusi, rareori vorbirea
obisnuita e ridicata pe treapta de opera de arta .. Ne
lipseste aproape cu desavarsire simtul pentru vorbirea
frumoasa si inca si mai mult lipseste simtul pentru
vorbirea semnificativa .. Nimanui nu i se va acorda
dreptul de a scrie ceva despre un cantaret, daca nu stie ce
inseamnd a canta bine ... In legiturd cu arta dramatics,
cerintele sunt mult mai mici ... Oamenii care inteleg daca
un vers e recitat sau nu cum trebuie sunt din ce in ce mai
rari .. Cei mai multi considera ca vorbirea artistica e un
idealism gresit ... Nu s-ar fi putut ajunge niciodata aici,
daca oamenii ar fi mai constienti de capacitatea vorbirii
de a se dezvolta in mod artistic ...

Idealul pe care-l intrezaream atunci si-a putut gasi
un fel de Tmplinire mult mai tarziu, in cadrul Societatii
Antroposofice. Marie von Sivers (Marie Steiner), cea
entuziasmata de arta vorbirii, s-a dedicat mai Intii ea
insasi unei vorbiri artistice autentice; si cu ajutorul ei a
fost posibil apoi sa se lucreze, in cadrul unor cursuri de
arta a vorbirii si de interpretare actoriceascd, pentru
ridicarea acestui domeniu pe treapta de arta adevarata.

Mi-a fost Ingaduit sa amintesc acest lucru, pentru a
arata ca anumite idealuri isi cauta implinirea de-a lungul
intregii mele vieti, caci multi oameni sustin ca gasesc in
evolutia mea lucruri contradictorii.»

[ar cuvintele urmatoare sunt aproape ultimele
cuvinte pe care Rudolf Steiner le-a asternut pe hartie,
scriindu-si autobiografia: ,in programul Congresului
(Miinchen 1907) a fost inclus si un spectacol artistic.
Marie von Sivers tradusese deja cu mai mult timp In urma
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incercarea lui Schuré de a reconstitui drama de la Eleusis.
[ar eu am pregatit-o, din punctul de vedere al limbii,
pentru a fi reprezentata pe scena. Si aceasta drama am
inclus-o In program. Prin aceasta, exista o Incercare de a
relua firul vechilor drame misteriale, chiar daca intr-o
forma inca palida - dar, si acesta era esentialul, Congresul
continea un element artistic. Un element artistic care
dadea expresie vointei de a nu mai lasa in viitor ca viata
spirituald a Societatii Antroposofice sa fie lipsita de arta.
Marie von Sivers, care-si asumase rolul Demetrei, a atras
atentia, prin modul de a-1 interpreta, asupra nuantelor pe
care arta dramatica trebuie sa le dobandeasca in cadrul
Societatii.”

Putem urmari aceasta evolutie de la primul articol
de critica teatrala scris in legatura cu un spectacol de la
Burgtheater din Viena (1889) si pana la ultimul curs
prezentat in septembrie la Dornach despre ,Arta
modelarii vorbirii si arta dramatica”. In ,Lucrari publicate
din opera literara de tinerete” avem deja, sub forma de
carte, ceea ce Rudolf Steiner a descris Inca de la inceputul
secolului nostru pentru domeniul artei vorbirii, pornind
de la vorbire si dand impulsuri noi. Dupa moartea sa, au
devenit curand accesibile publicului larg, datorita
eforturilor depuse de Marie Steiner, si continuturile
cursului amintit, prezentat in toamna anului 1924.

Marea bogatie a ceea ce Rudolf Steiner a creat
pentru acest domeniu de activitate, reiese din indicele
bibliografic de la sfarsitul volumului de fata. Ne lipseste,
bineinteles, o lucrare asupra careia Marie Steiner a atras
atentia inca din anul 1926, in cuvantul introductiv scris cu
ocazia editarii cursului ,Modelarea vorbirii si arta
dramatica”, in urmatoarele cuvinte:
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»2Aceasta carte va fi urmatd in curand de o a doua,
care trebuie sa ofere fundamentul a ceea ce este prezentat
in aceste conferinte. Ea va cuprinde indicatii practice,
exercitii de vorbire, o constructie metodica, pentru a ne
ajuta sa ajungem pe o cale cat mai dreapta la tel:
stipanirea artei modeldrii vorbirii si a stilului. In esent,
acest volum va fi ceea ce mi-a fost ingaduit sa ofer, cam
comprimat, In cadrul catorva ore de exercitii practice care
au precedat aceste conferinte. Rudolf Steiner ne-a dat, cu
alte ocazii, si acele exercitii de vorbire cu care
participantii* si-au Incercat puterile, precum si niste
explicatii si sfaturi care au umplut de viatda multe dintre
cursurile de arta vorbirii pe care le-am tinut eu fnsami.
Toate acestea constituie, Impreuna cu cartea amintitd, un
tot unitar si ofera astfel o imagine de ansamblu a ceea ce
poate lua locul unor metode fiziologic-mecanice,
eliberand din nou in om fortele vii, debordante, ale
vorbirii si ridicindu-le la rangul de arta.”

Oricat de necesar va fi fost un asemenea manual - In
cursul unui sfert de secol de munca neintrerupta in
serviciul Miscarii Antroposofice el n-a putut fi publicat. Cu
aceasta s-a pierdut in mod irevocabil o carte pe care elevii
Mariei Steiner si, Iimpreuna cu ei, multi altii, o asteptau de
ani de zile. in decursul timpului, Marie Steiner a facut
mereu incercarea de a da forma lucrarii promise, ea a
inceput deja sa redacteze textul sau a Incercat sa fixeze
cateva puncte de vedere esentiale, asa cum putem
constata azi, la unele dintre textele pe care le dam
tiparului in volumul de fata. Totusi, volumul de munca pe
care trebuia sa-1 depuna si tempoul accelerat al fiecarei
zile nu i-au lasat ragazul necesar pentru a termina cartea.
Lucrarile publicate aici nu sunt in masura s-o inlocuiasca.
Ce ar fi luat nastere, daca Marie Steiner ar fi putut sa scrie
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acest manual, din marea bogatie a experientelor din viata
ei? Ea, care stapanea si vorbea curent limbile germang,
rusa, franceza, engleza si italiana, fiind astfel in stare sa se
cufunde In profunzimile esentiale ale creatiilor literare ale
diverselor popoare!

Pentru cati dintre cei care s-au numadrat printre
elevii ei, un singur cuvant, sau o observatie facuta in
timpul unei repetitii, a dat nastere la ceva care s-a dovedit
a fi rodnic mult dincolo de acea clipa. ,,Aprinzand viata,
daruind viata, revarsandu-se in fiinta noastra” - asa
actionau fortele artei sale, ale modului sau de a preda. Cu
putin timp inainte de moarte, Marie Steiner se mai ocupa
de planul acestui manual si ea a incredintat sarcina
editarii unui grup de elevi. {i stitea la inima in mod
deosebit publicarea exercitiilor de vorbire pe care le
crease Rudolf Steiner. Prin editarea acestei carti, noi ne
achitam astfel de o indatorire pe care ne-am asumat-o.

[nainte de toate, sunt de interes general aceste
exercitii, precum si explicatiile date de Rudolf Steiner, mai
ales ca ele sunt folosite adeseori fara a se spune cine e
autorul sau fara a se face trimiteri la el. Aproape fara nici
o exceptie, exercitiile de vorbire, scrise de mana - in unele
cazuri izolate, Intr-o varianta necunoscuta pana acum -,
pe care le facem cunoscute cu aceasta ocazie, au fost
gasite In opera ramasa de la Rudolf Steiner; textul a fost
reprodus dupa manuscrisul original. E surprinzator felul
cum au luat nastere aceste exercitii. Momentul in care au
fost create, anul 1919, e un moment de importanta
decisiva in cadrul Miscarii antroposofice, iar prilejul a
rezultat in mod direct din viata. Nu ne putem adanci aici
in istoria dezvoltarii — datorita Mariei Steiner — a artei
modelarii vorbirii, in primele doua decenii ale secolului, ci
facem trimitere la cartea ,Din activitatea Mariei Steiner”,
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care contine schita biografiei sale. (Vezi indicele
bibliografic.)

Dupa sfarsitul primului razboi mondial, in
Societatea Antroposofica au navalit oameni din toate
partile. In Dornach se inilta Goetheanum-ul. Pentru vara
anului 1923, Rudolf Steiner planuise reprezentarea celor
patru drame-misterii. In special tineretul era acela care
purta pe atunci in suflet impulsul de a face ca
antroposofia sa devina neintarziat rodnica pentru viata.
Luase nastere miscarea pentru ,tripartitia organismului
social”. Rudolf Steiner daruia in toate directiile, cu
amandoua mainile.

In aceasti perioads, s-au petrecut urmitoarele: ,Va
fi fost prin luna mai a anului 1919”, ne relateaza Emil
Leinhas, ,cidnd, din cauza solicitarilor la care-mi
supusesem vocea, tindand multe conferinte si cuvantari in
cadrul intrunirilor muncitoresti, am simtit ca vocea mea
nu e deloc in ordine. L-am rugat deci pe Rudolf Steiner sa-
mi dea, mie si colegilor de la ,Asociatia pentru Tripartitie
Sociala”, daca se poate, cateva indrumari despre ceea ce
am putea face pentru ca vocile noastre sa devina mai
rezistente. Rudolf Steiner a fost imediat de acord si a spus
ca o va ruga pe d-na dr. Steiner sa ne dea cateva exercitii.
Deja peste cateva zile ne-am Intalnit - Emil Molt, dr. Carl
Unger, Hans Kiihn si cu mine — in camera rosie a Societatii
antroposofice din Landhausstrasse 70, Stuttgart, cu
Rudolf Steiner si cu doamna Marie Steiner — si dupa aceea
Rudolf Steiner a mai luat parte cel putin de cateva ori la
aceste ore - si am primit, in prezenta amandurora,
primele exercitii de vorbire, care in parte chiar erau
adaptate in mod cu totul individual unuia sau altuia dintre
noi. Imi amintesc astfel ci Rudolf Steiner a dat exercitiul
‘Erfullung geht .. in mod special pentru Emil Molt, care
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avea o respiratie cam scurta cand vorbea”. Acesta a fost
deci inceputul acelor ore de Indrumari care sunt folosite
deja de mai multe decenii in predarea artei modelarii
vorbirii. Un tabel cronologic de la sfarsitul cartii arata
datele esentiale ale muncii de modelare a vorbirii.

Inci de la inceputul acestei munci, Marie Steiner
avea obiceiul sa-si faca Insemnari sau macar notite de la
toate conferintele si Indrumarile practice date de Rudolf
Steiner; au luat nastere astfel multe caiete de studiu care
azi prezinta pentru noi o valoare deosebita. Ne-au ramas
o serie de stenograme, care constituie o parte esentiala a
acestei carti, de la cursurile de vorbire pe care a trebuit sa
le tinad si la care Rudolf Steiner a adaugat, de cele mai
multe ori, explicatii. Adeseori, ea nu copia doar o singura
datad pe curat aceste Insemnari, asa Incat posedam astazi
un material de lucru, ce-i drept, nu tocmai complet, totusi
foarte vast pentru necesitatile vietii de-atunci, pe care ne-
am hotarat sa-l dam tiparului, cu tot caracterul sau
aforistic. Bineinteles, cititorul trebuie sa se astepte ca va
regasi , poate, acelasi exercitiu si in alt loc sau Intr-un alt
context, dar tocmai prin aceasta el se poate transpune,
probabil, In esenta exersarii, care se bazeaza, dupa cum
stim, pe repetarea permanenta a ceea ce cunoastem deja.
Aceste materiale sunt deosebit de valoroase prin
completarile pe care Rudolf Steiner le-a addugat, in
diverse locuri, cu propria sa mana. Noi nu am adunat
aceste Insemnari In mod pedant, ci asa cum a rezultat in
mod organic. E vorba aici in special de cursurile din anul
1922, care au fost prezentate in vara si toamna acelui an,
corespunzand uneori aproape cuvant cu cuvant. Am mai
preluat in carte si toate lucrdrile despre esenta artei
modelarii vorbirii ramase de la Marie Steiner.
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Ca o introducere in partea metodica a cartii, pot fi de
ajutor, aratand directia in care trebuie sa se lucreze,
observatiile cu care, foarte probabil, Marie Steiner a vrut
sa-si inceapa cartea si pe care, din acest motiv, le-am pus
si noi la inceput. Expunerile s-au aflat intr-un caiet din
iarna anului 1927, cadnd a avut loc la Dornach un seminar
pentru cei ce predau arta modeldrii vorbirii. In acea
vreme, Marie Steiner a adunat la un loc materialul pentru
cartea — de importanta fundamentala - aparuta sub titlul
JArta recitarii si declamarii”, niste stenograme luate in
cursul conferintelor prezentate de Rudolf Steiner pe
aceasta tema - o lucrare ale carei exemple practice au fost
lucrate de diferiti profesori si au constituit o parte
esentiala a orelor de seminar. S-au pastrat observatiile
referitoare la primele exercitii fundamentale de vorbire,
cu o introducere, al carei scop era sa-i ajute pe cursanti sa
devina constienti de esenta artei modelarii vorbirii.

O alta incercare a fost prelucrarea notitelor care au
prilejuit cursurile din vara si toamna anului 1922. Fara
acest material atat de bogat, am fi fost nevoiti sa ne
limitam la ,stenograme”, care n-au fost revizuite nici de
Rudolf Steiner, nici de Marie Steiner, dar care se difuzeaza
pana in zilele noastre sub forma de ,insemnari
neautorizate”. A fost un concurs de imprejurari care a dus
la aceste cursuri de arta vorbirii. Impulsul n-a venit in
primul rand din directia unor actori sau recitatori
incepatori, care sa fi cautat impulsuri noi In pregatirea lor
artistica, ci mai ales de la prieteni din sanul Miscarii
Antroposofice de Tineret, a caror nazuinta era, asa cum
am aratat deja, aceea de a infaptui antroposofia in mod
practic. Domeniul artei oferea posibilitati in multe directii.
Demna de atentie este insa indicatia unui participant, care
ne mai comunica urmatoarele: ,Se spunea pe atunci ca se
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planuieste o reprezentare a dramelor-misterii la
Goetheanum, ca se cauta interpretii potriviti si ca scopul
cursului prezentat de dl. si d-na dr. Steiner era acela de a
pregiti acel eveniment.” In cadrul acestor cursuri au fost
repetate la inceput exercitiile de vorbire date din 1919 si
pana in acel moment, apoi Rudolf Steiner a prezentat
exercitii noi, extinzand astfel in cele mai diferite directii
sfera simtului pentru sunetele vorbirii. A rezultat un mod
de a vorbi adecvat din punct de vedere stilistic pentru
operele lirice si epice si au fost create deosebirile in ceea
ce priveste recitarea si declamarea. Toate acestea au
oferit fundamentul necesar pentru a face primul pas spre
arta dramatica. Aceste Indrumari mai dobandesc un
fundal deosebit si prin faptul ca Georg Kugelmann, care
tocmai 1si asumase functia de director al Spectacolelor de
Arta Dramatica in Stil nou din Rostock, a fost prezent la
curs, impreuna cu sotia sa, si ca i-a pus lui Rudolf Steiner,
in diferite scrisori, niste intrebari esentiale pentru
pregatirea unor scenete populare si misteriale din Evul
Mediu, cu studenti si cu tineri entuziasmati de arta
dramatica. Si aici putem observa ca Rudolf Steiner
raspunde prin indrumari practice, stimulatoare, numai
atunci cand viata insasi o cere, prin imprejurari reale,
concrete. In acest fel au fost date primele indicatii de
,modelare pentru scenda a vorbirii”, cum au fost
desemnate de el insusi; s-au exersat, de asemenea, cateva
scene din literatura dramatica. Corecturile aduse de
Rudolf Steiner atunci ne par atat de valoroase, incat le
reproducem aici in locul corespunzator.

Avem astfel in fata noastra situatia bizara ca aceste
indicatii bogate pentru o vorbire adecvata stilistic, pe care
el le-a extins si mai mult in anul 1923, in Olanda, n-au fost
date In primul rand unor oameni care manifestau un
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interes profesional pentru asa ceva, cum fusese cazul, de
exemplu, cu medicii si oamenii de stiintd. De-abia in
toamna anului 1924 s-a ajuns la ,Cursul de modelare a
vorbirii si de arta dramatica”, despre care Rudolf Steiner a
spus ca are si el ,0 mica istorie”. De aceasta data, niste
oameni din lumea teatrului, care-si desfasurau activitatea
in diverse moduri, au organizat acest curs. Au luat parte la
el aproximativ opt sute de persoane. Atat de pronuntat a
fost interesul oamenilor de atunci fata de arta teatrala.
Curdnd dupa ce se anuntase acest curs, s-a vazut ca
numarul de participanti, limitat la inceput, nu putea fi
respectat. Daca s-ar fi intamplat asa, scrie Marie Steiner,
»poate ca el ar fi avut un alt caracter, dar asa, cursul a avut
respirul larg al unei activitati desfasurate pentru
omenirea intreaga.” Astfel, de la inceput de tot, arta
modelarii vorbirii s-a situat in acest context larg, al
omenirii Intregi.

Mai intai, Rudolf Steiner le recomandase cu toata
caldura, in mod insistent, oamenilor din cadrul miscarii
Waldorf, cultivarea unei vorbiri artistice. Ni s-au pastrat
exercitiile de vorbire date in 1919, care au fost tiparite
deja, In cursul anilor, in publicatii de natura pedagogica;
le-am inclus in prima parte a acestei carti. Pe parcursul
seminarului, problemele de educatie au ocupat cea mai
mare parte a timpului, astfel incat Rudolf Steiner a putut
da numai cateva exemple, insa foarte graitoare, pentru
arta recitirii. In partea a doua a cirtii de fati sunt
cuprinse apoi toate indicatiile care au fost date, in cadrul
conferintelor pedagogice tinute de Rudolf Steiner cu
cadrele didactice ale Scolii Libere Waldorf, despre arta
modelarii vorbirii si predarea limbii germane (ca limba
maternd). Cu toate ca adeseori au un caracter aforistic,
aceste observatii au o valoare deosebitd; daca germenii
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continuti in ele sunt cultivati in permanentad, de aici se pot
maturiza roadele cele mai frumoase. Si aici totul s-a
nascut din viata reald, din necesitatile care s-au ivit in
diferitele clase ori prin intrebarile puse de dascalii Insisi.

Un alt camp de activitate important este educarea, in
sensul unei vorbiri artistice, a celor ce vorbesc in public.
Am aratat la Inceput ca exercitiile de vorbire au fost
create datorita faptului ca unii vorbitori au inceput sa
simtd nevoia de a-si educa glasul. Deja la inceputul
secolului, Rudolf Steiner subliniase 1n diferite articole
faptul ca o ,Scoala pentru cultivarea artei oratorice” este o
necesitate imperioasa. iIndrumarile pe care Rudolf Steiner
le-a dat oratorilor in anul 1921, in ,Cursul orientativ
pentru munca antroposofica si pentru cea din domeniul
tripartitiei sociale In Elvetia”, au dus mai departe spusele
sale de atunci. Aici noi dam tiparului partile esentiale ale
acestor conferinte, legate de tema noastra.

In ceea ce priveste aplicatiile terapeutice ale artei
modelarii vorbirii, ne-au ramas doar cateva exercitii. Fara
indoiala ca si in acest domeniu Rudolf Steiner ar mai fi dat
multe, daca i-ar fi fost sortit sa-si desfasoare activitatea
mai mult timp. Intr-o ,conversatie despre stiinta
spirituald”, care a avut loc in perioada primului curs
universitar de la Goetheanum, 1n toamna anului 1920, a
fost gdsita o stenograma referitoare la tulburarile de
vorbire, care nu era cunoscutd panda in prezent. O
publicam acum pentru prima data. Indicatiile cuprinse in
acest text arata ce observatii intime sunt necesare si in
acest domeniu, in ceea ce priveste modelarea vorbirii.
Sunt deja general cunoscute cuvintele orientative ale lui
Rudolf Steiner, cuprinse in conferinta din 13 octombrie
1923, in legatura cu fortele vindecatoare continute in
respiratie. Cartea se incheie prin niste explicatii aforistice
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pe care Rudolf Steiner le-a scris pentru membrii Societatii
Antroposofice Genarale in timpul cursului de ,Modelarea
vorbirii si arta dramatica”. E descrisa inca o data calea pe
care putem modela pornind de la vorbire.

Dorim ca epoca prezenta sa aduca intelegerea
necesara in intampinarea celui mai uman dintre toate
domeniile vietii. In acest fel s-ar putea multumi in modul
cel mai adevarat, in sensul lui Rudolf Steiner si al Mariei
Steiner, care au redat artelor vorbirii caracterul lor
misterial si umanitar.

Dornach, Rusalii 1955
Edwin Frobose

,Pentru a cuprinde 1n idei esenta spiritualului sia o
modela sub forma de idei, e necesara o

mobilitate a activitatii de gandire. Daca ne umplem
sufletul cu art3, dobandim, aceasta mobilitate.”
Rudolf Steiner

[Din Viata mea, cap. XXXVII]

Vietuind cuvantul, ajungem la aspectele intime ale
cunoasterii spirituale, care este ca o despecetluire a
misterelor ascunse in om. Aici, omul ne Intdmpina asa
cum este el in fiinta sa cea mai launtrica, din strafundurile
existentei care-l creeaza, asa cum l-au alcatuit fortele
datatoare de directie ale stelelor calatoare, ale planetelor,
ale stelei fixe, ale Cercului Zodiacal, care-si au in sunetele
vorbirii semnele lor, iar in semne, pecetile lor. Daca
reusim sa percepem sonoritatea lor sintetizatoare in
cadrul vorbirii date omului de catre zei, vietuim noi stari
de constienta. lar aceste stari de constienta ne smulg din
incremenirea cauzata de intelectualizarea excesiva, ne
duc mai aproape de izvorul originar al existentei. Daca ne
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cufunddam in sunetele vorbirii, eliberdam si gandul din
starea sa de Incapsulare in creierul cel cenusiu, care-i
suge viata, care, din instrumentul supus, maleabil - cum
trebuia sa ramana -, s-a transformat intr-un vampir ce
ucide gandul. Daca readucem gandul in sfera vorbirii care
i-a dat nastere, in sunetele ei, in culorile, imaginile,
pulsatiile ei, in suisurile si coborasurile sonoritatilor ei, in
tendintele ei de miscare, In directiile ei care merg in jos, in
largurile lumii, in Tnalturi, In zonele ei, In forta ei plastica,
elastica, de adunare in interior, de accelerare - ei bine,
atunci vietuim niste lumi care sunt cu atat mai frumoase
si mai bogate, cu cat suntem mai mult in masura sa le
separam de trairile noastre subiective si sa ne scufundam
in viata Universului. Cat de saraci ne simtim noi insine, cu
sentimentele noastre inguste, in comparatie cu bogatia pe
care o percepem scufundandu-ne intr-o trdire obiectiva a
lumilor. Vorbirea ne indica niste cai ce duc spre o
asemenea percepere. Fiindca in vorbire noi atingem
fortele divine care ne-au creat si care sunt maestrii si
conducatorii nostri. Atingem niste puteri creatoare, care
si-au creat In om o imagine.

Marie Steiner
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I

RUDOLF STEINER
CONDITIILE FUNDAMENTALE ALE ACTIVITATII
ANTROPOSOFICE

Din conferinta inaugurala prezentata la 24
decembrie 1923, in vol.: Congresul de Craciun pentru
intemeierea Societdtii Antroposofice Generale, GA 260

IntAmpindm mari greutiti din cauzi ci impulsurile
Miscarii antroposofice nu sunt intelese pretutindeni in
mod just, Intr-o masura cuprinzatoare. Poti auzi pur si
simplu, ici si colo, diferite pareri care neaga cu totul
Miscarea antroposofica, prin faptul ca o aseaza alaturi de
lucrurile pe care ea tocmai trebuie sa le nlocuiasca in
evolutia omenirii.

Mi s-a intamplat iarasi, acum cateva zile, ca cineva sa
vina si sa-mi spuna: Daca vorbesti in fata unor oameni, de
o orientare sau alta, aratindu-le ce anume ne da
antroposofia, aceste daruri ale ei sunt acceptate chiar de
oamenii cei mai angajati in viata practicd; numai ca nu
avem voie sa le vorbim despre antroposofie si tripartitie,
pe acestea trebuie sa nu le recunoastem. — Vedeti dvs., e
un obicei practicat de multi, de ani si ani. E lucrul cel mai
gresit pe care putem sa-l1 facem. Noi trebuie sa aparem
pretutindeni, indiferent pe ce taram, sub semnul
adevarului deplin, drept reprezentanti ai antroposofiei in
lume, si trebuie sa devenim constienti de faptul ca, in
masura In care nu putem face asa, nu putem stimula, de
fapt, miscarea antroposofica. Orice incercare voalata de a
prezenta antroposofia nu duce, in ultima instanta, la nimic
bun.
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Bineinteles ca in asemenea probleme totul este
individual. Nu putem inchide totul intr-un sablon, totusi
aceasta e ideea pe care vreau s-o subliniez. Voi explica
prin cateva exemple ceea ce vreau sa spun.

Existd euritmia. Dupa cum am spus si ieri, inainte de
reprezentatia euritmica, euritmia a fost scoasa si cultivata
din strafundurile cele mai adanci ale antroposofiei. Si noi
trebuie sa devenim constienti de faptul ca, oricat de
imperfecta ar fi inca euritmia in zilele noastre, prin ea am
adus in lume ceva absolut originar, ceva primar, care nu
poate fi comparat In nici un caz cu alte lucruri ivite azi in
lume si, aparent, asemanatoare. Trebuie sa gasim in noi
entuziasmul care ne face sa excludem posibilitatile de
comparatie exterioare, superficiale. Stiu ca o asemenea
afirmatie poate fi Inteleasa gresit, totusi, o fac aici, in
mijlocul dvs., dragi prieteni, fiindca ea exprima una dintre
conditiile fundamentale necesare pentru ca Miscarea
antroposoficdA sa prospere 1in cadrul Societatii
Antroposofice.

Tot asa, de exemplu, am sdngerat mult — simbolic,
bineinteles — din cauza feluritelor discutii referitoare la
acea forma de recitare si declamare care a fost dezvoltata
in Societatea noastra de d-na dr. Steiner. La fel ca si in
cazul euritmiei, nervul vital al acestei recitari si declamari
este cel luat si cultivat din sanul antroposofiei si oamenii
trebuie sa se acomodeze cu acest nerv vital. El trebuie
cunoscut si nu trebuie sa credem ca daca se introduce, ici
si colo, cate o zdreanta din ceea ce exista in alte forme
similare, prezentat bine sau chiar mai bine, ar rezulta
ceva mai bun. Pe toate taramurile activitatii noastre
trebuie sa fim constienti de acest ceva originar, de acest
ceva primar.
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Un al treilea exemplu: Unul dintre taramurile pe
care antroposofia poate deveni deosebit de fecunda este
cel medical. In mod absolut sigur, antroposofia va ramane
sterila In ceea ce priveste medicina, arta terapeutica, daca
in ea va domni tendinta de a Impinge antroposofia ca
atare in ultimul plan in cadrul activitatii medicale din
miscarea antroposofica si de a practica partea medicala a
cauzei noastre in asa fel Incat sa fim pe placul celor care
reprezintd medicina de pe pozitiile epocii actuale. Noi
trebuie sa introducem cu tot curajul antroposofia in toate
domeniile de activitate izolate si In cel medical. Numai in
acest caz o vom scoate la capat — asa cum trebuie s-o
scoatem la capat — cu antroposofia insasi, In sens restrans,
cu ceea ce trebuie sa fie euritmia, cu ceea ce trebuie sa fie
recitarea si declamarea, cu ceea ce trebuie sa fie medicina
si multe altele, care traiesc sub forma de domenii izolate,
in cadrul Societatii Antroposofice.

Prin aceasta am sugerat, cel putin, conditiile
fundamentale care trebuie asezate in fata inimilor noastre
in incheierea acestui Congres” de intemeiere a Societatii
Antroposofice Generale.

MARIE STEINER
CAILE CE DUC LA UNITATEA ARTISTICA
A POEZIEI ORIGINARE

Antroposofia este baza intelegerii a ceea ce se
intentioneaza prin noua arta a modelarii vorbirii. Trebuie
sa fii mai intai antroposof, ca sa intelegi ceea ce, de aici,
vrea sa prinda viata. Ca sa depasesti Intelegerea pur
intelectuala si sa ajungi la o vietuire mai profunda a
lucrurilor despre care este vorba aici, trebuie sa gasesti
accesul interior spre izvoarele esoterismului. Ele ne dau
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sentimentul de a fi Inradacinati in ansamblul Cosmosului,
in care noi suntem un ochi ce se deschide treptat luminii —
la fel ca ochiul fizic ce se deschide din obtuzitatea
materiei, care, la Inceput, sub actiunea luminii prea
puternice, devine cornoasd, trezit iardsi, prin excitatie
senzoriala, la rolul de reflector al luminii -, un organ prin
care omul devine un eu.

Cand in fata noastra se afla, drept tel al muncii
noastre, sarcina de a reprezenta pe scend dramele-
misterii ale lui Rudolf Steiner, toti cei care invatau in
contact cu ele au Inteles greutatile acestui drum si si-au
asumat cu o rabdare si iubire pline de daruire aceasta
munca. Ca un fel de curent colateral, tasnind din forta
creatoare a izvorului, a luat nastere recitarea in cor, care
ne-a condus mai adanc in spiritul originar al acestei arte.
In conditiile unei depline concentriri, care lasi ca forta
eului sa domneasca si sa conduca nestanjenita in cadrul
elementului vointa, fara a fi diluata de automatismul
intelectual, au fost obtinute deja rezultate dintre cele mai
frumoase.

Cel mai greu este sa se introduca viata reala, forta de
sustinere si foc spiritual 1n recitarile destinate
euritmizarii. Cerintele carora trebuie sa le faca fata aici
recitatorul sunt nespus de mari. In cadrul modelarii
artistice, pe primul loc sta cerinta altruismului.
Recitatorul trebuie sa poata sa se uite pe sine.

Euritmia urzeste in elementul spiritualului. Ea se
slujeste de trupul uman drept instrument prin care
exprima ceea ce zace in forta datatoare de forma a
organismului eteric, ceea ce Schiller, in poezia ,Idealul si
viata”, numeste: ,zeiasca intre zei, forma umana”. Forta
datatoare de forma sta la baza trupului si 1i mentine
coeziunea. E o forta spirituala. Daca paraseste corpul
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uman, lasandu-l in voia fortelor naturii, acesta se
dezintegreaza. Fortele naturii neinsufletite tind sa se
despartd, sa se risipeascd; ceea ce creeaza, cladeste, da
forma, sunt forte spirituale. Ele l-au cladit pe om, au
construit lumea. Lumea este cuvantul spiritului, omul este
cuvantul lumii. Daca se face slujitor al Cuvantului, el
trebuie sa simta prin ce forte este situat in Cosmos si
trebuie sa lase ca aceste forte sa pulseze In cuvantul rostit
de el. Trebuie sa se uite pe sine si sa exprime ceea ce
fiinteaza si urzeste in fortele cuvantului. Prin arta
euritmiei, acestea intra, sub forma de gesturi, in sfera
vizibilului. Trupul uman li se daruieste. Daca in cuvantul
rostit traieste forta directiei, a dinamicii, a echilibrului, a
sustinerii, a aruncarii la tintd, atunci cuvantul si avantul
formator al formei umane se unesc in gestul interior si
exterior. Cand recitatorul Impovareaza cuvantul cu
subiectivitatea sa, cand cuvantul este pentru el binevenita
ocazie pentru a descatusa fortele propriei sale
pasionalitati, cand el se oglindeste, autoflatindu-se, in
cuvant, cand el absoarbe si se umfl3, in loc sa fuga de sine,
ca flacara pura, sau sa se supuna de bunavoie si cu simt
artistic fortelor formei, inseamna ca inca nu s-a smuls din
catusele pe care i le-a pus era materialismului, cu al sau
cult al senzualitatii fizice si al impulsurilor personalitatii,
atunci Inseamna ca Inca nu-I poate elibera pe omul cosmic
din launtrul sau si ramane inchis in sicriul personalitatii
sale. Euritmia pare o artd Inca atit de puternic
inradacinata in spiritual, incat e necesara formarea unor
organe interne ca sa-i poti sluji drept instrument, mai ales
daca e s-o percepi In aspectul ei invizibil, in gestul
scufundat in cuvant, care devine vizibil pe scena prin
instrumentul trupului uman - daca ea urmeaza sa fie
transformata de recitator in forta de sustinere, care sa
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devina forta datatoare de forma si de avant, in curentul
eliberat de trup al aerului.

Dificultatile acestui drum sunt atat de mari, incat nu
putini artisti, care cauta si nazuiesc spre diferite taramuri,
au ajuns la convingerea: vorbirea e arta cea mai grea.

Ea este grea, daca stii ca in ea zac ascunse toate
fortele creatoare, toate fortele plasmuitoare, toate fortele
bazate pe sunet si ca toate vor sa se exprime prin ea,
eliberate din Incatusarea materiei. Dar cum gasim caile ce
duc la aceasta descdtusare? Nu e suficient sa fim in
masurd sa redam pe scend trdirea subiectiva a unui
personaj compus sub forma dramatica. Bineinteles, am
realizat ceva daca am reusit sa nu dam coloritul nostru
subiectiv unui personaj literar foarte strdin de propria
noastra fire, ci sa-1 desprindem de noi, in obiectivitatea sa.
Dar un personaj dintr-o creatie dramatica are intotdeauna
o subiectivitate proprie, in care trebuie sa ne
metamorfozam.

Genul epic cere o obiectivitate deplina: spatiul si
timpul, istoria si natura trebuie sa rasune intr-o
esentialitate comprimata, noi insine trebuie sa devenim
transparenti.

O lirica spirituala cere acelasi lucru. Trebuie sa ne
scufunddam in Divinitate, trebuie sia ne extindem la
dimensiunile Divinitatii, si n-o putem face decat daca
invatam sa simtim creatia zeilor, Cosmosul. Creatia zeilor
se oglindeste in sunetele vorbirii, care au modelat lumea
in mod sculptural-consonantic si i-au dat suflet in mod
launtric-vocalic. Noi trebuie sa simtim fortele sunetelor
vorbirii ca pe niste batadi de aripi, care — independent de
noi — ne duc ascultatoare afara, in Cosmos. Un drum greu,
fiindca trebuie sa descojim spiritul de fortele sufletesti
subiective, de cele afective, ca si de cele intelectuale, si sa
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lasam sa actioneze In elementul sufletesc devenit cosmic
arhetipurile consoanelor, fortele datatoare de forma.
Trebuie sa ducem afara propria noastra fiinta launtrica si
sa ne ducem dupa ea.

Chiar si lirica nascuta din dispozitia cea mai
personala trebuie recitatd, pentru euritmie, in asa fel incat
fiinta interioarda sa se reverse in exterior, si nu invers,
aspirand Induntru ceea ce exista in exterior. Daca s-ar
intampla ca in acest al doilea caz, atunci euritmistul,
facand si el ceea ce face gestul cuvintelor, ar trebui sa-si
traga In permanenta membrele spre sine, si atunci el ar fi
franat in ceea ce priveste dezvoltarea miscarilor, ar fi
oprit in loc. Dacad trdirea launtrica a sentimentului se
transforma in forta modelatoare ce tinde spre exterior,
eliberatd sub forma sculptural-muzicala in curentul
respirator, coloratda in timbrul sonor, insufletita
imaginativ, atunci euritmia interioara a cuvantului devine
forta de sustinere a celui care trebuie sa execute gestul
exterior si sa-si elibereze trupul din puterea gravitatiei si
sa-1 aduca la forta de plutire. Serviciul pe care recitatorul
trebuie sa-1 faca euritmiei 1i este redat in mod indoit, ca
dar, prin cheile pe care ea i le da pentru elementul artistic
al vorbirii.

,<Impulsul de a vorbi porneste din organismul astral,
care e modificat de catre eu.” Animalul nu reuseste sa
ajunga la vorbire. Vorbirea cotidiana a omului ramane in
subconstient. Vorbirea artistici trebuie sa ridice in
constienta ceea ce e inconstient.

In vremurile vechi, vorbirea era simtiti pe baza artei
din elementul artistic. Vorbirea originara era poezie
originara, ea se exprima prin ritm, tact, asonanta,
aliteratie, prin pasii silabelor si prin misura silabelor. In
ea, gandul si sentimentul traiau ca unitate. Acum, gandul a
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devenit abstract; sentimentul s-a deplasat spre interior;
intre ele se afla vorbirea devenita proza. Caile ce duc spre
unitatea artistica a poeziei originare trebuie gasite din
nou. Pentru a le regasi, Rudolf Steiner ne-a atras atentia
asupra importantei celor cinci exercitii ale gimnasticii
grecesti, prin care omul invata iarasi sa simtd ca e situat
in legitatile Cosmosului, sa simta legaturile sale cu
Pamantul si cu lucrurile lumii exterioare. [Schita pentru
acest articol dateaza, probabil, din anul 1926, cel mai
tarziu din 1927, deci, de la inceputul muncii cu actorii,
care, cu timpul, veneau in numar tot mai mare la Dornach;
cei mai multi dintre ei luasera parte si la Cursul pentru
arta modelarii vorbirii si arta dramatica (1924), in care
Rudolf Steiner a comunicat rezultatul deja citat al
cercetarii spiritual-stiintifice si legatura dintre cele cinci
exercitii de gimnastica ale vechilor greci si arta teatrului.
Facem trimitere aici la cartile antroposofice de baza si, pe
langa acestea, la ciclul Antroposofie, psihologie,
pneumatosofie (GA 115), care prezintd o importanta
deosebitda pentru studiul artistic, in special primele
conferinte despre antroposofie din anul 1909.]

RUDOLF STEINER
EXERCITII DE VORBIRE, CU EXPLICATII

Notat de Marie Steiner cu scopul de a intocmi un
manual de arta modelarii vorbirii

,In modelarea artistici a vorbirii se exprima
conlucrarea sanatoasa si armonizarea dintre trup, suflet si
spirit. Trupul arata daca e in masura sa-si integreze
spiritul In mod just; sufletul ne permite sa vedem daca
spiritul traieste in el asa cum trebuie; iar spiritul se
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infatiseaza In mod vizibil, ca efect fizic nemijlocit. Oamenii
care iau parte la cursurile de vorbire vietuiesc astfel in
mod absolut nemijlocit cum se reveleaza antroposofia in
activitatea omului. Putem vedea o confirmare a
antroposofiei in faptul ca ea e in stare sa faca sa invie din
nou, In intreaga ei importanta si semnificatie, arta
vorbirii, care, din cauza materialismului conceptiei despre
lume si viata, a fost adusa intr-o stare de plans. -
Participarea vie la cursurile de arta vorbirii care au fost
tinute de Marie Steiner arata ca importanta ‘artei de a
vorbi’ se va bucura de o intelegere din ce in ce mai larga.”
Rudolf Steiner

Poti invata sa vorbesti numai daca inveti sa asculti.
Cea mai buna scoalda pentru incepator este aceea de a
imita el insusi o vorbire-model justa. In vechile scoli bune,
elevii erau pusi, la inceput, numai si repete, si imite. In
cazul vorbirii, singura metoda justa e aceasta: a repeta
dupa cineva, a invata sa asculti. Fiecare trebuie sa treaca
prin aceasta si sa-si gaseasca apoi stilul sau propriu.

Exercitiile model trebuie repetate in asa fel incat
elevul sa intre el insusi in sunet; el trebuie sa se
transpuna in fiecare silab3, in fiecare sunet. El trebuie sa
simta ca e sustinut, cu vocea sa, de la un cuvant la altul, si
in acest timp sa devina cu totul liber, astfel incat sa aiba
sentimentul: vorbesc nu cu gatlejul, ci cu aerul din jur. El
trebuie sa simta aerul vibrand din jurul sau si sa dea un
ecou la aceasta vibratie.

Elevul invata astfel sa-si dea seama ca vorbirea este
un organism care se transpune in ceea ce el aude in mod
just. El trebuie sa auda sunetul in aerul exterior; acolo
este terenul de rezonanta. Organele vorbirii nu fac decat
sa ofere solul necesar pentru formarea de vibratii.
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Trebuie sa devenim constienti de organele noastre de
vorbire si sa Invatam sa simtim liniile de rezonanta. Orice
cautare a rezonantelor in nas, diafragma, piept si cap nu
fac decat sa mecanicizeze. O vorbire fireasca, de la sine
inteleasd, trebuie sa ia nastere prin faptul ca elevul se
transpune in fiecare silaba si, de asemenea, in asociatiile
de consoane. Mai tarziu, dupa ce a invatat acest lucru, {i va
veni de la sine sa accentueze, de exemplu, mai usor,
silabele secundare. Rezonantele fiziologice duc la
unilateralitati. Putem realiza totul, daca pornim de la
sunete; daca invatam sa modelam sunetul, daca fnvatam
cum se studiaza un a si un o, cum sunt facute ele sa devina
plastice prin faptul ca aducem tonul din partea
posterioara spre cea anterioard; daca simtim ca fiecare
consoanad devine plastica de-abia cand am facut-o mobila
in alt fel, prin vecinatatea vocalelor.

*

Sunetele vorbirii trebuie sa fie simtite, sa intre in
constientd; in acest scop folosim la Inceput niste exercitii
de articulare simple:

Dafd er dir log uns darf es nicht loben

Nimm nicht Nonnen in nimmermitde Miihlen

Rate mir mehrere Rétsel nur richtig

Redlich ratsam

Ristet rithmlich

Riesig rachend

Ruhig rollend

Reuige Rosse

Protzig preist

Bader briinstig

Polternd putzig

Bieder bastelnd
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Puder patzend

Bergig briistend

invatati sa simtiti fiecare sunet, si atunci veti deveni
constienti de organele dvs. de vorbire.

*

Straluminarea constientei, acesta e lucrul spre care
trebuie sa nazuim.

A ne transpune cu constienta in organele vorbirii nu
inseamna a le simti puternic doar din punct de vedere
fizic, ci a le elibera din fizic, prin faptul ca le patrundem cu
constienta, si a le aseza in curentul respirator. Constienta
sesizeaza fara indoiala esentialul si se lasa dusa de
esential, pe cand intelectul poate sa treaca, in mod atat de
bizar, pe langa esenta. El oglindeste, fotografiaza si din
aceasta cauza ia atat de usor un caracter mecanic,
abstract, ca si cum ceva s-ar rarefia si dilua tot mai mult.

Astazi oamenii inteleg prin ,spirit” — intelectul; ei
nu stiu deloc ca intelectul e doar o treapta pe scara ce
duce la spirit, cat timp face servicii procesului de trezire a
constientei. El se poate apleca in doua directii: spre spirit,
spre luminare, spre iluminare; sau spre perceptie, spre
simpla deductie. Daca se impotmoleste pe aceasta treapta,
va fi luat prizonier de materie si automatisme; el se
inchide 1n sine, isi pierde legatura cu lumea de dincolo si
devine cu adevarat sicriul gandirii; moartea sa interioara
il separa cu totul de spirit.

Daca ne insusim esenta reala a vorbirii, prin aceasta
ne putem intoarce la vietuirea spiritualului. Sa ne
apropiem, tatonand, de ea, pornind de la elementele
fundamentale.
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Elementele fundamentale sunt perceperea pe baza
de simtire a sunetului si a respiratiei; ridicarea lor
treptata in sfera constientei.

*

Cautati sa deveniti constienti de respiratia dvs., prin
faptul ca o impartiti in sectiuni si o urmariti in curgerea
ei. Nu e necesar sa va juruiti unei metode: atunci se va
instaura aceea care e cel mai bine adaptata organismului
dvs.

Erfiillung geht

Durch Hoffnung

Geht durch Sehnen

Durch Wollen

Wollen weht

Im Webenden

Weht im Bebenden

Webt bebend

Webend bindend

Im Finden

Findend windend

Kindend

Avem aici niste versuri foarte scurte - la fiecare
vers dam cu totul afara o respiratie; respiratia trebuie sa
fie pusa din nou in ordine in fata fiecarui vers.

Cu acest exercitiu trebuie sa facem un fel de
gimnastica, pentru a ne regla respiratia.

Invitati, ficandu-l, si deveniti maleabili pentru
consoane si grupurile de consoane. Reusiti s-o faceti, daca
le simtiti in cadrul curentului respirator.

La exercitiile precedente trebuia sa va indreptati
atentia spre organele de care s-a izbit sunetul si ati avut
astfel posibilitatea de a deveni constienti de curentul dvs.
respirator.
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Castigati mult daca rostiti cuvintele invers, de
exemplu: Wollen (vointd) — Nellow (atniov).

Puteti exploata din plin valorile sunetelor, fara a va
lisa stingheriti de sens. Incercati sa vi avantati o dati cu
acest [ vibrare dubl3, sa simtiti ce face el in contact cu o si
e. In contact cu sunetul insusi trebuie si invitati ce aveti
de ficut ca si rostiti sunetul. Incercati si ascultati cu
intreaga dvs. fiinta si sa auziti ce face aerul in timp ce
vorbiti: ca si cum v-ati afla in interiorul unui balon de aer
si ati fi atenti sa vedeti ce se intampla in aerul din jurul
dvs. cand propriul dvs. curent respirator se revarsa in el.
Bineinteles, cand altcineva vorbeste, in ureche suna mai
tare. Cand ne ascultam pe noi insine, e ca si cum am simti
sunetul: ca si cum ati vrea sa percepeti in piept si In cap
ceva care se revarsa prin urechi. Veti simti sunetul numai
daca va mentineti senzitive miscarile timpanului, ca si
vibratiile ce suna prin trompa lui Eustache, pornind din
gura. Le percepem, in prima instantd, in mod launtric, dar
urechea suni si ea o dati cu ele. In acest fel trebuie si ne
deprindem cu ascultatul, mai ales cu ascultatul a ceea ce
recitam noi insine — si, dintr-un anumit punct de vedere,
aceasta este o simtire.

Rostogolirea lui r trebuie simtitd in alt mod decat
valurile pe care le face sa se nasca I Trebuie sa ne
deprindem sa simtim ce face aerul in acest caz. Trebuie sa
simtim in natura lor specificd consoanele suieratoare,
ondulatorii, vibrante si explozive, si pe cele siflante; nu
porniti de la pozitionarea fiziologica a organelor, pentru a
cauta sunetul - asa ceva nu duce niciodata la o manuire
fireasca a functiilor organice -, porniti de la ascultat, de la
autoascultare.

Ceea ce se petrece in diafragma, in piept si in cap,
trebuie sa aiba loc in mod inconstient. N-ar trebui sa avem
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deloc sentimentul ca folosim gatlejul si alte organe, ci sa
avem sentimentul ca folosim aerul. Noi trebuie sa ne
deprindem a simti ce face aerul; de exemplu, atunci cand
ne pregatim sa rostim un mm sau un nn sau /L.

In contact cu sunetul trebuie si invatati tot ceea ce
aveti de Invatat. Respiratia insasi trebuie sa se regleze de
la sine, cand simtiti sunetul si 1l auziti simtind.

Vom face acum un exercitiu prin care veti invata sa
intelegeti ce inseamna sa te transpui cu toata fiinta in ton,
sa-l faci sa devina viu.

In den unermesslich weiten Raumen,

In den endenlosen Zeiten,

In des Menschenseele Tiefen,

In der Weltenoffenbarung:

Suche des grofden Ratsels Losung

Faceti ca primele patru versuri sa ia amploare
treptat; In prima instanta, luati cu dvs. tonurile proprii, in
asa fel incat totul sa sune si sa vibreze o
data cu ele; vietuiti apoi aerul ce suna in St e
afara dvs., pe curentul caruia va asezati
cu propriul dvs. curent respirator; ,
invitati si-1 auziti invitati sa-l ¥t b
recunoasteti drept o entitate in care va sy woim
asterneti slabul sunet scos de dvs., care

du’u&{ Hfl”-wunj

Wollm weht
se fortifica in contact cu ea si, treptat, se . .
obiectiveaza. :
a~ . . w,,“ wn ‘Bctwﬂw
In primele patru versuri e
Webt bebond

continutd o asteptare, care face ca
sunetul sa ia amploare. Asteptarea Webord, bondumdd
devine implinire in cel de-al cincilea Jon Findam
vers, care exprima cunoasterea linistita, — Frdund wod
inaltandu-se din constienta ce voieste. g

[. Lasati-va sa cadeti!

36



Erfiilllung geht
Durch Hoffnung
Geht durch Sehnen
Durch Wollen
Wollen weht

Im Webenden
Weht im Bebenden
Webt bebend
Webend bindend
Im Finden

Findend windend
Kiindend
Facsimilul unei foi scrise de Rudolf Steiner:

II. Acum dirijati!

In den unermesslich weiten Rdumen,

In den endenlosen Zeiten,

In des Menschenseele Tiefen,

In der Weltenoffenbarung:

Suche des grofden Rétsels Losung

Trebuie sa dobanditi o constienta a respiratiei.
Trebuie sa dobanditi constienta faptului ca auziti sunetul
din interior, nu din exterior. Daca va dati frau liber,
dezbarandu-va de intelect, sunetul cade in curentul
respirator si acesta il ia cu sine.

Constienta fiintei reale a sunetului pe care-l simtim
e luata de curentul respirator; prin faptul ca ne aflam noi
insine In el, 11 auzim din interior; si scrutam astfel
calitatile sunetelor care alcatuiesc acel cuvant. Daca
ramanem la suprafatd, daca trecem doar cu intelectul pe
deasupra cuvintelor, auzim doar zgomote, nu percepem
sunarea interioara a vietii.
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Primul exercitiu este foarte potrivit pentru a invata
sa ne gasim atunci cand ne lasam sa cadem. E altceva - o
cufundare brusca in elementul aer, ca o saritura in apa
sau ca o conducere lenta a barcii, iIn cazul celui de-al
doilea exercitiu.

Apucati mai intai carma, constienti de eul dvs., apoi
lasati-va In voia valurilor, abandonati-va elementului care
va sustine. Dar simtiti carma dvs.: forta eului. Ea fsi
modeleaza barca ce va sustine si va poartd, barca aeriana
in care se aseazd curentul dvs. respirator. Incercati s
simtiti cum el aluneca in mod ritmic, mereu mai departe,
pe valurile si talazurile aerului. Daca faceti aceasta,
eliberati pe cineva care era captiv in dvs.

Repetarea celor doua exercitii de respiratie sa
constituie punctul de plecare pentru o noua ora de curs.
Telul nostru sa fie o simtire cu adevarat practica a celor
spuse anterior:

A invata sa asculti.

A te transpune, tatonand, in ascultat.

A elibera respiratia de noi insine, a o lasa in voia
independentei sale, a 0 urma.

Si acuma, un exercitiu asemanator; structura e
inversa:

Du findest dich selbst:

Suchend in Weltenfernen,

Strebend nach Weltenhohen,

Kampfend in Weltentiefen.

Trebuie sa se faca auzite ,Die Fernen, die Hohen, die
Tiefen” (departarile, inalturile, adancurile).

Pentru a realiza acest lucru, trebuie sa luam
sunetele In curentul respirator. Si atunci sunetele si
grupurile de sunete regleaza curentul respirator. Coborati
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foarte adanc in vocale si in grupurile de consoane care se
unesc cu substanta aerului de afara si sunt purtate mereu
mai departe de curentul respirator. Lasati-1 sa va ia cu el.
Rostiti apoi textul In mod intelectual si fiti atenti la
deosebire.

Acum un alt exercitiu, ca sa invatati sa articulati.

Lalle Lieder lieblich

Lipplicher Laffe

Lappiger lumpiger

Laichiger Lurch

Reprezentati-va o broasca verde pe care o aveti in
fata dvs., stand cu gura deschis3, si adresati-va ei, intr-un
mod afectiv-umoristic ...

Exprimati indemnul care e continut in cuvinte; si
atunci v-ati transpus totodata in situatie.

Exercitii pure de articulare, in scopul de a face
maleabile organele vorbirii. Ele trebuie sa fie invatate pe
de rost, pentru ca sa putem face apoi cu ele o adevarata
gimnastica. Le derulam cu deplin folos de-abia dupa ce le-
am Invatat pe de rost.

Pfiffig pfeifen

Pfaffische Pferde

Pflegend Pfliige

Pferchend Pfirsiche

Pfiffig pfeifen aus Napfen

Pfaffische Pferde schliipfend

Pflegend Pfliige hiipfend

Pferchend Pfirsiche kniipfend

Kopfpfiffig pfeifen aus Napfen

Napfpfaffische Pferde schliipfend

Wipfend pflegend Pfliige hiipfend
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Tipfend pferchend Pfirsiche kntlipfend
Ketzer petzten jetzt klaglich

letztlich leicht skeptisch
Ketzerkrachzer petzten jetzt klaglich
Letzlich plétzlich leicht skeptisch
Schlinge Schlange geschwinde
Gewundene Fundewecken weg
Gewundene Fundewecken
Geschwinde schlinge Schlange weg
Zuwider zwingen zwar
Zweizweckige Zwacker zu wenig
Zwanzig Zwerge

Die sehnige Krebse

Sicher suchend schmausen

Dafd schmatzende Schmachter
Schmiegsam schnellstens

Schnurrig schnalzen

Pentru a face maleabile organele vorbirii:
Nur renn nimmer reuig

Gierig grinsend

Knoten knipsend

Pfander kniipfend

Klipp plapp plick glick

Klingt klapperrichtig

Knatternd trappend

Rossegetrippel ( erste Fassung: Rossegetrampel)
Marsch schmachtender

Klappriger Racker

Krackle plappernd linkisch

flink von vorne fort

Krackle plappernd linkisch

Flink von vorne fort

Marsch schmachtender
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Klappriger Racker

Pentru balbaiti:

Nimm mir nimmer

Was sich wasserig

Mit Teilen mitteilt
Nimmer nimm mir
Wasserige Wickel

Was sich schlecht mitteilt
Mit Teilen deiner Rede

De obicei, In cursul acestor exercitii se arata

deficientele de vorbire sau anumite deprinderi deranjante
ale diferitilor oameni, care stau in calea vorbirii artistice.
Aici, bineinteles, totul trebuie individualizat. Nu putem da
decat exemple izolate. Exista, de exemplu, voci strivite,
care trebuie sa devinda mai pline. Aici ar fi de ajutor
urmatorul exercitiu:

Ei ist weisslich, weisslich ist Ei

Blei ist neu im Streu, neu im Streu ist Blei

Die Maid ist blaulich, blaulich maidlich

Prima varianta:

Ei ist weiss, weiss ist Ei

Blei ist neu, neu ist Blei

Maid ist blaulich, blaulich Maid ist

Trebuie sa fim atenti aici si la deosebirea dintre ei

- Blei, care se rosteste mai mult in gurd, si ai — Maid,
situat mai mult in gat.

Sau, tonul trebuie sa iasa din nas. Acesta ar fi un

exercitiu foarte bun:

Der Base Nase af3 Mehl
Rasen Masse kratze kahl
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Aveti grija ca tendoanele, cartilagiile nasului sa nu
sune si ele.

A vorbi cu respiratia. Respiratia nu trebuie sa se
ascunda, ci sa fie un curent ce curge mereu mai departe.
De obicei, respiratia se ascunde; modul obisnuit de a
vorbi taie In bucati curentul respirator. Trebuie sa
invingem aceasta piedicd, pentru a cauta acel nivel de
vorbire la care auzim curentul respirator continuu.
Intregul flux al vorbirii ar trebui si fie strabatut, parca, de
bataia vantului. Cuvintele n-ar trebui sa stea ca niste
copaci izolati, ci ar trebui sa auzim ceva ca un fel de vant
ce trece prin copaci.

Cautati, de asemenea, sa percepeti niste diferentieri
in Insasi curentul vorbirii, inotand in el. De exemplu:

Sturm-Wort rumort um Tor und Turm

Molch-Wurm bohrt durch Tor und Turm

Dumm tobt Wurm-Molch durch Tor und Turm

La prima propozitie puteti inota in curentul vorbirii.
Incercati acum si distingeti, in simtire, c cea de-a doua
propozitie este altfel; si, pe urma, ca cea de-a treia
propozitie este cu totul altfel.

*

Sende aufwarts

Sehnend Verlangen -

Sende vorwarts

Bedachtes Streben -

Sende riickwarts

Gewissenhaft Bedenken

Aici trebuie sa ne Indreptam atentia asupra felului
cum trebuie nuantate cele trei versuri, fiecare vers cere o
anumita nuanta.
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Ca sa ne pregatim pentru ceva, trebuie sa pornim de
la un exercitiu ca cel de mai sus.

Esentiala este aici miscarea in sus, inainte, inapoi.

Cu toate ca miscarea in sus pare a fi mai mult decat
cea fnainte si inapoi, din punct de vedere retoric insa
trebuie consemnata o usoara crestere.

Incercati si simtiti, rostind acest text, ci limba
trebuie sa devina un fel de barca, de-a lungul tuturor celor
sase versuri.

Glasul se regleaza singur, devine disponibil, se
instaleaza, se aseaza daca a fost adus 1n pozitia justa.”

* Aici insemnarile se Intrerup.

Pe o foaie de notite scrisa de Rudolf Steiner:
, g st 5 G
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RUDOLF STEINER
CURS DE PEDAGOGIE 1919
EXERCITII DE VORBIRE INSOTITE DE EXPLICATII
Cateva exemple de recitare

«Trebuie sa ne insusim o constienta puternica a
faptului ca vorbirea articulata este un bun al omului.
Omul trebuie sa devina, de asemenea, constient de faptul
ca el e situat in lume fata in fata cu celelalte trei regnuri.

43



Daca e constient de acest lucru, el stie ca eul sau e
conditionat In mod esential de tot ceea ce este vorbire ... E
de mare importanta sa crezi ca Geniul limbii actioneaza in
structura limbii ... Cand ne transpunem in mod constient
in structura limbii, invatdam extrem de mult de la insusi
Geniul limbii. Si a invata sa simtim ceva concret din
lucrarea si urzirea spiritului limbii are o importanta
extraordinara ... Multe in sentimentul nostru de eu, faptul
ca ne simtim o personalitate, le datoram tocmai limbii. Si
in om se poate inalta, potentat chiar pana la dispozitia
sufleteasca a rugaciunii, sentimentul: ,Eu aud vorbind in
vorbire de jur imprejurul meu; acum in mine se revarsa
forta vorbirii!”»

Rudolf Steiner

Este cu adevarat foarte important ca noi cultivam, in
paralel, si ceva din vorbirea clard. Acest lucru are un
anumit efect, o anumita influenta. Cu o alta ocazie, eu am
formulat niste propozitii si fraze construite mai putin cu
scopul de a oferi un sens deosebit de profund, si mai mult
ca astfel, cu ajutorul lor, sa punem in miscare organele
vorbirii Intr-un mod organic, dar si Intr-o miscare
multilaterala. V-as ruga sa treceti de la unul la altul, ,fara
a va jena”, aceste propozitii, si fiecare sa le rosteasca, pe
baza de imitare, astfel incit, daca facem mai des
asemenea exercitii, sa ne facem elastice organele vorbirii,
sa le punem fin situatia de a face gimnastica, as zice. D-na
dr. Steiner va recita in fata dvs. aceste propozitii, in mod
artistic, si eu il rog pe fiecare sa rosteasca aceleasi
propozitii, straduindu-se sa imite felul cum au fost
recitate. Ele n-au fost construite pentru a reda un sens,
pentru a se adresa Intelegerii, ci pentru a oferi organelor
vorbirii posibilitatea de a face gimnastica:
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Dafd er dir log uns darf es nicht loben

Nimm nicht Nonnen in nimmermiide Miihlen

Consoana n revine mereu, dar in alte combinatii, si
atunci organul vorbirii face gimnastica in mod just. La m
din "Nimm” zaboviti mai mult; i-uri lungi, i-uri scurte; se
intilnesc, de asemenea, doua n-uri.

Rate mir mehrere Ratsel nur richtig

In acest fel organele ajung si desfisoare o activitate
de gimnastica justa.

V-as recomanda sa aveti grija in mod deosebit sa va
transpuneti cu toata fiinta dvs. in sunete, in silabe, sa va
contopiti de-a binelea cu ele, v-as recomanda sa fiti Intr-
adevar constienti de urmatorul lucru: ca rostiti fiecare
sunet ridicandu-l in constientd. Aceasta e dificultatea pe
care o avem adeseori cand recitdm: ca trecem topadind
peste sunete, pe cand vorbirea are rostul de a fi inteleasa
si ea trebuie sa sune, mai degraba, in asa fel Incat sa fie
accentuate, In prima instanta Intr-un anumit mod
caricatural, niste silabe care nu se accentueaza deloc.
Actorii fac exercitii pentru a pronunta ,Freunderl”, nu
JFreunderl”. Rostiti, asadar, In mod constient fiecare
sunet. Chiar va fi bine sa apelati la anumite procedee,
chiar daca nu cu regularitate, de felul celor folosite de
Demostene. Stiti, desigur, cd atunci cand n-a mai putut
progresa altfel, el si-a pus pietricele pe limba si si-a
fortificat vocea, prin exercitii, in asa fel incat ea a ajuns sa
acopere vuietul fluviului; si a facut toate acestea pentru a-
si Insusi un mod de a vorbi prin care sa li se poata adresa
atenienilor, si acestia sa-l auda...

Repetarea exercitiilor de vorbire din ziua
precedenta. Apoi niste exercitii de vorbire noi.
Redlich ratsam
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Riistet rithmlich

Riesig rachend

Ruhig rollend

Reuige Rosse

Protzig preist

Bader briinstig

Polternd putzig

Bieder bastelnd

Puder patzend

Bergig briistend

Lectura unei fabule de Lessing.

Rudolf Steiner: Intr-un asemenea caz, lisim titlul s3
cada, pe cat posibil, si nu-1 accentuam in mod deosebit.

Privighetoarea si paunul

O privighetoare sociabild, gasea, printre cantaretii
padurii, o gramada de invidiosi, dar nici un prieten. ,Poate
il voi gasi Intr-o alta specie”, se gandea ea si cobori in
zbor, increzatoare, spre paun. ,Paun frumos, te admir!” -,
Si eu pe tine privighetoare dragalasa.” — ,Deci hai sa fim
prieteni”, spunea, in continuare, privighetoarea.

Noi nu vom fi nevoiti sa ne invidiem, tu esti ochiului
atata de placut precum sunt eu urechii.” Privighetoarea si
paunul au devenit prieteni.

Kneller si Pope au fost mai buni prieteni decat Pope
si Adison.

in loc de aceasta, dr. Steiner a spus, In gluma: Franta
si Italia sunt mai bune prietene decat Italia si Anglia. Se
poate spune si asa; aplicatia poate fi facuta in cele mai
diverse moduri.

Rudolf Steiner: Vom Incerca azi un exercitiu care are
scopul de a face respiratia sa devina ceva mai lunga.
Erfiillung geht
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Durch Hoffnung

Geht durch Sehnen

Durch Wollen

Wollen weht

Im Webenden

Weht im Bebenden

Webt bebend

Webend bindend

Im Finden

Findend windend

Kiindend

Veti realiza ceea ce trebuie realizat aici numai daca
veti Imparti versurile in mod just. Atunci veti ritmiza
respiratia in mod just. Exercitiul consta in incercarea de a
face gimnastica cu vocea, pentru a reglementa respiratia.

In cuvinte cum sunt ,Erfillung” (implinire),
»~Wollen” (vointa), trebuie rostiti ambii /. Nu avem voie sa
introducem in primul [/ un h, ci trebuie sa-i rostim pe
ambii [ unul langa celalalt. Si mai trebuie sa incercam sa
nu recitdm clampanind, ci sa introducem sunet in voce, sa
o scoatem mai din adancul pieptului, sa rostim vocale
pline, pentru ca sa dam afara ceea ce suna ca o tinichea.

Inainte de fiecare dintre versurile impartite mai sus,
respiratia trebuie sa se regleze in mod constient.
Cuvintele care sunt grupate Impreund trebuie rostite
impreuna.

Stiti ca de obicei se fac urmatoarele exercitii de
vorbire:

Barbara sass stracks am Abhang

Sau: Barbara sass nah am Abhang

Sau: Abraham a Sancta Clara kam an”

* Exercitiul :

Barbara sass nah am Abhang,
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Sprach gar sangbar - zaghaft langsam;

Mannhaft kam alsdann am Waldrand

Abraham a Sancta Clara!

face parte din materialul de lucru pe care cunoscutul
modelator al limbii Iulius Hey 1-a publicat, impreuna cu
multe alte exemple similare, in ,,Die Kunst der Sprache”
(Der kleine Hey) "Arta vorbirii” (,Micul Hey”), B.Schott's
Sohne, Mainz-Leipzig 1914. Dr. Steiner a gasit ca aceasta
succesiune de sunete poate fi folosita si i-a dat numele de
exercitiul lui e:

Es streben der Seelen Gebete

Den helfenden Engeln entgegen;

Entdeckend des Herzens Wehe,

Wenn Schmerzen es brennend verzehren!

Noi tiparim aceste exercitii cu textul lor integral, din
cauza ca si in aceste exercitii de vorbire mai zace, totusi,
un anumit ,sens”, in timp ce exercitiile date de Rudolf
Steiner provin exclusiv din elementul sunetelor vorbirii.

Citirea unei fabule de Lessing.

Calul si taurul

Pe un cal focos calare, zbura mandru un baietandru
indraznet. Un taur salbatec striga apoi spre cal: ,Rusine!
Eu nu m-as lasa condus de un baietas!” ,Dar eu,, riposta
calul, ,ce fel de onoare as avea daca as arunca un baietas?”

Rudolf Steiner (dupa ce toti cursantii au citit fabula):
Veti fi avand sentimentul, dupa ce ati ascultat-o de atatea
ori, ca ea e scrisa asa cum s-au scris in secolul al 19-lea
fabulele si multe alte lucruri. Avem astfel sentimentul ca
ele n-au fost chiar terminate, asa cum, pe atunci, unele
lucruri n-au fost terminate de tot. Dr.Steiner da citire
fabulei, spunand apoi: Acum, in secolul 20, fabula ar putea
fi continuata in felul urmator:
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Onoare de Taur! Si de caut onoarea, oprindu-ma in
loc, n-ar fi onoare de cal ci onoare magareasca.

Asa s-ar proceda 1n epoca actuala. Si atunci, si copiii
si-ar da seama imediat ca exista trei feluri de onoare: o
onoare a taurilor, o onoare a cailor si o onoare a
magarilor. Taurul il arunca jos pe baiat, calul 1l duce
linistit mai departe, pe spatele sdu, pentru ca aceasta e o
purtare cavalereasca, magarul se opreste Incapatanat pe
loc, fiindca vede in acest gest onoarea sa.

Exercitii de vorbire:

In den unermesslich weiten Raumen,

In den endenlosen Zeiten,

In des Menschenseele Tiefen,

In der Weltenoffenbarung:

Suche des grofien Ratsels Losung

Propozitiile se comporta in asa fel incat primele
patru suna ca un fel de asteptare, iar ultimul vers e
implinirea generalad a primelor patru versuri. Sa nu rostiti
diftongii ei ca pe ai.

Ne intoarcem acum la celalalt exercitiu de vorbire.

Protzig preist

Bader briinstig

Polternd putzig

Bieder bastelnd

Puder patzend

Bergig briistend

Prin exersarea lui puteti invata foarte mult.

Repetam acum fraza:

Dass er dir log uns darf es nicht loben

[ar acum, ceva asemadnator, dar apare o nuanta in
directia afectivitatii. Sunt patru versuri, asupra carora as
vrea sa va atrag atentia. O sa vi le dictez dupa aceea.
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Nuanta afectiva trebuie sa fie exprimatd mai ales in
primul vers:

Lalle Lieder lieblich

Lipplicher Laffe

Lappiger lumpiger

Laichiger Lurch

Imaginati-va deci ca aveti In fata dvs. un broscoi,
care se uitd la dvs. cu buzele putin crispate si lui {i vorbiti
prin ultimele trei versuri. Dar in primul vers va exprimati
increderea ca el e In stare sa ,gangureasca placute
cantecele” ("liebliche Lieder lallen”). Acest prim vers
trebuie sa-l rostiti intr-un mod afectiv-umoristic, ca pe un
fel de cerere greu de indeplinit pentru el, pe care i-o
adresati.

Si acum, inca un text in proza, o alta fabula de
Lessing:

Stejarul

Intr-o noapte furtunoasi un vant salbatec sufland
dinspre nord si-a demonstrat puterea cu un stejar
maiestos. Acum stejarul era doborat la pamant. O multime
de tufisuri erau strivite sub el. O vulpe care isi avea
scorbura nu departe de acel loc, vede dimineata, stejarul
culcat la pamant. ,Ce copac”, exclama ea. ,Niciodata n-as fi
crezut ca ar fi fost atat de mare.

In ce consti oare morala fabulei ?

Un cursant: in faptul ca de-abia la moartea unui om
ne dam seama cat de mare a fost.

Un cursant: in faptul ca un om marunt isi da seama
cine a fost un om mare de-abia dupa ce acesta s-a
prabusit.

Rudolf Steiner: Dar de ce Lessing o foloseste tocmai
pe vulpe, care e smechera?
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Un cursant: Pentru ca smecheria vulpii nu are cum
sa se apropie de maretia sublima a copacului.

Rudolf Steiner: in ce frazi ar fi cuprinsia morala
fabulei, cu privire la smecheria vulpii ? - ,Niciodata n-as fi
crezut ca ar fi fost atat de mare”

Ea, pur si simplu, nu se uitase niciodata in sus,
umblase mereu numai jos, de jur Imprejurul lui, si acolo
copacul ocupase un spatiu mic. Cu toata smecheria ei,
vulpea vazuse doar ceea ce, din intreaga madrime a
copacului, se vede de jos.

Va atrag atentia asupra unui lucru: Fabulele, care, ca
atare, 1si desfasoara actiunea intr-o lume fabuloasa, pot fi
citite in mod realist, niciodata insa nu putem face asa ceva
cu poeziile.

*

Exercitiu de vorbire:

Nimm mir nicht, was, wenn ich freiwillig dir es
reiche, dich begltickt.

Nu-mi lua, ceea ce, daca de bunavoie iti ofer, te
fericeste.

Rudolf Steiner: Exercitiul a fost facut mai ales pentru
impartirea frazei conform sensului, asa ca aveti
urmatoarele: Mai intdi o propozitie scurta: ,Nimm mir
nicht” (Nu-mi lua ceea ce), si apoi propozitia: ,was dich
begliickt” (te fericeste), care e Insa intrerupta de cealalta:
»,wenn ich freiwillig dir es reiche” (daca eu de bunavoie iti
ofer). Intentia este ca, in cursul vorbirii, sa fie pus in
valoare acest aspect. Trebuie sa va dati seama ca acelasi
gen de a accentua pe care l-ati parasit la cuvantul ,was”
(ceea ce) il reluati la , dich” (te fericeste).

Exercitii de vorbire:

Redlich ratsam

Ristet rithmlich

51



Riesig rachend

Ruhig rollend

Reuige Rosse

Nimm nicht Nonnen in nimmermiide Miihlen

Pfiffig pfeifen

Pfaffische Pferde

Pflegend Pfliige

Pferchend Pfirsiche

Zicerea ultimei saptamani din luna august
(Calendarul sufletesc):

Simt puterea strdind cum da in rod

Intdrindu-se, pe mine mie-mi daruindu-m4,

Simt germenul spre coacere pornit

Si presimtirea cum tese luminous

In interior la puterea sineitatii.

*

Exercitii de vorbire:

Pfiffig pfeifen aus Napfen

Pfaffische Pferde schliipfend

Pflegend Pfliige hiipfend

Pferchend Pfirsiche kniipfend

Kopfpfiffig pfeifen aus Napfen

Napfpfaffische Pferde schliipfend

Wipfend pflegend Pfliige hiipfend

Tipfend pferchend Pfirsiche kniipfend

Grupul pf ar trebui facut foarte vioi, ar trebui facuta
multa gimnastica cu el.

Un text la care trebuie sa tineti seama, in parte, de
forma, in parte, de continut, este urmatorul:

Das Gebet (Rugaciunea)

Galgenlied (Cantec de spanzuratoare) de Christian
Morgenstern

Die Rehlein beten zur Nacht,
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Hab acht!

Halb neun!

Halb zehn!

Halb elf!

Halb zw6lf!

Zwolf!

Die Rehlein beten zur Nacht,

Hab acht!

Sie falten die kleinen Zehlein,

Die Rehlein.

Rudolf Steiner: La exercitiul de vorbire pe care ni-l
propunem acum, esentialul este sa facem flexibile
organele vorbirii.

Exercitii de vorbire:

Ketzer petzten jetzt klaglich

Ltztlich leicht skeptisch

Zuwider zwingen zwar

Zweizweckige Zwacker zu wenig

Zwanzig Zwerge

Die sehnige Krebse

Sicher suchend schmausen

Dafd schmatzende Schmachter

Schmiegsam schnellstens

Schnurrig schnalzen

Asa ceva e cu adevarat desavarsit numai daca e spus
pe de rost. Ar trebui sa va obisnuiti ca limba sa spuna
parca de la sine acest text.

Din ,Wir fanden einen Pfad” (,Gasit-am o carare”)
de Christian Morgenstern:

Wer vom Ziel nicht weiss,

Kann den Weg nicht haben,

Wird im selben Kreis

All sein Leben traben;
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Kommt am Ende hin,

Wo er hergertickt,

Hat der Menge Sinn

Nur noch mehr zerstiickt.

*

Exercitii de vorbire:

Nur renn nimmer reuig

Gierig grinsend

Knoten knipsend

Pfander kniipfend

Din ,Wir fanden einen Pfad” (,Gasit-am o carare”)
de Christian Morgenstern:

Wer vom Ziel nicht weiss,

Kann den Weg nicht haben,

Wird im selben Kreis

All sein Leben traben;

Kommt am Ende hin,

Wo er hergeriickt,

Hat der Menge Sinn

Nur noch mehr zerstiickt.

Wer vom Ziel nichts kennt,

Kann’s doch heut erfahren;

Wenn es ihn nur brennt

Nach dem Gottlich-Wahren;

Wenn in Eitelkeit

Er nicht ganz versunken

Und vom Wein der Zeit

Nicht bis oben trunken.

Rudolf Steiner: Vom putea sesiza nuantele in care
trebuie citite strofele poeziei de-abia maine, dupa citirea
strofei a treia.

*

Exercitiu de vorbire:
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Klipp plapp plick glick

Klingt klapperrichtig

Knatternd trappend

Rossegetrippel

Din ,Wir fanden einen Pfad” (,Gasit-am o carare”)
de Christian Morgenstern:

Wer vom Ziel nicht weiss,

Kann den Weg nicht haben,

Wird im selben Kreis

All sein Leben traben;

Kommt am Ende hin,

Wo er hergertickt,

Hat der Menge Sinn

Nur noch mehr zerstiickt.

Wer vom Ziel nichts kennt,

Kann'’s doch heut erfahren;

Wenn es ihn nur brennt

Nach dem Gottlich-Wahren;

Wenn in Eitelkeit

Er nicht ganz versunken

Und vom Wein der Zeit

Nicht bis oben trunken.

Denn zu fragen ist

Nach den stillen Dingen,

Und zu wagen ist,

Will man Licht erringen;

Wer nicht suchen kann,

Wie nur je ein Freier,

Bleibt im Trugesbann

Siebenfacher Schleier*

* Lipseste stenograma cu indicatiile la sarcinile luate
in atentie in ziua precedenta.

Exercitii de vorbire:
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Schlinge Schlange geschwinde

Gewundene Fundewecken weg

Gewundene Fundewecken

Geschwinde schlinge Schlange weg

Marsch schmachtender

Klappriger Racker

Krackle plappernd linkisch

flink von vorne fort

Krackle plappernd linkisch

Flink von vorne fort

Marsch schmachtender

Klappriger Racker

Rudolf Steiner: referindu-se la ultimul exercitiu: Bun
pentru intrari. Aratam spre unul, urmatorul sau un altul
care sa continue

CURS REFERITOR LA MODUL ARTISTIC DE A
TRATA VORBIREA, DIN ANUL 1922
PARTEAI

Notat de Marie Steiner

Esentialul este ca orice predare a declamarii si
recitarii sa nu se faca altfel decat punandu-1 pe elev sa se
transpund cu fiinta sa In modelarea vorbirii insasi, in ceea
ce trdieste sub forma de ecouri sufletesti in aceasta
modelare a vorbirii; trebuie sa-l aducem pe elev in
situatia de a sti sa asculte in mod just. Cine este in stare sa
asculte in mod cu adevarat just ceea ce poate sa reveleze
o creatie literara, va constata ca ascultatului just i se va
alatura cu totul de la sine respiratia justa, pozitionarea
justa a organelor, activitatea mecanica, printr-un fel de
rezonanta la ascultarea justa. Esentialul este sa-I facem pe
elev sa traiasca in finsusi elementul declamatiei si al
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recitdrii, lasand tot restul in seama elevului. El trebuie sa
se cufunde in intregime in ceea ce este, in mod concret,
sunet, muzicd, imagine, In ceea ce traieste modelat Intr-o
forma cu adevarat poeticd. Numai pe aceasta cale,
facandu-1 pe elev sa dezvolte in el — daca-mi permiteti sa
ma exprim In mod paradoxal — un sentiment al urechii just
pentru ceea ce - sa zicem - e declamat in fata lui ca model
si, prin aceasta, un sentiment just pentru ceea ce se miscd
din punct de vedere spiritual pe valurile a ceea ce-i da
sentimentul urechii, numai atunci elevul va putea sa
integreze propriei sale fiinte din acea traire pe care o
simte vibrand in ambianta sa, nu in el fnsusi, ceea ce
vibreaza, imprejmuindu-l parca, din toate partile. Elevul
ar trebui sa Invete sa-si modeleze respiratia numai cu
ajutorul anumitor forme de cuvinte, care au fost modelate
artistic, in asa fel Incat sa tinda sa se adapteze tocmai la
organizarea fiintei umane, ar trebui ca elevul sa invete sa-
si modeleze respiratia prin recitarea unor asemenea
succesiuni de cuvinte si tot astfel si ceea ce mai tine de
»,pozitionare”; atunci vom putea satisface tocmai acele
cerinte care s-au nascut din perceptia si simtirea artistica
a lui Goethe, pe care le veneram atat de mult.

Rudolf Steiner

Rudolf Steiner: Pornind de la cele spuse, vreau sa
adaug urmatoarele:

Aceste exercitii, deja cunoscute cititorului, care au
fost reluate si in cursul din vara si toamna anului 1922, nu
sunt reeditate aici. Totusi, Rudolf Steiner le-a dat in anul
1921 si celor care Invatau arta oratoriei, asa ca noi le
tiparim pe p.185 si urm.,, In contextul exercitiilor pentru
oratori, care intra in atingere cu domeniul artei modelarii
vorbirii.
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Trebuie sa incercati ca, pornind de la sunete, sa
actionati inapoi, asupra procesului de formare a vocii.
Trebuie sa invatati sa simtiti ce atitudine interioara
trebuie sa avem in cazul anumitor sunete. De exemplu, In
cazul cand rostim vocalele luminoase e si i, in opozitie cu
cele Intunecate q, o, u, au.

Vocalele intunecate a o u au sunt astfel constituite
incat iau nastere in omul care s-a linistit, in organizarea
sanguina a fiintei umane, pe cand e si i iau nastere in omul
agitat, aflat In miscare.

Este de o mare importanta sa faceti in asa fel incat
vocalele e si i sa actioneze, cu diferentele lor mai subtile,
asupra organismului. Daca folositi vocala e — mai ales in
cazul vorbirii retinute, in cazul cdreia nu va ganditi, in primd
instantd, la ascultare, ci la exprimare (la revelarea de sine), in
asa fel incdt curentul vorbirii e trimis inapoi, in sistemul
nervos — ca antrenament, va fortificati vorbirea. Din acest
motiv, e este vocala care exprima cel mai bine o Insiruire de
ganduri, un rationament, care actioneaza cel mai direct, ca
un dicteu. De aceea este Indragit in cazul monologului, cand
un personaj vorbeste doar pentru sine si ceilalti nu asculta.
Oamenii care clocesc mult in interiorul lor ar trebui sa-I
iubeasca cel mai mult pe e. Si de aceea e este sunetul cel mai
important pentru consolidarea organelor vorbirii. E bine sa
ne antrenam cu el.

De exemplu:

Lebendige Wesen treten wesendes Leben

Trebuie sa ne linistim.

Prima varianta:

Lebende Wesen treten wesendes Leben

Daca veti rosti aceste cuvinte de o suta de ori in
paisprezece zile, veti vedea ca ati avut de castigat mai
mult decat prin orice pozitionare mecanica a vorbirii.
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Daca faceti ca organele vorbirii sa strabata aceste talazuri,
introduceti forta nervoasa in organele vorbirii.

Daca ne dam seama ca e-urile au tendinta de a
dezvolta viata nervilor, in opozitie cu viata sangelui,
vocala i conduce din nou curentul nervos spre exterior.
Veti vedea deci ca forta dvs. nervoasa actioneaza spre
exterior cand spuneti i. Daca va prelucrati organele
vorbirii cu ajutorul lui i, veti merge mai mult in directia a
ceea ce este convingator, in loc sa mergeti spre interior.

Veti obtine un efect deosebit daca dupa i 1l
pronuntati pe e:

Wirklich findig wird Ich im irdischen Lebenswesen

Trecem de la agitatie la liniste.

Simtiti de-a dreptul ca in organele vorbirii curge un
curent nervos ascendent.

Trebuie sa inversati:

Im irdischen Lebenswesen wird Ich wirklich findig

Asadar, la Inceput, curentul vorbirii se indreapta
spre interior, pe urma o ia Tnapoi, spre exterior.

Acum, daca langa e 1l rostiti pe i si sunteti atenti sa
vedeti ce se Intampla cu i, veti constata ca, prin adaugarea
lui e, curentul nervos se incheaga, se condenseaza:

Die Liebestriebe werte nicht gering

E se alatura lui i. Un e amestecat cu i, curentul se
opreste, consolidare a organelor vorbirii.

Este inlocuita astfel pozitionarea mecanica a
organelor organismului vorbirii.

Daca timp de paisprezece zile faceti acest exercitiu
sa va strabata de o suta de ori, veti fi fortificat zdravan
curentul care trebuie sa va strabata.

Dar nervii trebuie sa-si gaseasca in mod just
punctele lor de sprijin In organele Invecinate, de exemplu,
in grasime (ei = adecvat pentru ingrasare). Daca vrem sa
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dezvoltam in mod armonios, trebuie sa tindem spre
consolidarea si extinderea curentului nervos.

Realizam aceasta prin exercitiul urmator:

Breite weise Wiesen tiber das Land

E o dilatare a propriei noastre fiinte. Exista, asadar,
posibilitatea de a realiza, cu ajutorul formarii sunetelor
insesi, acea pozitionare a organelor vorbirii de care avem
nevoie. Invitdm si respirdm corect dacd facem ca prin
organele vorbirii sa treaca un numar de sunete corect
pozitionate si ne antrenam in acest fel. Daca ne antrenam
pornind de la sunetele vorbirii, fiecare va ajunge la ceea
ce are el individual, fiecare 1si dezvolta natura sa proprie.

*

Putem progresa in ceea ce priveste declamarea si
recitarea daca suntem atenti la valeurs, la valorile
vocalelor. Este o necesitate cand declamati sau cand, in
general, rostiti un text, sa fiti atenti la acest gen de
modelare a vorbirii. - De exemplu: Vreti sa studiati un
dialog; in acest caz, trebuie sa stiti in ce fel e construit
dialogul din punctul de vedere al modelarii vorbirii. Sa
presupunem ca e vorba de un om linistit si de unul agitat:
scriitorii buni prezinta adeseori un asemenea contrast.
Veti vedea insa c3, la scriitorii cu adevarat buni, omul
linistit si cel agitat sunt caracterizati prin sunetele
cuvintelor pe care le rostesc. Cine rosteste textul respectiv
trebuie sa aiba un simt pentru a fi atent in mod deosebit
la vocalele corespunzatoare caracterului linistit, respectiv
celui agitat. Pentru a dezvolta acest simt, e necesar sa
facem exercitii de felul celui ce urmeaza.

Presupuneti ca o persoana oarecare este mai mult
un om al sangelui, el nu-si iese usor din fire, este
consolidat launtric, linistit. Cealalta persoana este un om
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al nervilor, isi iese usor din fire, e agitat, face miscari
nervoase cu membrele, da din maini si din picioare.

Vocalele care redau ceea ce se petrece in omul
sangelui sunt q, u, o, au.

In cazul unei vorbiri care contine si alte vocale,
trebuie sa acordam o deosebita atentie acestor vocale si
sa le facem sa sune mai plin.

Vocalele omului nervilor sunt i, e.

Omului nervilor, vocalele i si e 1i vin pe limba absolut
de la sine. Daca studiem limbile diferitelor popoare,
putem trage concluzii In ceea ce priveste caracterul rasei,
dupa cum predomina vocalele amintite. Putem vedea ca la
popoarele ai cdaror membri sunt oameni linistiti,
consolidati in ei insisi, predomina vocalele a si o, iar la cei
nervosi, e sii.

Trebuie sa tinem seama, fireste, de ceea ce a spus
deja, cu o anumita indreptatire Lichtenberg, care a trait in
urma cu multe decenii: ca pe lume exista cu 99% mai
multi poeti si scriitori decat le este necesar oamenilor
spre binele lor.

Recitatorul poate 1nsa sa faca foarte mult, scotand in
evidenta un aspect, lasandu-l pe celalalt in umbra, dand
timbru atitudinii linistite, accentuand ceea ce este ascutit,
in cazul unui om care se agitd, dand mereu din maini.

1. Omul linistit: Sahst du das Blass an Wang und
Mund?

2. Omul nervos: Nichts im Gesicht bemerkte ich.

La aceste sunete, nervii vibreaza involuntar.

1. Du kannst nur schauen, was Kkrass.

Aici trebuie sa ne mentinem sangele in stare de
liniste.

2. Nimm mir nicht mich selbst.

Omul agitat, care da din maini.
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1. Allzustark wachst du kaum.

2. Eben deswegen will ich dies nicht.

Va trebui sa fiti atenti la vorbire cu intreaga dvs.
capacitate de a simti, cand vreti sa vorbiti din Intreaga
dvs. simtire.

Luati, de exemplu, cuvantul Wagen /caruta,
vehicol/. Ein Wagen (la singular), este ceva solid, incheiat
in sine. Die Wéagen (plural), aici contururile nu sunt atat
de precise, obiectul e scindat. In dialect intalnim un alt
fenomen; aici a trece spre o; taranul spune: Wog'n, la
singular; obiectul devine si mai solid. Die Wagen, prin
aceasta taranul intelege mai multe carute; o se deschide,
devenind a. In acest fel trebuie si simtiti cum sunetele
devin mai fntunecate ori mai luminoase. Sunetul devine
mai luminos din cauza ca obiectul se dezintegreaza; de
exemplu, Baum, Baume.

Trebuie sa Invatati sa va transpuneti cu sentimentul
in sunete.

Luati cuvantul mdchtig /puternic/. Aveti aici, nu-i
asa, un anumit sentiment. Dar omul modern nu simte
Macht, el a pierdut (Macht) puterea. Dar el simte ca pe
ceva neplacut cand, de exemplu, un copil face galagie. El
vrea sa-1 linisteasca: sch ... sch ...

Daca folositi, addaugand acest sunet, cuvantul
mdchtig, obtineti cuvantul schmdchtig /care boleste,
lancezeste/.

Va dezvoltati astfel facultatea de a intelege sensul,
care este altceva decat facultatea de a intelege sunetele
vorbirii.

In majoritatea cuvintelor zace ceva ce poate fi
relevat cand declamam, daca stim ca, de exemplu, la unele
ne vine sa rosim, iar la altele sa palim.
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Weinen /a plange/: in acest cuvant zace o respingere
launtrica, cand suntem tristi.

Wein /vin/: cuvantul are ceva care — din punct de
vedere social — aminteste de cuvantul Betriibtsein /a fi
intristat/. Vedeti aici lucrand in mod creator spiritul
launtric al limbii.

Mergeti mai departe. Aveti: Wein ... sch, sch
Schwein /porc/.

Dacd avem aceasta, avem un adevarat ton 1n
subtextul vorbirii. E important sa fi simtit ce face sunetul
cand se uneste cu alte sunete.

Sa luam cuvantul Mar /cosmar/; il cunoastem in
cuvantul compus Nachtmar. il regisim in Mdren /povesti,
legende/:

,Uns ist in alten maeren wunders viel geseit — von
helden lobebaeren, von grozer arebeit ...”

in vremurile vechi, aceste caAnturi erau recitate
pasindu-se in ritmul versurilor, recitatorii paseau in sus si
in jos. In sunetul amintit zace aproximativ urmitorul
continut afectiv: Vreau sa infatisez ceva care se afla in
miscare, 1n asa fel Incat sa tin pasul cu el. - Regasiti acest
continut in cuvantul Marsch /du-te/.

*

Imaginati-va ca sunteti un om mandru in sufletul
dvs., pe care soarta nu l-a binecuvantat cu prea multe
averi, si ca v-ati dus la un om care este avut si care v-a
facut sa-i simtiti superioritatea, legata, poate, numai de
pozitia lui sociala. Dvs. v-ati simtit lezat si l-ati jignit; ati
povestit acest incident unui prieten, care nu e de acord cu
atitudinea dvs. si cere s-o reparati.

Wabhr ist's — ich habe ihn beleidigt.

Kann man mir's vertibeln?

Kaum tratich in sein Haus
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— Noch war die Tiire nicht zu -

Traf mich schon sein verachtender Blick.

Facand acest exercitiu, aveti ocazia sa modelati
vorbirea pornind de la situatia descrisa. Este o necesitate
aceea de a invata sa modelati vorbirea pornind de la un
context de mare amploare.

Aveti aici cele cinci versuri, dintre care primul reda
o stare de lucruri; al doilea: o situatie, in care dvs.
incercati sa aratati ca ati avut dreptate; al treilea: o
motivare; al patrulea: o explicatie generala; al cincilea:
continuarea motivarii.

Urmadtoarele versuri - pentru ca totul sa se
transpuna si mai mult in simtire — sunt construite in mod
asemanator.

Nun ja - ich will's wieder gutmachen.

Doch darfich dann auch glauben,

Dass er den Stachel mir nimmt

— Wie konnen Blicke doch stechen —,

Der sich mir tief in die Seele bohrte?

Mai intai: admiteti un lucru, apoi indreptati discutia
spre dvs. insiva. Reflectie. Al doilea si al treilea: propozitie
interogativa; situatie in care Incercati sa duceti mai
departe motivarea. Al patrulea: Cugetare la o regula
generald; explicatie generala. Al cincilea: intoarcere la
propozitia interogativa.

In acest fel vor prinde forma multe.

Raspunsul prietenului, care se afla intre aceste doua
propozitii:

Lerne doch das Leben nehmen, wie es ist.

Siehst du das Elend jener Menschen nicht,

Die weltfremd Entschliisse fassen

— Das Herz gar manches verfiihrt den Kopf -

Und die statt zu gehen stets stolpern?
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Invitati si modelati cuvintele in mod plastic; o
vorbire care e doar muzicala nu e suficientd. Un glas
frumos, el singur, e inca ceva animalic. Omul trebuie sa
modeleze vorbirea.

Caracterul dramatic trebuie sa traiasca deja in forma
propozitiilor si a frazelor, nu In drama:

Hast du doch dies Buch gelesen?

Hast du doch dies Buch gelesen!

Celalalt a vrut sa-i respinga afirmatia:

Hast du meinen Rat in den Wind geschlagen?

Hast du doch dies Buch gelesen?

Cu oarecare ironie:

Du solltest dariliber etwas wissen!

Hast du doch dies Buch gelesen!

*

Daca vom incerca sa facem in asa fel incat
antrenarea constientd a organelor vorbirii sa devina o
manuire a modeldrii sunetelor, ne vom da seama cat este
de gresit sa se porneasca aici de la niste puncte de vedere
pur fiziologice. Azi oamenii au tendinta de a se antrena
avand in vedere pozitiile muschilor s.a.m.d., pentru ca sa
ajunga la o modelare a vocii. Nu e just sa se porneasca de
la o pozitionare fiziologica a organelor, pentru a se cauta
sunetul.

Asemenea procedee nu duc niciodata la firesc si
naturalete in manuirea functiuniilor organice. Vorbirea
trebuie sa porneasca de la ascultare, de la autoascultare.
Prin urmare, dvs. trebuie sa invatati sa va ascultati
propria vorbire, cand rostiti un mm sau nn sau II. A asculta
nu Inseamna, in acest caz, chiar acelasi lucru ca in viata
obisnuita. A asculta inseamna aici a simti sunetul, ca si
cum ati percepe ceva in pieptul si in capul dvs., ceva care
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se revarsa prin urechi. Daca ramaneti receptivi si
sensibili, veti simti miscarile timpanului.

Vorbirea are la baza, deci, ascultarea, iar ascultarea
este, propriu-zis, un sentiment. in plus, imaginati-va ca
sunetul se izbeste de urechea dvs.: timpanul incepe sa
bata. La fel de importante sunt vibratiile care, pornind din
gurd, rasuna prin trompa lui Eustache. Le percepem mai
intai launtric, dar urechea suna o datd cu ele. Cand
vorbeste un alt om, urechea sunda mai puternic. in
ascultare e angajat intotdeauna Intregul om. E ca si cum v-
ati afla intr-o sfera facuta din aer si ati fi atenti sa vedeti
ce face aerul cand vorbiti. Ceea ce se petrece cu
diafragma, pieptul si capul dvs., trebuie sa se petreaca in
mod inconstient. Tot ceea ce aveti de invatat, trebuie
invatat In contact cu sunetul. Respiratia insasi trebuie sa
ia In mod inconstient ritmul potrivit, atunci cand dvs.
simtiti sunetul si il ascultati simtindu-l. In contact cu
sunetul trebuie sa invatati ce aveti de facut pentru a rosti
sunetul. N-ar trebui sa aveti deloc sentimentul ca va
folositi gatlejul si alte organe, ci numai pe acela ca folositi
aerul. Trebuie sa va obisnuiti sa simtiti ce face aerul.
Sunetele suieratoare, ondulatorii, vibrante, explozive si
siflante, trebuie sa invatam sa le simtim 1n ceea ce au ele
specific. Trebuie sa ne deprindem sa ascultam; in special,
sa invatam sa ne ascultam pe noi insine; dintr-un anumit
punct de vedere, aceasta este simtire.

Trebuie sa simtim rostogolirea lui r ca pe ceva
diferit de valurile ficute de I Invitarea vorbirii este un
proces care se bazeaza intotdeauna pe intregul om. 4 gdsi
un raport ordonat intre respiratie si circulatia sangelui:
aceasta inseamnd a recita bine!

Pe raportul dintre respiratie si circulatia sangelui,
raportul de 1:4, se bazeaza intreaga prozodie, poetica si
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toate celelalte. Cand grecii au creat hexametrul, au pus la
baza lui ritmul dintre respiratie si puls. Hexametrul este
piciorul metric originar, el are la baza raportul de 1:4. E
ceva individual la fiecare om. Raportul de 1:4 e
aproximativ, fiecare trebuie sa-1 gaseasca prin simtire. (E
ca si cu legile dupa care creste floarea, dar care prin
cunoasterea spirituala sunt preluate in simtire.
Cunoasterea spirituala e la fel de vie ca si natura insasi.) O
respiratie are patru batdai de puls. Grecii ifnca mai
percepeau acest lucru prin clarvedere, prin clarsimtire

Creand hexametrul, ei au creat o copie a acestui ritm
originar: trei dactili, cezura, trei dactili o pauza
corespunzatoare celor patru batai de puls si iarasi, patru
batai de puls sau doua respiratii.

NI VIV VIVE NIV VIV IvY

Asa ca hexametrul se bazeaza pe ritmul respirator al
omului. De aceea toate pozitionarile diafragmei etc., sunt
inutile. Natura umana ia de la sine atitudinea justa, si noi
invatam de la vorbire.

*

Faceti exercitiul urmator, Incercand sa faceti aceasta
distinctie in ceea ce priveste simtirea:

Sturm-Wort rumort um Tor und Turm

Molch-Wurm bohrt durch Tor und Turm

Dumm tobt Wurm-Molch durch Tor und Turm

La prima propozitie puteti inota in fluxul vorbirii, a
doua este altfel, iar a treia, si ea, cu totul altfel. Tncercajci sa
percepeti aceste deosebiri in Insusi fluxul vorbirii,
inotand in el.

*

Invitati aproape si va scrantiti vocea, daci faceti
exercitiul urmator:
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Abracadabra

Rabadacabra

Bradacaraba

Cadarabraba

Invitati totul cu ajutorul lui a. Nu faceti decat si
invitati ordinea silabelor. Invitati sa vietuiti lumi intregi,
facand asemenea deosebiri. Aici glasul se modeleaza dupa
sunete, intrand in ele.

*

A rosti vocale inseamna a-ti revarsa fiinta interioara
in curentul vorbirii. Aici deveniti dvs. insiva un lichid,
inotati in curentul general al vorbirii.

A rosti consoane inseamna a modela lichidul, a-1
turna intr-o forma. A rosti consoane inseamna a trai
impreuna cu lumea.

A vocaliza inseamna a-ti exprima fiinta interioara.

A consonantiza: Raportul de interactiune dintre om
si lume

*

Pentru a fnvata sa simtiti ce zace in sunet, pot sa va
recomand un exercitiu simplu de meditatie, in legatura cu
sfera si cubul. Imaginati-va ca cineva ar vrea sa va faca sa
scuipati afara din gura o bila. Si atunci ati rosti sunetul d.
A rosti sunetul d inseamna a te apara de ceva; in acest caz,
scuipam afara ceea ce e sferic, rotund. D e rotund. - Ceea
ce e de forma cubica trebuie scuipat afara prin consoana
k. Trebuie sa ne formam un simt prin care sa percepem
rotunjimile si colturile sunetelor.

Ce zace in a? A ne minuna de ceva. lar in e? A
impinge ceva departe de noi.

Vocalele exprima impulsurile noastre de vointa si de
sentiment, consoanele exprima mai ales reprezentarile. A
vorbi In consoane inseamna a trdi in lumea exterioara si a
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avea relatii cu ea. A vorbi in vocale inseamna a-ti exprima
fiinta interioara.

Daca vreau sa dau formad, intr-o dramad, lumii
exterioare, voi ingramadi multe consoane. Daca vreau sa
dau forma unor tradiri interioare, voi ingramadi vocale. La
marii poeti se tine seama de acest lucru.

*

Sa mai zabovim putin la felul cum se formeaza
vorbirea in contact cu sunetele insesi.

Ceea ce trebuie Invatat in mod practic, sunt
urmatoarele:

1. Claritatea vorbirii

2. Fluiditatea vorbirii

3. Inchegarea vorbirii

4. Structurarea vorbirii (frazarea)

Toate acestea trebuie Invatate in mod practic de la
sunetele Insesi. Prin claritate intelegem ca trebuie
modelat cu adevarat sunetul intreg.

Tnvéjcém sa modelam toate celelalte sunete, daca ne
obisnuim, prin exercitiu, sa rostim asa cum trebuie
consoanele s si m. Prin exersarea acestor sunete ne
deprindem, In general, cu o vorbire clara.

Faceti aceste exercitii simple de o suta de ori in
paisprezece zile. Invatati sa simtiti, ficindu-le, cum ne
transpunem in vorbirea clara.

Mause messen mein Essen

Pur si simplu, faceti acest lucru: de o suta de ori in
paisprezece zile. Prin aceasta, vocea devine clara, in asa
fel incat celdlalt, care trebuie sa asculte, va putea sa
distinga sunetele.

Pe urma, nu e voie ca vocea sa fie sacadata, ea
trebuie sa fie fluida, curgatoare. Vocea trebuie sa fie la un
asemenea nivel Incat curentul respirator sa curga; acest
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lucru poate fi invatat cu ajutorul unui exercitiu.
Fluiditatea vocii poate fi obtinuta prin faptul ca ne
transpunem fin I:

Lammer leisten leises Lauten

Inchegare. Prin inchegarea vocii inteleg faptul ca
sunetele nu sunt trimise afara in lume goale, neimbracate.
Tot ceea ce traieste formeaza o casa in jurul sau. O face
chiar si animalul cel mai mic. Trebuie s-o faca si sunetul,
in asa fel incat sa nu stropeasca, sa nu iasa afara in pielea
goal3, ci sa fie imbracat.

Prin b ajungem sda avem un sentiment pentru
inchegarea sunetelor.

Bei biedern Bauern bleib braf

Ne insusim aceste sentimente daca ne transpunem
in sunet:

prin m, sensatia de claritate

prin [, sensatia de fluiditate

prin b, sentimentul de inchegare

Mai trebuie sa ne ocupam acum de structurarea
vorbirii. Trebuie sa fim in situatia de a fractiona o
propozitie sau fraza in asa fel Incat cel ce asculta sa poata
s-o fractioneze el insusi fara prea mare greutate.
Recitatorul trebuie sa creeze conditiile pentru ca fraza sa
intre In ureche. Realizam aceasta daca facem exercitii cu
k. Cine face asemenea exercitii cu k, isi dezvolta in el o
anumita forta de a fraza, de a structura. Daca cineva n-a
facut exercitii cu k, nu va avea curajul de a integra in mod
just un “punct si virguld” etc.

Komm kurzer kraftiger Kerl

Ceea ce explic eu aici zace deja in exercitiul cu
Abracadabra, a carei explicatie mantrica am sa v-o dau
acum.
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In vremuri destul de vechi, oamenii au invitat deja
vorbirea, si anume, in asa fel incat au invatat prin ea sa
rosteasca niste mantre pentru jertfe.

In Abracadabra avem o formatiune de sunete
incheiatd, rotunjita in sine. A este sunetul originar, pe care
invata sa-1 rosteasca deja copilul mic. A este omul intreg.
Nu exista in organismul uman nimic care sa nu inceapa sa
vibreze cand se rosteste a. Il putem simti in varful
degetului mic de la picioare; e primul sentiment total pe
care-1 are copilul. Si de aceea a a fost sunetul celor care
intelegeau ceva In legatura cu omul intreg. B exprima
invelisul omului, casa in care el locuieste. Melcul inca mai
poate sa umble cu casa in spate, dar nu omul.

Prin urmare, in a inca nu e continut mersul.

A : este omul Intreg.

Ab : este omul cu casa.

Abr : omul merge cu casa.

Abra : omul merge cu casa si iese din nou afara.

Abrac : omul cu casa lui a mers, iese afara si se
situeaza cu vigoare pe pamant, ca om. Pentru ca el sa
ramand om, de aceea vocala a reapare mereu.
Abraca : el se situeaza cu vigoare pe pamant si se simte ca
om.

Abracad : il vede pe celalalt om.

Abracada : arata spre el.

Abracadab : omul celalalt are si el casa lui.

Abracadabr : omul celadlalt merge si el si are casa lui.

Abracadabra : acesta este un om ca si mine.

in sensul vorbirii originare, dvs. ati spus, deci:

Eu, ca om, ma simt In casa mea, mergand, simt un alt
om cu casa lui, mergand si el. Tmpreuné, noi suntem un
om cum este el.
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Acest sens era simtit In variantele pe care le-am dat
deja.

Nu invatam, asadar, prin pozitionarea organelor, ci
prin faptul ca ne modelam vocea.

*

Vom studia acum felul in care putem invata de la
sunet sa ne pozitiondm vocea, ne vom lamuri asupra a
ceea ce avem de invatat de la sunet.

Cand rostiti sunetele t si d, veti fi avind un
sentiment care e localizat in partea anterioara a gurii, pe
limba. Veti remarca un fel de pipdire a ceea ce este
exprimat in cursul vorbirii. In cazul acestor consoane,
pipdim ceea ce rostim. Facand acest lucru, ne transpunem
treptat cu fiinta noastra in modelarea vorbirii, avem ceva
ce nu exprima ganduri sub o forma inteligibila. Trebuie sa
simtim simpatie si antipatie, as zice, deja in contact cu
insasi modelarea sunetelor. Va voi da un exercitiu pentru
aceasta. Din cauza ca azi simtul limbii s-a tocit foarte mult,
trebuie sa alegem exemple drastice. Presupuneti ca vreti
sa treceti cu forta printr-o usd, rupand-o ... Oamenii de azi
nu simt ce zace in sunete, dar ar trebui sa se educe in
acest sens. T — este o izbire puternica cu limba, o pipaire
puternica. D — pipdim mai putin intens.

Tritt dort die Tiire durch

Incercati si simtiti la fiecare d faptul ci pipaiti, c
atingeti; iar la t — faptul ca pipaiti mai intens.

Aveti o poezie, vreti s-o puneti in valoare facandu-i
pe oameni sa trdaiasca poezia cat mai intens. Puteti realiza
acest lucru pe doua cai.

Imaginati-va pe cineva care poarta — sa zicem - un
vesmant de matase: Dvs. puteti sa-1 priviti si sa va
desfatati privindu-l; sau puteti avea o alta trdire: puteti
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sa-1 pipaiti si sa aveti o placere obtinuta in acest fel. Ati
avut deci doua trairi.

Intr-o poezie, puteti avea tridirea prozei, puteti
scoate In evidenta continutul, sau puteti vietui modelarea
sunetelor.

*

La marea majoritate a oamenilor, glasul e situat prea
aproape de buze: Si, de aceea, cuvantul poate fi situat prea
mult in fatd; si atunci noi trebuie sa-l trimitem mai in
spate.

Halt! Hebe hurtig hohe Humpen!

Impingadnd mai in spate cuvintele, le veti da o
vigoare mai plenara. Si atunci cuvintele dvs. vor dobandi o
mai mare fortdi de convingere. Impingind cuvintele
inapoi, introduceti in ele vigoarea deplina.

Hole Heinrich hierher hohe Halme

Daca dansati in fata, in regiunea buzelor, nu veti
putea rosti aceste cuvinte. Trebuie deci sa va obisnuiti sa
studiati cuvintele in ceea ce priveste modelarea lor. Dar
ceea ce va spun aici se potriveste limbii germane. Fiecare
limba isi are propriile ei legi organice. De aceea, in limba
germana avem cuvinte la care putem studia ce inseamna:
A ne transpune cu simtirea in cuvinte. De exemplu: Horch.
/la ascultd./ In acest cuvant zace o lume intreaga. Sunetul
h din ,horch” are temeiul cel mai adanc ce poate fi
conceput; si faptul ca ,horch” se incheie prin ch. Sunetul
ch se asterne pe intreaga respiratie; h modeleaza plastic;
ch intra chiar, o data cu respiratia, in lucruri. El ne spune:
Asculta ... si intra in ceea ce auzi, primeste-I.

Incercati si vietuiti acum faptul cd omul se revarsi
in altceva, care nu este el, in cuvintelul ,ich”, care
inseamna perceperea celuilalt. Happig — hab'ich ...
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Comparati acum acest cuvant cu niste formatiuni
sonore cum ar fi ,launig”, ,straflich”, ,langlich”. Launig:
capricios, ca si capriciul; ig = la fel, devenim la fel cu toate
lucrurile, cand rostim ich = ig. Respiratia mea navaleste
afara si se cufunda in lucruri; devin la fel cu toate
lucrurile.

Ceea ce spun este luat din modelarea vorbirii, nu e
ceva etimologic sau filologic-lingvistic.

Esentialul este deci ca trebuie sa invatam sa simtim
imaginile sunetelor, dacd vrem sa invatam sa recitam.

Si ganditi-va acum: vreti sa determinati pe cineva sa
treaca de la starea de repaus la cea de activitate. Luati
urmatoarea imagine sonora:

Pfeife pfiffige Pfeiferpfiffe

In ea existd ceva ca si cum l-am impinge pe celilalt
mai departe. Incercati sa simtiti intreaga forti a faptului
ca Impingem mai departe, asa cum se exprima ea in
cuvintelul ,Pfui”.

* Pfui ! = dispret batjocoritor

Incercati sa exersati apoi acelasi lucru sub o forma
mai atenuata:

Empfange empfindend Pfunde Pfeffer

La asemenea exercitii nu intereseaza sensul. Daca
facem abstractie de sens, descoperim mai repede spiritul
sunetelor. Cine Invata sa trdiasca In sunetul articulat,
primeste revelatii cosmice.

Daca vreti sa invatati sa-i vorbiti cuiva In mod intim,
familiar, Invatati acest lucru prin sch (s).

Schwinge schwere Schwalbe

Schnell im Schwunge schmerzlos

(Prima varianta: in loc de schmerzlos = schnurrig)

Poetul, daca e poet, are darul de a alatura de la sine
sunetele in acest fel: recitatorul trebuie sa-si formeze

74



simtul pentru sunete rostind asemenea aldaturari de
sunete.

Asa ca se pune problema sa gasim atitudinea din
punctul de vedere al modelarii vorbirii, sa traim poezia in
calitate de recitatori. — Trairea principala este o trdire a
modeldrii sunetelor; de ea trebuie sa-si aminteasca
recitatorul; trebuie sa invatam sa traim lucruri poetice. —
Daca i-am fi oferit unui grec din Antichitate recitari de
felul celor care sunt considerate azi excelente, am fi reusit
sa-1 enervam pe grecul cel puternic; el n-ar fi stiut daca
suntem nebuni sau avem minte. Grecii aveau un simt fin
pentru modelarea sunetelor, ei puteau vietui vorbirea,
lucru pe care noi trebuie sa-1 vietuim din nou, la un nivel
constient.

Amintiti-va scena din ,Iliada”, in care Ahile 1-a ucis
pe Hector, apare Priam si se boceste:

,...Ba eu sunt mai vrednic de mila,

M-am biruit si facut-am ce n-a facut nimeni pe lume,

Mana ce crud imi ucise feciorul am dus-o la gura.”

Oare nu trebuie sa ne spunem: Aici Priam traieste
cufundat cu totul in trdirea lui. Avem in aceste versuri
pipdirea trdirii. - in m avem faptul de a merge Impreuna
cu fluxul vorbirii.

*

Vreau sa va descriu astazi dintr-o alta directie
exercitiile pentru modelarea fiintei limbii. Trebuie sa ne
fie limpede faptul cd, intr-un anumit sens, organismul
vorbirii este omul intreg. E drept ca, in prima analiz3,
vorbirea are loc in laringe si in organele invecinate, drept
activitate a mea. Totusi, omul intreg e angajat in actul
vorbirii. Acest lucru poate deveni limpede in special daca
luam vorbirea ca baza pentru modelarea artistic-poetica a
trairilor sufletului uman. Cand vorbeste, omul poate sa
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pund In activitate mai ales miscdrile inconstiente ale
vietii, de care de obicei nu devenim deloc constienti. Asa
ceva poate rasari din constienta la fel ca si faptul ca noi
crestem; cand creste, in copil se desfasoara o activitate, se
intampla ceva in el. Cand copilul invata sa vorbeasca,
acest lucru e doar un proces de transferare asupra
organelor vorbirii a ceea ce el a facut In celelalte organe.

Cand poezia este luatda In stdapanire de om, in
vremurile originare, forta poeticA de modelare care
traieste in ea nu e foarte diferita de o activitate a fortelor
de crestere eliberate de trup. In acest fel trebuie si simtim
relatarea epica. Ea se realizeaza prin faptul ca omul
descdtuseaza fortele care sunt cufundate cel mai mult in
inconstientd. Omul desfdasoara o activitate artistica epica
la fel cum creste. Caci in cadrul curentului de vorbire epic
noi suntem activi in acele sunete care sunt formate mai
ales in cerul gurii, in bolta platind. De aceea, daca exersam
sunetele palatale, ne putem finsusi stilul epic. Si, fara a
cadea in desfatari mistice, ne putem da seama, cand
exersam stilul epic cu ajutorul sunetelor palatale, ca
lucram atunci cu organismul nostru eteric. Asadar: a
exersa sunetele palatale inseamna a ne supune la efort
organismul eteric.

Spun aceasta ca sa dobanditi un sentiment al
faptului ca aici nu e cazul sa teoretizati, ci sa va antrenati
corpul.

Daca aveti in vedere stilul dramatic, nu veti mai avea
sentimentul ca opera de arta dramatica provine de la
fortele de crestere. E necesar ca in fata noastra sa se afle
un alt om: intra in actiune fortele simpatiei si antipatiei.
Aceasta inseamna ca intra in actiune purtatorul afectelor
noastre: corpul nostru astral. In cadrul unei creatii
dramatice devine perceptibil ceea ce se face cu ajutorul
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limbii. Vom recita mai tarziu asemenea pasaje, in care
sunt ingramadite multe sunete linguale: in toate acestea
traiesc vibratiile organismului astral. Si daca aveti de-a
face cu niste poeti inzestrati cu o simtire subtila, veti
vedea ca puteti spune: simt cuvintele pe limba ca si cum
ar avea un gust. Creatiile dramatice ne cer sa Invatam sa
le simtim pe cale gustativa, sa le gustam.

Acolo unde este angajat eul nostru, acolo unde
mergem cel mai mult spre suprafata organismului nostru,
avem de-a face cu stilul liric. Aici trebuie sa exersam
sunetele labiale; aici vibreaza eul nostru, eul nostru care
se diruieste lumii exterioare. Incercati si percepeti in
consoanele p b w faptul ca Intreaga noastra fiinta umana
tinde sa se indrepte spre suprafata corpului. Daca-1 rostiti
tocmai pe w, acel w la care omul merge atat de mult spre
suprafata corpului sau, Incat nu mai ajunge sa-si Inchida
buzele, ca in celelalte cazuri, ci lasa o deschizatura intre
buze, veti percepe o vibratie si-l1 veti simti pe w pe
intreaga suprafata a corpului. Daca cineva vrea sa
introducg, Intr-un loc oarecare al operei sale, ceva care sa-
i faca pe auditori sa simta ca li se face piele de gdina pe
spate, va fi bine daca el va Ingramadi acolo multi w. Lap b
m aveti o atingere a buzelor, la w — doar o deschizatura.

Se poate spune, iarasi: in contextul limbii germane
se pot spune atit de multe despre valorile sunetelor. in
cazul unor cuvinte cum este ,warm” /cald/ - comparati
cu limbile romanice — veti putea sesiza faptul ca sufletul
triieste realmente liuntric ceea ce triieste in cuvant. In
limbile romanice este exprimata de fapt actiunea
exercitatd de lumea exterioara asupra omului, atunci cand
lui incepe si-i fie cald. In limba germana este exprimati
trairea interioara, de aceea: w, care se revarsa in afara, a;
apoi r, ceea ce se misca mereu mai departe, iar la urma m,
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sunetul labial, care ne spune ca devenim constienti de
ceea ce traieste in cuvant.

Limba germana e o limba sufleteasca. De aceea este
pacat s-o vietuim numai asa cum vietuim limbile apusene.
Acestea sunt numai niste vesminte ale omului; limba
germand, mai ales cand e sesizata pe treptele unde ea este
inca dialect, este intru totul o limba a trairii. Este bine, de
aceea, daca vrem sa progresam in domeniul recitarii, sa
ne deprindem auzul si perceapi ceea ce zace in dialect. in
partea de sud a Germaniei exista un cuvant care
desemneaza fulgerul ce se vede facand zigzaguri in
departare (nu fulguratii fara trasnete).

Acesti oameni vietuiesc in cuvantul ,Himmlitzer”
fulgerul cu triplul sau zigzag, nu doar in viteza cu care
strabate cerul.

Trebuie sa studiati, deci:

stilul liric exersiand consoanele labiale,

stilul dramatic exersand consoanele linguale,

tilul epic exersand consoanele palatale.

Daca in cazul unui pasaj oarecare simtiti ca el are o
tenta dramatica, subliniati sunetele linguale si scoateti-le
in evidenta in mod deosebit cand recitati.

Va recomand aici un alt exercitiu. Sa presupunem ca
ati avut de-a face cu un om plicticos. Va amintiti spusele
sale, subliniati in gand consoanele linguale, le scoateti in
evidenta cu glas tare — bineinteles, nu cand el este de fata
- si veti gasi spusele sale extrem de interesante si
dramatice. Tot asa este cand vedeti o fraza nemaipomenit
de plicticoasa intr-un tratat de filosofie si scoateti in
evidenta consoanele labiale; in acest caz, fraza va lua un
caracter liric.
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E foarte bine sa fiti atenti la asemenea lucruri si sa
exersati cateodata lucruri care, independent de sens, ne
fac sa traversam organismul vorbirii. De exemplu:

Bei meiner Waffe

Sie Vieh schieden

Nur erlag Inger ich

Aici porniti de la buze si va deschideti larg inaintand
spre partea posterioara f s v sch d; foarte in spate: nur
erlag Inger ich. In cazul unor asemenea exercitii, veti
observa ca r are o intreita Infatisare si ca trebuie exersat
asa.

*

Daca, exersand o data zdravan, faceti in asa fel Incat
consoanele sa actioneze in dvs., veti reusi, In cele din
urma, sa aduceti Intregul organism uman al vorbirii la
configuratia sa justa. Si atunci, bineinteles, nu puteti afla
imediat sensul vorbirii, pentru ca sensul e prezent in
vorbire numai in al doilea rand. Ca sa intelegeti mai bine
la ce ma refer aici, vom lua un exemplu din limbile
primitive, care par ca nu au altceva decat un fel de
presimtiri ale sensului. Aici e prezent efortul de a lasa
curentul vorbirii sa curgd Incotro vrea el. Exista apoi si
straduinta poetului, care tinde, In fond, sa elibereze
curentul vorbirii din captivitatea a ceea ce este abstract.

Bei meiner Waffe

Sie Vieh schieden

Nur erlag Inger ich

Rostind acest text, veti observa ca incepeti sa vorbiti
in partea anterioard, In regiunea buzelor; aici vocalele nu
au nici o importantd, sunt prezente numai ca sa ,dea
volum”.

In exterior, rezonanta e transformati in val ce sti pe
loc si se Intoarce in el insusi.

79



In acest fel, mergeti de la modelarea buzelor la
stdpanirea asupra dintilor si de aici mai departe, la
modelarea limbii si a cerului gurii. Ati pasit, deci, din fata
spre spate.

Daca faceti exercitiul urmator:

Ich ringe Groll

Rind war beim Baum

povestea este astfel Incat atunci cand spun: ich
ringe Gro .., ma aflu in cerul gurij, la oll Rind .., ma aflu pe
limb3, la: war beim Baum ... ,sunt in buze.

Ati mers aici din spate spre fata.

O datd ma intorc la mine, altd datd ies afara din
mine.

Asadar aici consoanele sunt ordonate 1n asa fel Incat
dvs. puteti urmari cu modelarea vorbirii directia din fata
spre spate si iarasi din spate in fata.

In exemplul meu gisiti imediat respectarea mersului
din fata spre spate.

Cu exceptia zonei consoanelor dentale, aveti
pretutindeni r si la urma, in regiunea palatald, iarasi r.
Pentru ca exista trei feluri de r: un r labial, un r lingual, un
r palatal.

Daca faceti asemenea exercitii, veti fi stimulati de la
sine sa-i dati lui r coloritul corespunzator. Vedeti de aici
ca rare un alt caracter decat celelalte consoane.

in r, omul devine extrem de silbatic, isi iese din sine;
r poate sa se rostogoleasca peste tot; cand rostim r,
suntem intotdeauna afara din noi insine, in timp ce la h si
ch inca ramanem cu totul in noi insine. Chiar si in cazul
daruirii, la ch. La h, noi reintroducem organismul astral cu
totul in organismul vorbirii, ca In cazul vocalelor.
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Daca suntem atenti la aceste lucruri si le exersam,
putem constata ca sensul se introduce in vorbire prin
faptul c3, as zice, sarim.

Cand nu respectam mersul care e conditionat de
organismul nostru, in vorbire se introduce un sens.

Ich ringe gross Schaf

Voll Rind nieder beim Weih

r“—\\
—

—

Dintr-un caiet de notite al lui Rudolf Steiner

Ichringe .......... din cerul gurii

gross Schaf........ spre dinti, omitand limba
voll Rind nieder..... inapoi la limba

beim Weih........ apropii iarasi buzele

Asadar, curba urmatoare (vezi desenul)

E ceea ce introduce treptat un sens in vorbire. Prin
asemenea exercitii ne antrenam.

Poetul se Intoarce la ceea ce mai vor inca organele
vorbirii. De exemplu:
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Und es wallet und siedet und brauset und zischt

Inaintand de la limbi la dinti, la buze, inapoi la
limba, la dinti, limba3, iarasi buze, inapoi la dinti, inapoi la
limba, un mic pas Inainte, reincepem.

Intr-un anumit sens, poetul cauta sa foloseasca
miscarea existentd in organele vorbirii. Sunt luate Intai
niste miscari mai pline, apoi unele mai scurte. Prin
complicarea curbelor, sub care se afla apoi elementul
muzical al vorbirii, dur, si, de asemenea, cel al imaginii, ia
nastere sensul, care se indeparteaza din ce In ce mai mult
de elementul muzical.

Sa urmdrim din punctul de vedere al modelarii
vorbirii — nu dintr-un punct de vedere mistic - scena din
lumea spirituala.”

Am Incercat acolo urmatorul lucru: erglizernd -
klingen, erklingend - glitzern /prinzand sa licareasca - a
suna, prinzand sa sune - a licari/, sunetele palatale g si k,
sunetul lingual /; mergand mereu de la cerul gurii spre
limba si iarasi inapoi, de la limba spre cerul gurii. Aceasta
sferd, unica in felul ei, actioneaza in cadrul vorbirii
datorita faptului ca se reinchide mereu. Prin acest proces
de modelare se justifica sensul.

Cand e vorba de o creatie poetica, trebuie sa ne
cerem mereu scuze, pentru ca in ea exista un ,sens”, si
recitatorul trebuie sa-si ceara scuze prin modelarea
vorbirii. Acestea sunt regulile comportamentului
cuviincios al omului fata de Cosmos.

*

Exercitiul urmator ne poate ajuta sa facem trecerea
spre vorbirea dramatica. Am studiat in orele precedente
felul cum actioneaza consoanele asupra organismului
vorbirii, antrenandu-l. Recitatorul trebuie sa observe la
sine Insusi, In mod constient, ce anume se petrece in el
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cand rosteste sunete labiale, linguale, dentale si palatale si
apoi el ar trebui sa transforme ceea ce se petrece astfel, in
dispozitie sufleteascd. In acelasi fel ne pregitim, din
punctul de vedere al vorbirii, dispozitia sufleteasca
pentru recitare si declamatie. Daca va cautati un text care
va da prilejul de a va folosi mult buzele, un text care
foloseste multe labiale, prin aceasta va cuceriti
posibilitatea de a crea o dispozitie lirica. Chiar si in cazul
asa-numitei poezii lirice obiective, de exemplu, pe care o
intalnim adeseori la Goethe si al carei maestru a fost, in
mod deosebit, Martin Greif, prin dispozitia ce ia nastere
prin folosirea consoanelor labiale, veti dobandi si
dispozitia justa pentru a vorbi in public.

Ce este lirica obiectiva? E aproape descriere, si
totusi e lirica. O creatie lirica obiectiva este o creatie care
se apropie foarte mult de descriere, In care poetul nu se
straduie foarte mult sa stoarca ceva din el insusi, ci In
care, in mod absolut liric, din suflet tasneste ceva de felul
poeziei ,Wanderers Nachtlied” de Goethe: Uber allen
Gipfeln ist Ruh.

De asta-datd, intregul sentiment a fost proiectat intr-
o descriere si recitam cel mai bine o asemenea poezie
daca vorbim in asa fel incat in vorbirea noastra domneste
in mod special dispozitia creata de consoanele labiale. -
Nu degeaba cuvantul Liebe /iubire/ contine o consoana
linguala si una labiala. Chiar daca studiati iubirea ceva
mai aspra pe care o are latinul - amor -, si acolo aveti o
consoana labiald, pe m, iar r trebuie sa ramana in acest
caz consoana labiald, daca e sa ramana, cu indreptatire,
launtrica.

Veti putea exersa si o alta dispozitie sufleteascs,
daca sunteti atenti la intregul joc ce se desfasoara intre
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limbi si celelalte organe. In acest fel ne transpunem in
dispozitia creatiei dramatice.

Daca incercati sa pregatiti dispozitia sufleteasca
exersand consoane palatale, veti ajunge la dispozitia
epicd, In cazul careia omul trebuie sa fi mistuit deja ceea
ce are de prezentat.

Asa ca va fi necesar sa va cautati:

un text bogat in labiale, pentru pregatirea dispozitiei
lirice, un text bogat in linguale, pentru pregatirea
dispozitiei dramatice, un text bogat in palatale, pentru
pregatirea dispozitiei epice.

Este, intr-adevar, asa: buzele alunga afara - dar in
mod absolut constient — fiinta cea mai launtrica a omului,
organismul astral pluteste pe buze si numai in acest fel
poate fi suportat faptul ca este exprimata fiinta umana cea
mai launtrica.

Limba, dimpotriva, e un organ sufletesc tactil si
chiar din punct de vedere fiziologic e adevarat urmatorul
lucru: Cand stam de vorba cu doi sau trei oameni, simtim
pe limba daca respectivul ne cearta sau ne lauda sau ne
dojeneste si simtim nevoia sa spunem imediat ceva, ca
reactie — si tocmai acest lucru tine de dispozitia
dramatica.

In special la epici este interesant si vezi cum, ca s
ne iasa dispozitia epica, trebuie sa fi mistuit continutul si
chiar si ceea ce trebuie sa spunem pornind de la limba,
ceea ce avem de rostit inspre cerul gurii.

Tot asa, consoanele labiale care, in cazul poeziei
lirice, navalesc afara, daca e vorba de o creatie epica
trebuie rostite In asa fel incat sa se intoarca in trup; ca si
cum v-ati imagina ca interiorul omului ar fi ceva exterior
si dvs. vorbiti spre interiorul dvs.

De exemplu:
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Es stand in alten Zeiten ein Schloss so hoch und
hehr...

Ar trebui sa avem aici Intotdeauna dispozitia:
trebuie sa-mi retrag buzele.

[ar daca declamati, din acest punct de vedere, ,Das
Lied von dem braven Mann”, veti vedea ca sunteti tentati
sa va tuguiati buzele la:

Hoch klingt das Lied vom braven Mann.

Wie Orgelton und Glockenklang.

Wer hohen Muts sich rithmen kann,

Den lohnt nicht Gold den lohnt Gesang.

Gottlob! dafd ich singen und preisen kann,

Zu singen und preisen den braven Mann.

Iar acolo unde sunt rostite texte epice, veti incerca
sa va retrageti buzele:

Der Tauwind kam vom Mittagsmeer

Und schnob durch Welschland trib und feucht;

Die Wolken flogen vor ihm her,

Wie wenn der Wolf die Herde scheucht.

Er fegte die Felder, zerbrach den Forst;

Auf Seen und Stromen das Grundeis borst.

In rest, va dau sfatul urmitor: Renuntati la stilul de a
striga ca In piata mare, cand recitati baladele lui Biirger,
renuntati la lirica proasta si ramaneti la epica de buna
calitate.”

* Intr-o carte folositi de Rudolf Steiner,
Declamatorium, o colectie-model de recitare a unor
creatii poetice serioase si vesele din literatura universala,
editata de Maximilian Bern in Ed.Reclam, au fost taiate de
el, din acest motiv,strofele: intdia, a noua, a unsprezecea si

ultima, a douazecea.
¥
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Inainte de a ne putea prelucra vocea pentru o
activitate dramatica deplind, trebuie sa Invatam s-o
folosim in mod si mai constient. De aceea, dupa ce am
antrenat prin sunete Insusi curentul vorbirii, as dori sa va
aduc in situatia de a simti sunetele intr-un mod si mai
constient. Trebuie sa reflectati la faptul ca sunetele se
misca intre a si u. De ce? Cand 1l rostiti pe a asa cum
trebuie — el este, as zice, sunetul originar -, trebuie sa
deschideti cel mai larg glota in partea posterioara.
Miscarea lui a este cea careia in lumea exterioara i
corespund cel mai mult culorile deschise. Si la vederea
culorilor deschise omul e cel mai mult tentat sa-si
deschida gura. La statuile grecesti veti vedea adeseori o
gura usor deschisa — grecii gaseau ca asta e frumos -, din
cauza ca In vremurile vechi grecii incd nu vedeau
albastrul - culorile mai inchise — asa cum le vedem noi
astazi. Grecii vedeau cerul 1n culoarea verzui - deci, de o
nuantd mai deschisa -, de aici provine usoara deschidere a
gurii.

lar sunetul la care gura si deschizatura dintre dinti
sunt cel mai mult inchise, In asa fel incat buza se tuguiaza
si in acest fel sunetul e impiedicat si iasi, este u. Intre
aceste doua extreme se situeaza celelalte sunete.

Grecii lI-au rostit cel mai bine pe a, cel mai rau pe u.
Omenirea a invatat sa-1 rosteasca pe u de-abia cand a mai
progresat in evolutia ei. Daca va tineti mai putin deschise
cele doua siruri de dinti, si faceti cavitatea bucala ceva
mai mica decat in cazul lui a, atunci 1l rostiti pe e. - Daca
faceti deschizatura gurii si mai mica decat la e si va
apropiati buzele si mai mult, 1l obtineti pe i. — Daca treceti
la o, trebuie sa va apropiati buzele, trebuie sa va tuguiati
buzele. Faceti din buzele dvs. un cerc, prin faptul ca le
tuguiati. — La u, buzele sunt inchise cel mai mult.
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Daca rostiti, de exemplu:

Lalle im Oststurm

inaintati de la cea mai mare deschidere a gurii pana
la cea mai puternica tuguiere a buzelor, in fata. E ciudat:
daca priviti vocalele in acest fel, veti constata ca i este
vocala cea mai labila, ca a si u pot fi formate in modul cel
mai decis, mai usor. De aceea, copilul invata sa spuna mai
intai a, apoi u, apoi i. El spune la urma de tot i, din cauza
ca aceasta e vocala cea mai artificiala, care sta la mijloc,
intre deschiderea gurii si tuguierea buzelor; i este
configurat si plastic. Vorbitorul ar trebui sa conteze mult
pe aceste lucruri, sa devina constient de pozitii.

Subliniez ca unora le va fi greu sa rosteasca vocalele
alterate (cu Umlaut - n. trad.) In nuanta potrivita.
Urmatoarea asociere de sunete, daca este folositad ca
exercitiu, poate fi de mare ajutor:

Lalle im Ost

Ganobi

Uf

*

Am spus deja ca modelarea sunetelor influenteaza
chiar dispozitia sufleteasca a creatiilor epice, dramatice si
lirice. De la vorbirea insdsi avem de Invatat legatura
dintre ceea ce rostim si ceea ce actioneaza in om ca
activitate mecanic-dinamica. N-ar trebui sa se Intample
niciodata ca cineva sa porneasca de la aspectul mecanic.

Ar trebui sa avem incredere in propriul nostru
organism si sa-i lasam lui sarcina de a lua pozitiile juste,
in contact cu vorbirea justa, pentru ca el sa se orienteze in
asa fel incat sa duca la vorbirea justd, ca atunci cand se
manifesta fortele de crestere, cand inca nu e deranjat prin
interventii din exterior. In perioada in care nu poate
gandi, organismul se pregateste in mod excelent din punct
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de vedere fizic. L-am deranja extrem de mult daca i-am
tine conferinte despre felul cum trebuie sa-si aseze, de
exemplu, lobul urechii etc., ca sa auda corect. Ar trebui s-o
pornim pe un drum care e deja prefigurat de natura
umana. Vorbirea isi are propriul ei geniu. Dar noi trebuie
sa devenim constienti de lucruri conform cu gradul de
evolutie a omenirii.

E bine daca ne dam seama cum trebuie sa tratam
deosebirile dintre sunetele: labiale linguale palatale, si
daca urmarim drumul pe care trebuie sa-1 parcurgem in
organism. In primi instantd, ar trebui si exersim
asemenea lucruri pe baza unui mers cat mai regulat. Va
voi da aici niste exercitii a caror importanta o voi explica
mai tarziu. Exersatul trebuie sa devina ceva asemanator
cu vorbitul pe o treapta inferioar3, In dialectele populare.

Bei seiner Gartenttire saf3 er

Er hat dir greaten

Befolge nur aufs beste

Recht vom Herzen gut

Sowie du nur gerade vermagst

Rechten Rat

Daca veti Incerca sa rostiti acest text rotunjind
plastic sunetele, dandu-le o sonoritate plina, cu
sentimentul si cu simtul tactil, veti simti ca exercitiul
poate fi rostit extraordinar de usor in mod plin si clar. Din
cauza ca atunci cand urmariti succesiunea sunetelor
sunteti condusi spre un mers regulat, vom lasa deoparte,
pentru inceput, in studiul nostru, sunetul r. B - buze, s -
dinti, n — limba, g — cerul gurii, apoi, Intorcandu-ne de la
cerul gurii spre limba - ¢, n — zabovim putin pe limba, t -
la fel, sass — dinti. Pe scurt: daca urmarim curgerea
sunetelor, regula este aceea de a parcurge mereu drumul
din fata spre spate, din spate spre fata, printre randuri, in
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asa fel Incat sa nu fie nevoie sa sariti. Mergeti cu sunetele
in mod succesiv; si exercitiul poate fi rostit atat de usor
pentru ca nu sarim, ci ne miscam.

Acum, consoana r — presarata peste tot — sub forma
de r labial, r lingual si r palatal. De rostogolit, ea poate fi
rostogolita pretutindeni; dar invatam cum poate fi rostita
cel mai bine cand ne aflam tocmai la locul respectiv. — Aici
consoanele r sunt situate pentru ca dvs. sa aveti ocazia de
a le intalni tocmai acolo unde le puteti rosti drept r
palatal, r labial si r lingual. Puteti deveni constienti de
acest lucru prin asemenea exercitii. Invitati astfel cum
sunt situate sunetele.

Consoane labiale b p m w*

Consoane dentale f “v*ssch z ¢

Consoane lingualend t1

Consoane palatale g k ch si ng

* n Conferinta 18 din Cursul de arta dramatica,
tinut In toamna anului 1924, indicarea acestor sunete se
imparte in functie de colaborarea dintre buza inferioara si
sirul de sus al dintilor.

*

Acest din urma sunet exista in limba germang, chiar
daca nu este enumerat. Nu e corect sa-1 separam pe n de g
si sa rostim sin-gen, ci ele trebuie rostite una intr-alta, pe
jumatate n, pe jumatate g.

E bine sa privim toate lucrurile din diferite directii.
Se poate Intampla in viata, de exemplu, sa-i aratam cuiva
fotografia fratelui sau, iar el sa nu-l recunoasca. Fiindca i-
ati aratat o pozitie luata din profil, iar acest om este
obisnuit sa-1 vada pe fratele sau en face. Unilateralitatea e
intotdeauna daunatoare. Trebuie sa privim intotdeauna
din diferite directii. Si trebuie sa faceti acest lucru mai
ales cand invatati sa modelati vorbirea.
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Fiti atenti la a. Copilul poate s-o faca. Deschide larg
gura si lasa curentul vorbirii sa iasa afara; copilul face cu
placere acest lucru.

Vocala a este cel mai putin configuratd, dar la u
trebuie sa va tuguiati buzele, nu e suficient doar sa
modelati plastic, ci cel mult sa configurati. Celelalte vocale
se situeaza la mijloc. Daca modificati, in cazul lui aq,
procedurile simple, comprimand mai mult, il obtineti pe e;
comprimand si mai mult: 7, iar daca apelati la ajutorul
buzelor si formati cu ele un cerc: o. Dar aici Inca nu e
necesar sa va tuguiati buzele, de-abia In cazul lui u trebuie
s-o faceti

Aeiou

aici aveti o adevarata munca de modelare plastica; i
se afld la mijloc, el are echilibrul cel mai labil.

Lalle im Oststurm

*

Este la fel de bine sa cunoastem din diferite directii
consoanele. Le putem clasifica si altfel, ne putem indrepta
atentia mai intai asupra consoanelor in cazul carora
suflim. In geniul limbii, consoanele sunt diferite: f si s;
dvs. veti pronunta ef si es, dar nu veti spune niciodata ek
si eg, ci veti spune ka si ge: k si g. De ce? Pentru ca, sub
influenta geniului limbii, oamenii se obisnuiesc sa
rosteasca sunetele siflante in asa fel incat mai Intai isi pun
vocea in miscare si apoi sufla.

Alaturi de consoanele siflante, avem consoanele
explozive. In cazul lor, izbiti cu putere. Puteti face aici
studii foarte interesante. De exemplu, germanii spun ef =,
grecii spun phi = . In Grecia, aceasta era o consoana
exploziva; in limba germana a devenit consoana siflanta.
Caracterul acestor popoare a facut ca sunetele explozive
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trecand din limba greaca in limba germana sa devina
siflante.

Ar trebui sa ne dezvatam de a-1 intepeni pe h; el
exista in fiecare vocala si o insoteste. Nici n-ar trebui sa
pronuntam ce — ha, ci ach, fiindca e o consoana siflanta.

Nici esch = sch, consoana siflantd, n-ar trebui sa se
pronunte es — ce — ha. Oamenii se mira ca nu avem un
obicei rau cu es = s. Si ew ar fi o pronuntie mai buna decat
we = w.

Adevarate consoane explozive suntd =de, t =te, g =
ge, k = ka; dar ar trebui sa spunem in loc de en = n; in loc
de em = m: me sau my.

Deosebit de important este sa tratam ca pe un sunet
exploziv pe ng = singen.

Doua feluri de consoane, care au un alt caracter,
sunt:

Consoana vibranta r

Consoana ondulatorie /

Conform cu formatia sa, I este un sunet ondulatoriu.
Numai limba poate sa faca miscari ondulatorii. Consoana
vibranta r se afla in toate, cu exceptia dintilor.

*

Exemple pe baza celor spuse deja.

Rostiti fara a va poticni fraza urmatoare, in care
exista toate consoanele siflante:

Ach, forsche rasch;

Es schof3 so scharf auf Schussweise

Pentru consoanele explozive:

Driick die Dinge, die beiden Narrenkappen Tag um
Tag

Alta varianta:

Tritt die Dinge, die beiden Narrenkappen Tag um
Tag
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Dupad ce am trecut in revista diferitele sunete si
importanta lor pentru recitare si declamatie, as dori sa
atrag atentia asupra faptului ca pentru stilul epic trebuie
sa cdutdam sd vorbim Intr-un mod cat mai imaginativ.
Stilul epic si stilul liric sunt diametral opuse. Cel liric e
mai mult muzical, cel epic - mai mult plastic. In cazul
stilului liric, trebuie sa punem in actiune vointa, in aerul
respirator, din directia sentimentului. Stilul liric ia nastere
— chiar daca trebuie sa foloseasca inaltimile sunetelor, din
mari profunzimi ale fiintei umane - prin faptul ca aducem
in mod foarte activ vointa In expiratie. Stilul epic cere sa
ne spunem: prin ceea ce spunem trebuie sa cautam sa
modelam, golurile, pauzele, intr-o masura mai larga.
Trebuie sa dezvoltam un sentiment care sa ne spuna cand
trebuie sa fim tacuti sau linistiti intre cuvinte, pentru a
modela aceasta liniste.

Astfel stilul liric trebuie sa fie purtat de curent, pe
cand in cazul stilului epic trebuie, dimpotriva, sa pastram
masura justd. O pastram daca ne pricepem sa folosim in
mod just inspiratia pentru a face pauza. Aici e opozitia.
Daca veti face ceea ce am spus aici, veti modela cu totul de
la sine in acest fel. Veti modela astfel daca tineti seama de
ceea ce v-am spus in legatura cu sunetele si de ceea ce va
spun acuma: inainte de toate, la stilul epic, sa transpunem
sunetele, In formele lor modelate, In imagini.

Cand modelarea sunetelor este ca in poezia ,Des
Sangers Fluch” /Blestemul bardului/ de Ludwig Uhland,
de acolo puteti invata mult.

Es stand in alten Zeiten ein Schlof so hoch und hehr,
Weit gldnzt es iiber die Lande bis an das blaue Meer.

Veti putea sa stapaniti stilul epic numai daca reusiti
sa pictati cu sunetele si sa modelati pauzele in mod just. O
pictura cu stil va fi realizata numai daca cuvantul ,stand”
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va sta singur, daca este exploatata la maximum vocala a si
daca imaginea lui ,stehen in alten Zeiten” /a sta in
vremuri vechi/ actioneaza de una singurd, daca ea e
fixata.

incercati sa-1 exploatati bine pe o, pentru

Ein Schlof$ - . .

rotunjirea castelului.
hoch und aici urmeaza descrierea: marimea sa si felul
hehr - in care face impresie

weit glanzt

es incheiat, interpretat ca ,hoch” und ,hehr”

iber die

iarasi ceva de sine statator.
Lande -

In acest fel veti avea de modelat fractiunile textului,
pentru ca, prin modelarea sunetelor, sa ia nastere
imaginile.

De exemplu:

Uber allen Gipfeln

Ist Ruh,

In allen Wipfeln

Spirest du

Kaum einen Hauch;

Die Vogelein schweigen im Walde

Warte nur, balde

Ruhest du auch.

Aici vedeti aparand aspectul emotional de-abia la
sfarsit de tot. La inceput aveti, pastrandu-se masura,
caracteristica a genului epic, aproape o descriere, de la
,Uber allen Gipfeln” pana la ,im Walde”; iar acum
incheierea lirica:

Warte nur, balde

Ruhest du auch.
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Daca vreti sa simtiti cum trebuie s-o recitati, va veti
da seama: pentru primele versuri aveti nevoie de cap,
pentru ultimele versuri - de piept, si, de fapt, de Intreaga
dvs. fiinta. La ultimele versuri trebuie sa modelati pauzele
in asa fel incat ceea ce aveti de spus sa fie atragere de
atentie asupra pauzelor. La urma de tot intra vigoare in
silabele insesi. Ceea ce intra In considerare la stilul epic
este recitarea, respectarea masurii.

La stilul liric intra in considerare declamatia; aici e
important sa se faca distinctie In mod corespunzator intre
sunetele fnalte si sunetele joase.

Daca vreti sa va deprindeti treptat sa stapaniti pe
deplin stilul epic, puteti exersa acest lucru cu diferite
cuvinte izolate, care au o plasticitate launtrica:

Otto, tot, Anna, Ehe, Elle, Retter, Esse, Renner

Sunt cuvinte care, daca le rostiti cu intregul
organism al vorbirii, au o anumita capacitate de a crea
impresii plastice, pentru ca pot fi rostite si in sens invers,
ramanand exact aceleasi cuvinte.

Trebuie sa devenim mai intai constienti de faptul ca
asa este, dar organele vorbirii simt ca In acest fel cuvintele
se modeleaza plastic. Asemenea cuvinte in cerc — sunt, de
fapt, niste bile — pot fi rostite cu mare folos. Veti castiga
deosebit de mult daca va puneti adeseori limba sa
vorbeasca plastic, rostind

Reliefpfeiler

(cuvant sferic lung) sau urmatoarele propozitii
circulare:

Frohlich verlasse uns

Verlasse frohlich uns

Uns verlasse frohlich

Una dupa alta; daca exersati in cerc: in sensul
aratatorului de la ceas; apoi in sens invers.
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*

Exista deci diferite moduri de a Infatisa genul epic,
cel liric si cel dramatic. Reflectati la faptul c3, In cazul
creatiei epice, cuvantul e cu totul altceva decat in cazul
celei lirice sau dramatice; la o opera epicd, rolul
cuvantului este acela de a copia ceva; ascultatorul trebuie
sa-si poata face o imagine despre ceea ce se povesteste.
Din cauza ca acest lucru se realizeaza cu ajutorul
spiritului limbii, aici trebuie sa colaboreze spiritul limbii.
lar el poate sa colaboreze numai in cazul in care cuvintele
devin imagini, daca ele sunt modelate din punctul de
vedere al limbii in asa fel incit sa devina imagini. Sa
devina ca niste imagini pe care le pictam in spatiu, care nu
au trei dimensiuni, astfel incat creatia epica sa nu aiba trei
dimensiuni sufletesti. Cea de a treia dimensiune
sufleteasca este vointa; in cadrul poeziei epice, ea nu este
folositd; prin urmare, putem folosi vointa pentru a
descrie, caci ea e prezenta, exista in noi.

Acestea sunt bazele rostirii unor creatii epice.

PARTEA a ll-a
Notat de Marie Steiner

DINTR-UN CAIET DE NOTITE AL LUI RUDOLF
STEINER

1. Epic — cuvantul exista pentru a reproduce, pentru
a copia ceva; trebuie sa-i lipseasca a treia dimensiune
sufleteasca, vointa. De aceea putem folosi vointa, adica
urcusuri si coborasuri, pentru a infatisa ceva = putem face
ca vorbirea sa devina plastica. Mdsurd: Recitare.

2. Liric - cuvantul exista pentru a ajuta sentimentul
sa se reverse In afara; in poezia lirica trebuie sa fie
continuta a treia dimensiune sufleteasca, vointa, adica:
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trebuie sa facem In asa fel incat vorbirea sa devina
muzici. Indltime: Declamatie.

3. Dramatic — muzical-plastic, asadar, cand actorul
are de exprimat ceva propriu: declamator; cand nu are de
exprimat ceva propriu: recitator.-

Naiv: recitator, Tnalt

Sentimental: declamator, adanc

Caracter: recitator, adanc

Erou: declamator, inalt
*

Dintr-un caiet de notite al lui Rudolf Steiner:
Vorbind, omul traieste

Bk ot i, Wissdh Spiritul, ce din adancuri sufletesti
G Geink | e oo SutuZifen 181 SCOQte fortele,

S hoet el Fhafle, Pentru ca din ganduri cosmice,
Unm als Wellyedawhoon, Din lumina lui Dumnezeu,

Wi ady o Jothneltt, GF plasmuiasca omenesti culori.
L bitier, Mewshenf-rten. In declamatie traieste

T Dectamiinin bl Puterea cosmica a luminii,
do Licle, Uellenttots in recitare pulseaza
T eciZinsn sk A sufletului forta (creatoare) de

Fa et .
s, ool cmiliin culori.

L 16, ming 1922
- s Sleciiee
fr e e, 15 martie 1922
A Pentru Marie Steiner

Rudolf Steiner

Esentialul este sa scoatem din om, si in sensul mai
larg al cuvantului ceea ce traieste drept modelare artistica
a vorbirii in recitare si declamatie. Asupra importantei pe
care o are modelarea sunetelor ne-am lamurit deja. Daca
mergem mai departe, la adevarata declamare a creatiilor
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epice si lirice, ne apropiem de entitatea reala a omului. Si
trebuie sa stim atunci ca intreaga vorbire are loc intre
respiratie si miscarea sangelui. Si anume, decisiv aici e
faptul ca pulsatiile sangelui bat in mod constant de patru
ori in timpul unei respiratii complete. 18 respiratii sunt
echivalente cu 72 batdi de puls. In vorbirea normali, o
bdtaie in patru pdrti a pulsului corespunde In mod exact
unei singure respiratii. Din acest raport rezulta chiar o
repartizare a vocalelor si a consoanelor. In vorbirea
normala existd, de altfel, de patru ori mai multe consoane
decat vocale. Si omul ar vorbi in modul cel mai firesc, mai
potrivit, daca ar respecta acest raport al elementului
vocalic fata de cel consonantic, in asa fel incat la fiecare
vocald sa avem patru consoane.

Bineinteles ca nu la toate cuvintele avem acest
raport; tocmai datorita faptului ca nu este asa, cuvintele
isi dobandesc nuantele lor afective.

Daca rostiti cuvantul ,,Groll” /manie mare/, aveti aici
un cuvant care e rostit In modul cel mai adecvat pe baza
de modelare a sunetelor. Ca sa devina posibil acest lucru,
consoana | este dubla. La majoritatea cuvintelor se
accentueaza respiratia, din acest motiv, cuvintele propriu-
zis adecvate pentru recitare si declamatie sunt cele care
contin o vocala si trei consoane, de exemplu:
+Wurm”/vierme/; ,Mensch” /om/. Daca intr-un cuvant
unisilabic aveti doar doua consoane, puteti observa ca
trageti acest cuvant din dvs. insiva, impotriva curentului
respirator. Acest fenomen da diverselor limbi caracterul
lor particular. Intr-o limba care face o puternici impresie
consonantica, vorbirea Insasi conduce totul spre sange; in
cazul unei limbi care face o impresie vocalica, aceasta
conduce totul spre respiratie si, implicit, spre reflectie.
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Intelegerea acestui fapt este doar o bazi pentru vorbirea
pe sceng, care trebuie sa rezulte din situatia respectiva.
Daca iIncerc sa subliniez aspectul vocalic si deci sa
vorbesc intr-un ritm lent, ma adresez respiratiei. Daca
accentuez In mod evident consoanele si vorbesc repede,
ma adresez sangelui. Incercati s va dati seama ci prin
observarea unor asemenea aspecte vorbirea dramatica se
nuanteazi foarte fin. In general, ceea ce este reflectie
puternicd, gandire, trebuie rostit lent si acolo trebuie sa
vocalizati, sa scoateti In evidenta vocalele. Iar ceea ce e
spus sub imperiul unor afecte, al unor emotii, va fi rostit
de dvs. repede si aici veti accentua aspectul consonantic.
Se poate Intampla, de asemenea, ca regula generala sa se
inverseze cu totul cand omul isi iese puternic din sine.
Gandurile se rotesc, In general, accentuandu-se aspectul
vocalic, si intr-un ritm lent. Daca vreau sa dau de Inteles
ca cel care le exprima sufera de un fel de fobie a ideilor, ca
se afla mereu In afara lui, astfel Incat nu el are gandurile,
ci gandurile 11 au pe el, voi fi obligat sa trec la
consonantizare si la o vorbire rapida. Ascultatorul e naiv,
el aude ceea ce e firesc; din acest motiv, un actor care
fantazeaza lent pe scenda, nu va satisface niciodata
publicul, ci numai acela care fantazeaza repede.- Si invers,
cand intra In considerare vointa, afectele. Cat timp
vorbesc ca om sanatos trebuie, de bine - de rau, sa
consonantizez; daca sunt pe jumatate mort, ca
Attinghausen, trebuie sa vocalizez si sa vorbesc intr-un
ritm lent. Caci spectatorul naiv simte asa cum am discutat
mai Inainte. — Daca aveti deci un tip care a trecut printr-o
emotie puternica si daca el vine sa o relateze, in felul lui
de a vorbi nu va predomina starea de stapanire asupra a
ceea ce el relateaza, ci dorinta de a relata; de aceea, va
trebui ca interpretul sa consonantizeze si sa vorbeasca
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repede. Trebuie sa ne fie limpede faptul ca acela care
asculta se afla in dispozitia diametral opusa, chiar daca e
zguduit: el are nevoie de stapanire de sine, ca sa priceapa
mai intai despre ce este vorba; asa ca, In orice caz, el va
vorbi la inceput lent si accentuand vocalele. Totul va
dobandi o viata dramatica deosebitda numai daca cel care
asculta va trece de la o vorbire lenta, vocalizant3, la
consonantizare si la vorbirea rapida. Fiindca astfel el
aratd, prin modelarea vorbirii, ca i-a fost captat interesul
si ca el intelege. Dar aceasta atitudine va mai potoli, la
randul ei, din agitatia celui ce relateaza si de-abia a sosit;
el se linisteste si trece la vocalizare si la o vorbire mai
lenta. Si cu aceasta — daca observati totul — aveti, in
modelarea vorbirii, dialogul dramatic. Puteti gasi aici
niste puncte de vedere rodnice in ceea ce priveste
dialogul.

Sa studiem scena care precede celebrul monolog al
lui Wilhelm Tell. O asemenea scena trebuie studiata in asa
fel incat sa cautati mereu sa aflati cum trebuie ea
nuantatd. De aceea, voi oferi mai intdi un exemplu
concret, care contine diferite nuante. Cel care si-a asumat
sarcina de a regiza trebuie sa se straduiasca sa afle care
sunt caracterele ce contrasteaza. De exemplu, Walther
Furst, Stauffacher si Baumgarten: oameni care nu trec
dincolo de o anumita limita a entuziasmului, care
pastreaza in launtrul lor entuziasmul; cel mai linistit:
Stauffacher; ceva mai focos: Baumgarten; integru marunt:
Fiurst; Hedwig: foarte agitata, cand are o emotie;
Attinghausen: aici trebuie sa se vada ca el e pe moarte.
Rudenz trebuie jucat in asa fel incat spectatorul sa-si dea
seama, totusi, de egoismul lui si sa observe la el o usoara
tendinta de a spune fraze goale. Melchtal: cel mai infocat,
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omul care crede pana In maduva oaselor ceea ce are de
spus. In acest fel se pregiteste monologul lui Tell.

Vreau sa va atrag atentia acum asupra unui soi de
nuantare, in cadrul lecturii. Ea Inca n-a fost scoasa atat de
mult in evidentd, cum ar trebui sa se intample daca piesa
se joaca pe scend, dar noi trebuie sa aratam, in prima
instants, cum trebuie si se intindi firele. In finalul scenei
- inainte de monolog - o intensificare puternica.

linistit — pana la cuvintele ,Fa-ti socoteala

»,M-ai deprins cu lucruri uriase” — pauza

Tell: <
lunga.
,Bietii copilasi”- retinut, infuriindu-se
treptat.
*
- nu numai in directia culmii emotionale, ci
Hedwig: Ca : A . .
siin directia adancului emotional.
Attinghausen ||accelerand treptat, totusi, sufland din greu,
: sfarsindu-se.
trebuie sa incerce sa rosteasca vocalele
Rudenz: mai plin, fiindca altfel vocea se pierde in
spatiu.
l-urile inca nu ies afar3a; ele susurd, in loc sa
Melchtal: . o a
fie rostite in torent.
»2Auf diese Bank von Stein ...” /”Pe asta
banca de piatra ..”/, n-a fost inca simtit in
toata fiinta.
Tell: Apoi: ,Ich laure auf ein edles Wild”

/”pandesc un vanat de soi”/: usoara nuanta
de ironie; trebuie realizata printr-un e mai
infundat si mai scurt. Trebuie, de
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asemenea, ca actorii sa aiba mereu
reprezentarea gesturilor pe care le fac
vorbind. De aceea, pauzele au fost prea
scurte.

* Scenele (act IV, scenele 2 si 3) sunt citite de Rudolf
Steiner si altii. Apoi Rudolf Steiner face observatiile
urmatoare.

Poate ca ati vazut, din toate acestea, felul cum
trebuie sa incercim si modelim vorbirea. In cazul lui
Attinghausen, trebuie sa retineti in mod foarte energic c3,
la sfarsit, el vorbeste destul de repede, dar dandu-si
ultima suflare.

*

Recitarea cere aproape aceleasi lucruri ca si cantatul
la pian. Mai intai, trebuie sa cunoastem regulile, apoi sa le
transformam in obisnuinte, in asa fel Incat ascultatorul sa
nu-si dea seama ca aplicam niste reguli. Prin faptul ca le
aplicam, ca modelam in diverse feluri, se creeaza impresia
adevirului firesc. In orice arti este asa.

Trebuie sa fim constienti de faptul ca lipseste al
patrulea perete, ca viata e vazuta in relief. Cu aceasta are
legatura stilul. De aceea nu se poate vorbi, pur si simplu,
in stil naturalist. Si de aceea e necesar sa gasiti si pozitii
corespunzatoare reliefului. Pe scena este imposibil sa vrei
sa fii naturalist. Trebuie gasite pozitii — cel mult in profil
de un sfert. A face asemenea lucruri — in aceasta consta
arta regizorald. In timp ce vorbim, nu ne putem intoarce
cu spatele la public. Scena trebuie conceputa intr-adevar
ca un relief al vietii.

Trebuie apoi sa tinem minte c3, in salile mari, toate
felurile de consoane sunt intelese mai greu decat in cele
mici daca nu sunt sprijinite in suficientd masura de
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vocale. De aceea, trebuie sa acordam o atentie deosebita
acestui lucru.

Genul dramatic este, propriu-zis, o sinteza, o
imbinare intre genul liric si cel epic. Sprijinitd, bineinteles,
prin interpretarea mimica nemijlocita.

Presupuneti ca ati recunoscut, intr-o lucrare
dramatica pe care o avem in fata noastra, ca un om vrea
cu mult zel si comunice un lucru. In acest caz, studiati
consoanele, lasati in pace vocalele; rostiti apasat
consoanele, si nu prea lent. Si atunci veti crea in spectator,
prin modul in care tratati vorbirea, impresia urmatoare:
aici se afla un om care comunica ceva cu mult zel. Asadar:
renuntati la vocale, scoateti in evidenta consoanele si
evitati un ritm lent.

Sa presupunem acuma ca urmeaza sa fie comunicat
un continut plin de profunzime. Ascultatorul trebuie sa
aiba impresia: aici se afla un om cu o gandire profunda, el
ne face si devenim constienti de un anumit lucru. In acest
caz, trebuie sa scoateti In evidenta vocalele, sa renuntati
la consoane si sa vorbiti intr-un ritm lent. Ati obtinut
astfel, prin simplul mod de a trata vorbirea, efectul care
trebuia obtinut. Tocmai daca punem pret pe asemenea
lucruri, vom putea crea trecerile potrivite. Sa presupunem
ca un om face o comunicare, isi da seama ca un altul e
atent, si atunci el poate sa treaca de la vorbirea
consonantica rapida la cea vocalica lenta: asadar la
inceput el era foarte zelos, apoi si-a dat seama ca nu e
inteles, vrea sa convingg, trece la ritmul lent. - In acest fel
apar nuantele. — Or, un om cu gandire profunda spune
ceva, isi da seama ca celalalt nu-l intelege, ramane mut
pentru o clipa, apoi trece de la ritmul lent la cel rapid. Din
plasmuirea cuvintelor si din afect trebuie sa obtinem ceea
ce trebuie sa simta spectatorul. — Va veti da seama astfel
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ce se Intelege prin modelarea vorbirii. Cel ce recita si
declama n-ar trebui sa fie atat de bagaret incat sa vrea sa
actioneze asupra spectatorilor prin propria sa viata
afectiva. Acest lucru tine de pregatire. Cand recitati,
trebuie sa fi depasit aceasta faza si sa actionati prin
modelarea vorbirii.

Azi nu exista multi regizori buni, cel mult unii de
talia lui Reinhardt, nici multi recitatori buni, cel mult unii
de talia lui Moissi. Daca scena ar avea patru pereti, s-ar
putea regiza cum face Reinhardt. Dar in rest, daca regizam
asa, nu facem decat sa ne iluzionam publicul si pe noi
tnsine. In cazul picturii, materialele nu sunt doar culoarea
si clarobscurul. Exista si suprafata, iar noi trebuie sa
simtim In dimensiunea suprafetei. Simpla perspectiva
spatiala este, de fapt, ceva de natura plastica. Cand pictati
o perspectiva spatiala, nu aveti ceva original, ci ceva
plastic. Pictura trebuie sa tind seama de suprafatd, iar
teatrul de faptul ca exista trei pereti. Trebuie sa avem
constienta faptului ca scena si spectatorul constituie un
intreg. Nu se poate sa nu tinem seama de spectator. Cel ce
simte totalitatea a ceea ce avem in arta teatrului, trebuie
sa-si spuna: ce inseamna ca-l1 pun pe actor sa paseasca
inaintand din fundalul scenei spre avanscena ? E un lucru
care se numara printre mijloacele artistice. Intocmai asa
cum, intr-un tablou, nu putem face pete la intamplare, nu
putem face nici pe scena miscari la intamplare.

INDICATII SCENICE Dintr-un caiet de notite al lui
Rudolf Steiner:
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De exemplu, un actor merge pe scenda din fundal
spre rampa. Acest lucru ar insemna: el spune acum ceva
cu un caracter intim. Cel care asculta trebuie sa fi fost
plasat deja dinainte spre partea din fata a scenei; cel care
vorbeste trebuie sa faca vreo cativa pasi in fata. Si atunci
reiese caracterul de comunicare intima. - Dar cum va fi
exprimat caracterul unei comunicari adresate publicului
larg? Un om vrea sa comunice ceva unui grup de oameni,
deci vrea sa faca o comunicare in public. El se afla intr-un
anumit loc; la Inceput, va trebui sa se deplaseze spre
fundul scenei, cu un gest care exprima aproximativ
urmatoarele: copii, vreau sa va spun ceval!

Acestea sunt lucrurile care trebuie sa stea in fata
fanteziei noastre cand e vorba de a regiza. Trebuie sa
posedam tehnica, dar intr-un mod uman.

Si apoi, mai departe! Aveti un personaj care are de
spus ceva ce starneste interes: va trebui sa va deplasati de
la stanga spre dreapta, niciodata de la dreapta spre
stanga. Daca aveti un pasaj despre care stiti: el trebuie sa
le intre in cap, sa le incite mintea, nu un interes afectiv,
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atunci va trebui sa va deplasati de la dreapta spre stanga.
Si anume, din cauza ca ochiul stang e mai sufletesc, iar cel
drept mai intelectual.

Asemenea lucruri tin in mod necesar de crearea
unei imagini scenice adecvate si de a da forma In mod
just, in fantezie, operei de arta dramatice. Opera de arta
dramatica trebuie transpusa in situatie. Naturalismul n-a
facut decat sa creasca diletantismul. Arta e altceva decat
simplele aspecte naturale din lumea senzoriala. De aceea,
in ceea ce priveste gesturile, trebuie sa facem doar ce este
necesar. Cand suntem azi in fata unei scene, actorii isi
aprind mereu tigari, fiindca oamenii n-au alt sentiment
decat pe acela de a imita ceea ce se intampla in viata. Dar
se pune problema de a modela ceva In mod artistic. Daca,
de exemplu, un pusti face acest lucru, de aici poate rezulta
0 anumitd nuanta, poate fi o caracterizare. Dar in cazul
oamenilor maturi, prin asta nu aflam nimic in legatura cu
caracterul lor, ca in cazul ,pustiului”. Se poate Intampla ca
pustiul sa-si aprinda mereu tigari, iar in actul urmator,
toti 1l cauta: a disparut. A fost proiectata o lumina asupra
evolutiei in continuare a actiunii din piesa.

Regula ar trebui sa fie deci aceea de a se face numai
ceea ce este necesar in desfasurarea piesei.

Veti fi vazut deja ca in cazul recitarii si declamarii
esentialul este sa traim cuvantul, sunetul. Moartea a lucrat
atat de mult timp asupra culturii si civilizatiei umane,
incat noi trebuie s3a consideram ca sarcina noastra
arzatoare consta in a introduce din nou viata. A trai
sunetul nu e ceva usor, cum veti fi presupunand, poate. Sa
ne imaginam ca vreti sa traiti un zgomot, pornind de la
simtire, ca vreti sa-1 faceti sa curga prin vorbire. Ce fel de
teorii gasiti azi In legatura cu aparitia vorbirii? Exista
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doua teorii: asa-numita teorie a lui bing-bang si asa-zisa
teorie a lui wau-wau.

Teoria lui bing-bang presupune ca vorbirea ne
vorbeste la fel ca si clopotele; vorbirea ar fi, conform cu
aceasta teorie, o misterioasa traire-ecou a anorganicului.
lar teoria lui wau-wau porneste de la presupunerea ca
vorbirea este o forma mai evoluata a sunetelor existente
in regnul animal.

Din aceste teorii n-a aparut aproape nimic folositor
pentru modul de tratare a vorbirii, fiindca totul s-a miscat
la nivelul gandirii intelectuale. Adevarul este ca vorbirea
se misca la nivelul emotionalitatii, care poate fi inteles
numai printr-o cunoastere spiritual.

Krik Krak Kruk

Un exercitiu folositor, pentru ca sa puteti reda
pasajele din poezii in care exista aceeasi impresie afectiva
ca in krak ori krik ori kruk.

In cazul unui monolog, vi puteti spune daca il traiti
in dispozitia lui krak ori krik ori kruk.

Kr - zgomot

Krak: ceva survenit pe neasteptate; zgomotul a
ceva care trozneste.

Kruk: ceva permanent si de mare intensitate; dupa
un asemenea exercitiu pregatitor veti putea recita destul
de bine rolul unui herald.

Dispozitia lui krik: patrunzand tadios. — Daca vreti sa
exprimati un lucru pe care vreti sa-l1 bagati neaparat in
capul cuiva, de exemplu, un invatator pedant.

Krak: Mefistofel din , Faust”, Prolog in Cer: ,,Acum tu,
Doamne, te apropii iar si vrei ...”
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Krik: Wagner din ,Faust”, plimbarea de Pasti: ,Cu
Dumneavoastra, dom’le Doctor, o plimbare ..” sau ,Ce
trebuie, marite invatat, ...”

Kruk: Domnul din ,Faust”, Prolog in Cer: ,Tu altceva
nu ai sa-mi povestesti?”

Asemenea exercitii aparent lipsite de sens sunt
foarte utile din urmatorul motiv: sufletul e transpus
mereu intr-o altd modalitate de a simti. In special in epoca
noastra, cand oamenii sunt atat de abstracti, nu e usor sa-
ti Insusesti facultatea de a trai vorbirea. Cine mai simte,
de exemplu, ce zace 1In cuvantul Begeisterung
/entuziasm/? Nimeni nu se mai gandeste la faptul ca
,Begeisterung” contine cuvantul ,Geist” /spirit/, ca prin
om trece spiritul. Azi, geniul limbii nu le mai vorbeste
oamenilor.

O viata infinit de bogata se exprima prin faptul ca
avem schon /frumos/ si hdsslich /urat/ drept doi poli
opusi. Schein [aureold, aparitie, manunchi de raze
luminoase/ e ceea ce strabate lumea cu valurile sale. Daca
e putin tulbure, se fixeaza, e aureola fixata: schon.

Ceea ce-si tine pentru sine esenta, ceea ce nu mi se
arata, urasc /ich hasse/: hdsslich. Aveti aici opozitia.

Cand vorbesc despre frumos, iubesc aparitia, o pot
desemna in mod obiectiv; uratenia mi se ascunde, n-o pot
desemna in mod obiectiv, asa ca raman subiectiv.

Cel care nu se transpune in vorbire in asa fel incat
cuvintele sa inceapa sa-i spuna ceva, nu poate ajunge la
arta recitarii.

*

Geniul limbii are o constiinta cosmica, pe care o
arata in epocile in care oamenii puteau auzi ce spune
Spiritul limbii.

Luati ca exemplu:
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m-z-g

m este o consoana labiala |Mund /gura/
Stiti cd||z este o consoana dentala: |Zahn /dinte/
\g este o consoand palatala:||Gaume /cerul gurii/.

Chiar si atunci cand Spiritul limbii face glume, le face
corect: Maul /bot/.

N-ar trebui insd sa ne fixdm asemenea lucruri sub
forma de reguli abstracte, in acest caz am nimeri pe
alaturi.

De exemplu: w e o consoana moale. Putem vedea
bine acest lucru daca facem exercitiul:

Weiche wehende Winde auf Wiesenwegen

Avem aici numai consoane care se simt la ele acasa
in w. Toate consoanele sunt case ale cercului zodiacal,
toate vocalele sunt case ale planetelor. Dar daca cineva
face din aceasta o teorie, eu 1i voi spune: N-ai auzit
niciodata cuvantul Wucht /vehementad/? Aici w nu se afla
in propria lui casa. Dispozitia lui w e invinsa. Dispozitia
moale a lui w a fost Invartosata.

Wuchtig-wogt-Wirbelwind

Asa ca trebuie sa ne transpunem practic in diferitele
dispozitii, In loc sa emitem teorii.

Du zweifelst, du ziirnest, du zerreissest zornig

Aici a fost pictat cu ajutorul sunetelor ceea ce se
intampla, in z(t) veti intalni pretutindeni ceva distructiv.
La asemenea pasaje, case sunt sfasiate, dezmembrate,
aruncati z(t)-urile in capul ascultitorului. Incercati si
simtiti In mod concret deosebirea, prin:

Zweifle nicht, zlirne nicht, zerreisse nicht zornig

Poate fi creatd, asadar, posibilitatea de a revarsa
blandete peste ceea ce face vorbirea. Ea poate lua un
aspect foarte frumos, daca ceea ce exista in ea in mod
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originar este biruit prin ceea ce sufletul isi cucereste de la
ea.

Reflectati la felul cum va transpuneti treptat in
consoana s, in propozitia:

Sieh silberne Segel auf fliefiendem Wasser

si la felul cum parcurgeti cu vorbirea dvs. un drum
intreg, cand rostiti urmatoarele:

Rauschende Reden rollten im Raume

Sa presupunem ca un om a fost la o intrunire si vrea
sa exprime pe scurt cum a fost acolo. Au fost mai multi
vorbitori, toti erau simpatici, s-a vorbit bine, din punctul
de vedere al exprimarii. Totul avea ceva stimulator. El
vrea sa exprime faptul ca acolo a fost prezentat un
continut substantial, apoi efectul de durata, apoi faptul ca
el a fost undeva unde s-au Intamplat toate acestea.

Sa nuantam fin propozitia. Avem mai Intdi o
impresie facuta

Sa nuantam fin propozitia. Avem mai
NPT PR Rauschende
Intai o impresie facuta asupra nins
) A /vajaietoare/
simturilor in:
. < Reden
apoi, elementul cumpatat: Ao
/cuvantari/,
impresia exercitata asupra sferei rollten /se
emotionale in: rostogoleau/
Rollen /rostogolirea/ se cristalizeaza |Raume (in
(ca o coaja de ou) in: spatiu).

Apoi, totul e nuantat, asa cum puteti nuanta doar
daca va folositi de perceptia nemijlocita a sunetelor.

Studiul limbii insesi este acela care va va conduce
cel mai mult pe fagasul just.
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Observati cum impresia de ceva grauntos zace deja
in cuvinte cum sunt:

Grau Gries Granat Graupe

si cum dvs. insiva trebuie sa aveti senzatia de
grauntos cand spuneti:

Greulich ist das

Sa presupunem ca vreti sa simtiti toate cate zac in
grupul de consoane spr. Veti ajunge cel mai bine la
aceasta dacd mergeti cu vorbirea din spate spre fata. De
exempluy, la cuvinte cum sunt:

Sprache /vorbire, limbaj/: deschidem larg gura
Sprechen /avorbi/ : ingustam putin
Spritzen /a stropi, a pulveriza/: |[ifngustam si mai mult.
Sprossen /a creste, a da lastari/:|[pana la gura
Sprudeln /a tasni ca unizvor/: |[tuguiem apoi gura.

Din punctul de vedere al sunetelor care le compun,
toate aceste cuvinte au ceva comun, cu toate ca
desemneaza lucruri diferite.

Ar trebui sa incercati, de asemenea, sa exersati
pozitia, nivelul asociatiilor de consoane, studiind diferite
inaltimi, In:

Bim bam bum

E bine sa exersati un fel de urcat al scarilor, in
cuvinte ca:

Schl = Schliipfrig schlemmen schlicken

gl = Glas gleich glotzen

Reflectati la deosebirea subtila dintre

Fl = Flaum /puf/ Flocke /fulg/ Flamme /flacara/

Asociati in acest fel, in gandul dvs., miscarile
vorbirii, pentru a rosti corect sunetele cuvantului dat.
Geniul neconstientizat al limbii trebuie sa faca multe
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lucruri, dar daca vrem sa recitim asa cum trebuie, e
necesar sa ne pregatim prin asemenea exercitii.

*

V-am citit ieri un pasaj din piesa ,,Wilhelm Tell”, in
care Schiller aratda ceea ce este caracteristic, individual-
uman.

Schiller a reusit sa redea foarte bine acest lucru
acolo unde il interesa aspectul estetic, In piesa ,Mireasa
din Messina”. Corul este ecoul trairii a ceea ce rostim. Aici
avem deci ceva estetic.

As vrea sa va fac atenti la felul cum Schiller, pentru
ca vrea sa modeleze In moduri diferite frumusetea,
esteticul, pregateste dialogul dintre Don Cesar si Don
Manuel. Ce fel de om e Don Cesar? Din el vorbeste
pasionalitatea, sangele. Asadar, ii cer sa vorbeasca repede,
consonantic. — In contrast cu el, Don Manuel detine
superioritatea; i cer sa vorbeasca lent, vocalic.

Vreau sa fie interpretata aceasta scena. Nu-mi va da
prin minte sa-1 var pe Don Cesar intr-un costum albastru,
iar pe Manuel intr-unul rosu, ci invers. il voi imbrica pe
Cesar, care e pe cale sa se tempereze, in galben; iar pe
Manuel, care mai trebuie sa reziste, in verde-albastrui
(albastru ar fi cel care se retine cu totul).

Cuvintele lui Cesar ||sunt galben-rosiatice
Cuvintele lui Manuel|sunt de culoare verde-albdstrui

Schiller pregateste pasajul facand ca, in Isabella,
aspectul dramatic sa fie mai Intai semiliric. Ea e pe cale de
a-i castiga pe oameni. In ceea ce priveste corul, vom
proceda just numai daca-l1 vom aduce intr-o anumita sfera
de generalitate. El ar putea sa vina din aer, are ceva
elementar-spiritual, fantomatic. De aceea, in cazuri
speciale, cate unul va trebui sa renunte.
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Isabella e in mare doliu, deci e Imbracata intr-un
costum de culoare inchis3; la fel sunt si cuvintele ei.”

* Actul I, scenele 1 - 3

Aici, poetul se afla in situatia de a nu putea sa faca
deloc altfel decat sa modeleze vorbirea accentuand
aspectul consonantic. Alexander Strakosch, cunoscutul
profesor de recitare si artist al recitarii, obisnuia sa spuna,
daca i se cerea sfatul: ,Mai mult sentiment, sentiment.” El
nu avea posibilitatea de a se auzi In sunete; nu-i era
posibil sa treaca de la abstract la concret. Era un domn
dragut. Odata, era vorba de Hamlet. Toti isi spuneau
parerea in legatura cu felul in care concepeau cunoscutul
monolog. Cand Strakosch a fost intrebat cum concepe el
monologul respectiv, el a spus: ,Foarte interiorizat.”

Pentru a vietui frumusetile piesei ,Mireasa din
Messina”, trebuie sa aveti cheia pentru intelegerea acestei
creatii. Nu va puteti apropia de ea cu frazeologia care se
face in jurul ei, ci trebuie sa va transpuneti in aspectul ei
plastic.

Dialog intre Isabella si Diego.

Aspectul afectiv este intotdeauna cel consonantic,
care se accelereaza din ce In ce mai mult.

Acum, aspectul contemplativ.

Acum corul: Exclusiv recitare, aici trebuie sa dispara
tot ceea ce tine de declamatie. Primul cor: ,Dich begriif3
ich in Ehrfurcht..” /”Pe tine te salut cu-adanc respect...”/

S-ar putea crede ca primul cor ar trebui sa
vorbeasca pe un ton profund, iar al doilea pe un ton inalt.
Din modelarea vorbirii, reiese contrariul.

Al doilea cor: ,Mogen sie's wissen ...” /”Si dac-ati sti
.. /, profund-afectiv. Cineva din primul cor: ,Und jetzt
sehen wir uns als Knechte, Untertan diesem fremden
Geschlechte!” Cu totul cufundat in afect.
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La celalalt, la alt membru al primului cor: ,Wohl!
Wir bewohnen ein gliickliches Land ..”, cugetarea e
patrunsa peste tot de afect. Asadar: vocalic-consonantic,
dar predomina aspectul vocalic.

*

Existd o poezie in care se arata ce eroi extraordinari
au existat In anumite vremuri ale Evului Mediu in sudul
Rusiei. In prozi, s-ar povesti ci ei sunt aici si s-ar spune
numele lor. In opera poeticd, efectul e creat in felul
urmator:

Nimeni nu-1 intrece pe Ilia in inventivitate.

Nimeni nu-l intrece pe Dobrinia in forta uriasa.

Nimeni nu-l intrece pe Marko in indrazneala
nebuna.

Nimeni nu-1 intrece pe Podok in frumusete.

Nimeni nu-l intrece pe Igor in politete.

Nimeni nu-l intrece pe Jaroslav in arta vorbirii.

Nimeni nu-1 intrece pe Wladimir in putere.

Nimeni nu-l intrece pe Nichita in gingasie.

Dvs. trebuie sa va transpuneti deci in structura
perioadei in asa fel Incat ascultatorul sa va asculte cu
placere cand enumerati o serie de insusiri. Daca rostiti
aceste cuvinte cu o rotunjire deosebita, ascultatorul
primeste ceea ce-i prezentati. Aici vedeti cum cuvantul
»,Niemand” /Nimeni/ e repetat de opt ori; numele straine
nu-l intereseaza pe ascultator. Sarcina care ne revine
trebuie sa se concentreze asupra incercarii de a scoate din
modelarea vorbirii acele insusiri prin care subjugam
atentia ascultatorului. Ascultatorul e atat de captivat de
aceste nsusiri, incat, intre timp, este reconfortant pentru
el sa auda acele cuvinte care nu-i spun nimic. Ascultatorul
nu se simte deranjat prin lucruri secundare in perceperea
a ceea ce constituie principalul pentru el.
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Pregatindu-va, trebuie sa aveti grija intotdeauna ca
ascultatorului sa nu-i scape nimic. Trebuie sa realizati
mult prin pauze sau prin configurarea vorbirii, in sensul
ca renuntati la unele lucruri, iar pe altele le scoateti in
evidenta.

Daca in cazul unei perioade de felul acesteia, pe care
v-am dat-o mai sus, modelati vorbirea in asa fel incat sa
puneti in valoare ceea ce zace In ea, prin evidentierea
insusirilor, veti avea un contact bun cu ascultatorii. Si
trebuie sa ne asiguram un asemenea contact. De aceea e
necesar sa va dezvoltati facultatea de a fi propriul dvs.
ascultator in faza pregatitoare; faceti in asa fel incat, mai
tarziu, spectatorul sa va asculte, pentru ca v-ati ascultat
ceea ce ati rostit dvs. Insiva. Recitarea a decazut atat de
mult, Incat azi oamenilor le e greu sa si presimta ca ea
este o arta.

Vorbirea s-a nascut din fantezie; ea precede
dezvoltarea intelectualad. Cancerul epocii noastre consta in
faptul ca exista atat de multi oameni inteligenti si atat de
putini artisti. Arta inseamna bucurie. Dvs. trebuie sa va
cuceriti bucuria de a recita si declama. Nu exista cuvinte
urdte in sine. Daca va straduiti sa scrutati frumusetea
vorbirii, veti avea multe de facut si veti avea bucurie.

*

Participantii rostesc exercitiul: Lalle Lieder lieblich
... Rudolf Steiner face urmatoarele observatii referitoare la
aceasta:

Observati: fiecare consoana devine plastica de-abia
cand simtim ca ea devine mobila in alt fel, cand se afla in
vecindtatea vocalelor. -

Cautati sa trimiteti in sus sunetul ce iese din
plamani; pentru a produce sunetul, trebuie sa va slujiti de
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ceea ce se afla sus; ceea ce se afla jos serveste numai la
producerea aerului, care plasmuieste sunetul sus. —

Vocea e puternica, dar limba inca e lipsita de
flexibilitate; se aude si vibratia flegmei. -

De-abia cand Impingeti sunetul mai mult In fata,
sunetele devin plastice. -

Sunetul Inca se izbeste de limb3, trebuie adus mai in
fata. -

Vocea inca nu se afla in interiorul sunetului. -

Bine. Dar inca mai exista ceva care nu degaja spatiile
dintre sunete. —

Gandul e inca prea prezent in dvs. si nu intrati destul
de mult in sunet. -

Impresia poeziei trebuie creata prin modelarea
sunetelor, nu prin continutul de idei. Daca cereti sa se
intample acest din urma lucru, ar fi ca si cand s-ar cere ca
o statuie sa se deplaseze in directia privitorului. -

Inca putin prea izbit. Trebuie si va deprindeti si
formati sunete rotunjite, asa cum in euritmie se fac
miscari rotunjite. —

Totul devine declamatie de-abia cand ne-am
asimilat textul in Intregime, cand nici nu mai ne gandim la
continut. Daca Invatati o poezie pe de rost, veti obtine
doar un surogat a ceea ce trebuie sa prezentati.

Numai ceea ce intra 1n noi ca de la sine, numai ceea
ce s-a furisat in suflet prin cugetare asupra textului, prin
trairea lui, poate fi modelat sub forma de opera artistica.
Exista ceva care va poate ajuta sa intelegeti acest lucru.

Incercati sd introduceti in sunet ceea ce ati invdtat
acum doudzeci de ani. Veti avea o trdire din care veti
invata mai mult decat dintr-o predare teoretica. —

Faceti exercitiul Intr-un ritm mai lent, pentru ca [ sa
poata fi modelat. Sunetul isi mai are Inca sediul in nas. -
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Rasund inca un ton aspru; intr-un asemenea caz, e
bine sa se faca mici exercitii de recitare dupa ce am
consumat zahar. -

Sunetul isi are sediul prea departe, in jumatatea
posterioara a capului. —

Material bun. Veti realiza foarte mult, daca va
obisnuiti sa va transpuneti in sunet. Dar in valurirea
mereu mai departe a sunetului dvs. mai exista ceva care
face impresia unei sfori; acest ceva trebuie modelat. -

Aceasta din urma observatie ar fi valabila si aici;
atata doar ca in nas mai exista un sunet cantat. — Sunetul e
situat prea in spate, nu in fata. -

Sunetul e prea ascutit; ati putea incerca sa exersati
ceva dintr-o scena cu Ahriman, care ofera posibilitatea de
a trimite sunetele in obraz.”

* Observatia de mai sus se refera la un personaj din
dramele-misterii ale lui Rudolf Steiner: Ahriman. Pentru
modelarea vorbirii necesara acestui rol, Rudolf Steiner a
dat indicatia speciala despre ,buzunarele obrajilor”.

E nevoie de mai multa profunzime a sunetului; e ca o
rezonanta in nara dreapta ... Cand se fac rezonante nazale,
apar unilateralitati. —

Trebuie sa invatati sa modulati mai mult sunetul,
cum e studiat un a si un o.

Ei bine, aici trebuie sa iesiti din cadrele decadentei;
trebuie sa intrati in posesia tonului, In loc sa-I trambitati
in afara asa, lejer. —

Povestea lui Demostene trebuie luata in serios.
Esentialul este sa incercati sa combateti piedicile pe care
singuri vi le creati. -

Vocea se pozitioneaza de la sine, daca e adusa in
situatia justa.
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De exemplu, in cazul exercitiului: Sende aufwirts ...,
imaginati-va ca limba trebuie sa devina un fel de barca,
de-a lungul celor sase versuri. —

Dificultati cu exercitiul de respiratie: Erfiillung
geht...

Veti gasi ajutor daca veti inversa sunetele din care
sunt compuse cuvintele. De exemplu, wollen - nellow.
Inversati si In cazul cuvintelor care au consoana dubla sau
vocala dubla: Seele - Elees.

Rostiti cuvinte in ordinea normald a literelor si
invers: Eva — Ave. Intimitatea cuvantului Ave ia nastere de
la sine daca-1 exersam sub forma sa inversat3, deci: Eva. -

Acest lucru trebuie sa devina traire: Trecerea de la
gand la sunet. -

*

Cursantii rostesc unul dupa altul exercitiul pentru
respiratie: , In den unermesslich weiten Raumen ...”

Rudolf Steiner face aici urmatoarea remarca:

Transpuneti-va in sunet. La inceput, luati cu dvs.
propriul sunet in asa fel Incat totul sa sune si sa vibreze o
data cu el. — Apoi exercitiile: Sturm-Wort rumort um Tor
und Turm ..., Ei ist weisslich ...

Trebuie sa se rotunjeasca, consoanele zac ascunse in
organe. —

Aici suna si cartilagiile nazale. -

Scoateti tremolourile. -

O sa mearga; e nevoie de exercitiu. —

Dati afara ceea ce e aspru.-

Incd numai ton. -

Rezonanta face tremolouri. -

Fiti atent la ce faceti cu respiratia. —

Inca putin exercitiu. -

Bine. -
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In mijloc, vocea e putin cam striviti; trebuie si
devinad mai larga.

Putin cam sus, nu-i rau. -

Transpuneti-va mai mult in sunete. -

Veti castiga mult de aici, daca veti incerca sa
incovoiati sunetele Infundate, fiindca vorbirea inca nu e
articulata. -

Merge. -

Sila dvs. merge bine, daca veti exersa foarte des. -

Mergeti foarte incet; obisnuiti-va sa obtineti un efect
mai mare printr-o vorbire mai lenta. -

Sunetul trebuie sa iasa din nas. -

Ceva mai Infundat. -

Cautati sa izbiti aerul de partea posterioara a cerului
gurii. -

Rostiti sunetul mai plin. -

Trebuie sa luati seama la deosebirea dintre ei — Blei
/plumb/ in gura si ai — Maid /fatd/ — mai jos. -

Obisnuiti-va ca la diftongul ai sa rostiti un ai mai
deschis. -

*

Cursantii rostesc exercitiile:

Mause messen mein Essen

Lammer leisten leises Lauten

Bei biedern Bauern bleib brav

Komm kurzer kraftiger Kerl

Dvs. trebuie sa iesiti din dispozitia vocalei a. Dvs. ati
estompat toate vocalele In aceasta directie. Exersati
cuvinte care nu contin nici un a; acesta e lucrul care va
impiedica sa fiti acceptat de oameni. A este sunetul care le
atrage cel mai mult atentia celor din jurul nostru asupra
faptului ci suntem prezenti. In b, dimpotriva, zace faptul
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de a ne ascunde; eu sunt in casa mea. Toate acestea sunt
cuprinse in exercitiul cu Abracadabra.-

V-as sfatui, daca vreti sa reusiti aici, sa va apasati
varful nasului, si atunci veti realiza rotunjirea de care
aveti nevoie.-

Va sfatuiesc sa faceti un exercitiu rostind totul in
ritm lent si facand intre silabe miscarea de a scuipa ceva
afara. -

Vocea dvs. se poate forma, dar cand exersati trebuie
sa va comprimati obrajii.

Dvs. va va ajuta exercitiul: Bei biedern Bauern bleib
brav. — lar dvs., alternarea exercitiilor: Ldmmer leisten
leises Lduten si Komm kurzer krdftiger Kerl. —

Dvs.: Mduse messen mein Essen si Komm kurzer
krdftiger Kerl. —

Toate aceste patru exercitii unul dupa altul. -

Dvs. aveti nevoie de celelalte trei, dar nu va trebuie
deloc: Komm kurzer krdftiger Kerl. -

V-as sfatui sa faceti cele patru exercitii, pe cat
posibil, Insotindu-le cu gesturi, in asa fel incat sa
dobanditi forta. -

Aici ar fi de folos primele trei exercitii, ultimul mai
putin. Trebuie sa faceti exercitii cu vocala o, fiindca dvs.
pronuntati ou.

Ldmmer leisten leises Lduten si Komm kurtzer
krdftiger Kerl, alternativ. —

V-as sfatui sa exersati In pas alergator. —

In cazul dvs., vocea trebuie si fie impinsi in spate de
catre buze. -

Trebuie sa se transpuna in sunet, sa urzeasca in el. —

Straduiti-va sa va impingeti vocea mai inapoi si sa
faceti exercitiile tinandu-va mainile in buzunarele de la
pantaloni. -
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Putin mai Imbracat; nu sunteti cu totul in interiorul
vocii; trebuie sa va scufundati in ea. -

Vocea nu e rea, dar pozitia ei e mult prea sus. -

Exercitiul lui L. -

in special, exercitiul lui B. -

Pentru dvs., exercitiul lui K ar fi o binefacere. -

*

Trebuie sa mai faceti exercitiul: Dumm tobt Wurm-
Molch ...

Transpare mereu un a. -

Exercitiul luminos: Ei ist weisslich ... Transpare un u.

La fabula cu armasarul si taurul: ultimele cuvinte
despre armasar sa le rostiti in partea de jos a limbii, nu cu
cea de sus. -

La fabula despre privighetoare si paun: Nu trebuie
sa va rapiti dvs. insiva posibilitatea unei intensificari; dar
tocmai asta faceti daca incepeti cu atata forta. -

E mai bine, fiindca atunci e posibila o intensificare si,
apoi, o scadere a intensitatii. Este articulat, dar trebuie sa
va stapaniti mai bine vocea, nu s-o lasati in voia ei, in mod
arbitrar. --

E necesar sa tociti usoara tendinta de a canta cand
vorbiti, pana cand dispare.

*

Observatie secundara: Unii oameni au obiceiul ca,
dupa fiecare al treilea cuvant, sa faca d d d .. Ei au o
corporalitate dura. Un om cu corporalitatea dura nu va
putea sa recite niciodata ca unul cu corporalitate moale.
Dar nu puteti lua masuri medicale in acest sens. Puteti

obtine insa totul, daca porniti de la sunete.
*
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Cursantii exerseazi tablourile 6 si 9 din Incercarea
sufletului, drama-misteriu de Rudolf Steiner.

Taranii pot fi caracterizati numai daca se porneste
de la felul lor de a vorbi.

Primul .

< are de-a face cu i.
taran:
Al doilea e, r.— Trebuie sa intre In sunet, sa se
tSran: deprinda cu o vorbire iscusita, prin exercitii
’ ' ale buzelor; sa devina mai plastic.
Prima e, . — Acelasi lucru. Ea vrea sa le spuna

. . celorlalte ceva, un lucru despre care crede ca
taranca: P

doar ea il stie.

Al treilea .

< sunetele palatale sunt cele principale.
taran:
A doua o . :

< y sa consonantizeze puternic.
taranca:
A treia " : -

< y pregatirea consoanelor prin exercitiile cu m.
taranca:
Al patrulea |flacau liberal, care e in dispozitia lui e si i; un
taran: domn /barbat/ care vorbeste cam strident.

Al cincilea

vizionar: u, o.

taran:
A patra evlavie prefacuta, trebuie sa se limiteze la e;
taranca: cam ipocrita.
A cincea . :
< 9 I; ton revolutionar.
taranca:
s-a cufundat in mod exagerat in evlavie; sa-
A sasea si acordeze vorbirea dupa vocalele alterate
taranca: /cu Umlaut/, sa orienteze tot restul in

functie de acestea; sa vorbeasca mai intim.
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un flecar istet, pus pe sotii; sa incerce mai
ales si foloseascd un e larg. In acest caz se
realizeaza, prin modelarea vorbirii — adica
printr-un e larg: tendinta spre neadevar,
spre usoara ipocrizie.

Al saselea
taran:

n-ar trebui sa aiba in vorbirea lui nimic
Evreul: naturalist, dar ceva cantat. Ca pregatire —
exercitiul lui S.

ar fi bine sa fie abordat cu un glas mai

Calugarul: | ) N ..
& infundat, apoi ar aparea gradatiile.
’Berta: Hfoarte naiva, nu sentimentala.
Joseph e prea indiferent, cu prea putina participare
Kihne: interioard, nu e suficient de conturat.
; a fost citita Intr-un mod prea epic, nu
Frau Kiihne: p p

suficient de dramatic.

Primul si al

. 4 Interpretarea trebuie sa capete viata.
doilea taran:

A treia Daca va transpuneti cu gandul in situatie,
taranca: veti vorbi din interiorul situatiei.

Monologul arata din ce cauza Reinecke nu
Calugarul: ||poate sa-l inteleaga pe calugar:ineleo
inversare.

*

Din drama-mister Pdzitorul pragului de Rudolf
Steiner se citeste tabloul 8, scena cu cei sase cetateni si
cele sase cetdatene. Rudolf Steiner face urmatoarea
remarca: ,Deja prin numele dat acestor oameni e sugerata
firealor.”

Ferdinand Reinecke|Friedrich  Geist
Michael Edelmann|Caspar Stiirmer
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Maria

Bernard Redlich|Georg Wahrmund
Franziska  Demut|Marie Kiihne

Luise Fiirchtegott |[Katharina Ratsam

Treufels||Hermine Hauser

*

Pentru consolidarea vorbirii
Wage dein Wollen Klar,
Richte dein Fiihlen wahr,
Stahle dein Denken starr:
Starres Denken tragt,
Rechtes Fiihlen wahrt,
Klarem Wollen folgt

Die Tat.

Philia:

Ich will erfiillen mich

Mit klarstem Lichtessein
Aus Weltenweiten,

Ich will eratmen mir
Belebenden Klangesstoff
Aus Atherfernen,

Daf dir, geliebte Schwester,
Das Werk gelingen kann.

Astrid:

Ich will verweben

Erstrahlend Licht

Mit dampfender Finsternis,

Ich will verdichten

Das Klangesleben.

Es soll erglitzernd klingen,

Es soll erklingend glitzern,

Daf? du, geliebte Schwester,

Die Seelenstrahlen lenken kannst.

‘Luna: chh will erwdrmen Seelenstoff
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Und will erharten Lebenséther.

Sie sollen sich verdichten,

Sie sollen sich erfiihlen,

Und in sich selber seiend

Sich schaffend halten,

Daf$ du, geliebte Schwester,

Der suchenden Menschenseele

Des Wissens Sicherheit erzeugen kannst.

M daruirea

L actul de a darui

N retragerea in sine

R ceea ce este agresiv

S ceea ce ucide

W B a se invalui in ceva, a se inconjura cu ceva

(Dintr-un caiet de note)
*

In timpul cursurilor de vari si de toamna au fost
recitate, pe langa acestea, si poezii din volumul ,Wir
fanden einen Pfad” /”Gasit-am o cdrare”/ de Christian
Morgenstern:

Nun wohne Du darin ... de exersat:

Schwinge schwere Schwalbe (pag.63)

0, Nacht, du Sternenbronnen ... ca exercitiu pentru o.

Schnell im schwunge schmerzlos

An Viele / An Manche / An Einige

Wer vom Ziel nicht weiss ...

Das blosse Wollen einer grossen Giite.

Pe urma, scena din ,taramul spiritului” (Devahan)
din drama-misteriu Poarta initierii de Rudolf Steiner.

In incheierea consideratiilor noastre as dori si vi
mai atrag atentia asupra faptului ca, daca vreti in mod

124


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA14-1/GA14_index.html

serios sa va apropiati de vorbire, trebuie sa vedeti in ea o
artd, nu o simpla forma ornamentala a vorbirii de toate
zilele.

Acest mod de a gandi si simti ar trebui sa va
insufleteasca, daca practicati arta recitarii si declamarii.
Cand spuneti ceva, sub forma unei conferinte in proza, pe
oameni 1i intereseaza continutul. La acesta trebuie sa
renuntati, de fapt, in cazul recitarii, al vorbirii artistice, si
sa aveti grija numai si numai sa treziti interesul oamenilor
prin felul cum recitati. Astfel incat ei sa nu fie nevoiti sa
respinga ceea ce e deja cunoscut. Din pdcate, noi, ca
omenire, am ajuns In situatia ca niste comori imense de
viata spirituald, care existd, nu mai sunt deloc prezente in
viata exterioara. Noi studiem prea mult, chiar si cand e
vorba de ascultatul obisnuit, si nu vietuim suficient de
multe, ca oameni. De aceea e necesar ca dvs. sa faceti ceva,
pentru ca arta de buni calitate s3 le rimana oamenilor. In
zilele noastre, un om de 20 de ani crede ca nu mai are
nevoie sa lase ,Iphigenia” sa actioneze asupra sa, pentru
ca a invatat-o deja la scoala. E o pierdere imensa, fiindca
anumite comori ale culturii sunt de asa natura incat le
epuizam valoarea numai daca le savuram in repetate
randuri. Exista azi destul de multi oameni care nu pot face
distinctie intre poeziile lui Goethe si cele ale lui Geibel.
Desi Geibel a spus ca poeziile sale vor trai atata vreme cat
vor exista fetiscane. Cel care studiaza recitarea si
declamatia are nevoie de o judecata estetica sigura,
fiindca el trebuie sa educe pe cale inconstienta. Daca el
citeste in fata unor spectatori poezii de Wildenbruch, de
exemplu, pretinzand ca acesta e un poet, judecata estetica
e Intunecata. De aceasta verticalitate a coloanei vertebrale
aveti nevoie in raport cu judecatile care nici macar nu
provin de la public. Am avea judecati mai bune, daca
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directorii de teatru n-ar crede ca isi pot permite sa ofere
publicului lucrari de valoare inferioara. Cand se practica
recitarea si declamatia, e necesar ca oamenii sa lase ca
artisticul sa actioneze asupra lor din diferite directii.
Proza actioneaza prin continut. Cand recitati, trebuie sa
va fie clar ca puteti realiza totul prin modelarea vorbirii.

DIN CURSUL DE ARTA VORBIRII

Haga, noiembrie 1923
Stenograrafiat de Marie Steiner

in perioada 13 - 18 noiembrie 1923, a avut loc la
Haga, cu ocazia intemeierii ,Scolii Libere”, un curs de arta
modelarii vorbirii, tinut de Marie Steiner. Ca intotdeauna,
Rudolf Steiner a dat explicatiile corespunzatoare
diferitelor exercitii. Celor deja cunoscute si reproduse in
volumul de fata li s-au adaugat o serie de exercitii
esentiale noi, pe care le reproducem in paginile ce
urmeaza; ele tin seama de punctul situat deosebit de jos
de la care porneste articularea sunetelor limbii olandeze.

La finceput, reproducem niste notite din 17
noiembrie 1923, scrise de mana lui Rudolf Steiner.

*

Oamenii de la Marea Nordului: mai mult consoane
decat vocale. Evitarea vocalelor impiedica aerul rece sa
navaleasca in plamani.

Oamenii de la munte: consoane palatale, velare.

Tinuturile netede: consoane labiale.

Omul cult: mai multe consoane.

Pentru a ne aduce vocea mai in fata:

Sturm-Wort rumort um Tor und Turm

Molch-Wurm bohrt durch Tor und Turm
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Dumm tobt Wurm-Molch durch Tor und Turm

Pentru a combate pronuntarea specific olandeza a
lui I:

Walle Welle willig

Leise lispeln lumpige Lurche lustig

Consoane explozive si consoane siflante combinate
intre ele: exercitiu bun in caz ca exista predispozitia spre
balbaiala sau daca organele vorbirii sunt lenese:

Hitzige strahlige stachelige

Sturzstrange stitzen

Straff Netze niitzlich als

Stramme Tatzen streng

Gefalzt

[st strauchelnder Stern

Meister mystischer Stufen?

Stell stets ernsten Strebens

Sternstrafde standhaft

Still streng stehend

Vor Stufen steten Strebens

In stdndiger Stimmung.

*

Exercitiu pentru un cursant, pentru a ajunge sa
vorbeasca mai in fatd, a carui voce e ceva prea profunda,
ramanand impotmolita in nas, la bolta palatina si care, de
aceea, raguseste repede:

Kurze knorrige knochige Knaben

Knicken manchem Méannchen

Manchmal manchen Knorpel

*

0 poezie scurti, cititi de doud ori. Incercati si va
formati o judecata in legatura cu cele doua feluri in care
ea a fost prezentata. O data mai vocalic: se face cald; o
data mai consonantic: se face frig. Daca vreti sa recitati cu
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caldura, acordati importanta vocalelor; daca vreti sa
recitati cu raceald, acordati importanta consoanelor.

Daca vreti sa exprimati faptul ca in ceea ce spuneti
exista vointa, luati In atentie consoanele palatale;
accentuati-le In mod deosebit, si atunci vom crea impresia
de revelare a vointei:

Ganz kurze krumme Christbdume kann man kaufen

Daca vreti sa exprimati insa sentimentul, in locul
vointei nestavilite, luati In atentie consoanele labiale. Veti
avea impresia ca sentimentul curge pe buze:

Welche Biirde lebt im priifenden Leben

La primul exercitiu, care se refera la consoanele
palatale, veti avea ocazia sa simtiti cu calcaiele; mersul ne
ajuta sa producem consoanele palatale. Ceea ce traieste
pe buze, traieste in maini, ceea ce porneste din cerul gurii,
traieste in laba piciorului.

*

Reintoarceti-va mereu la cuvantul deja rostit,
nuantandu-l in diferite moduri. Prin acest fel de ritm
interior, care se bazeaza pe repetare, cautati nuantele:

Weife Helligkeit scheinet in die schwarze Finsternis

Die schwarze Finsternis ergreift die fithlende Seele

Die fiihlende Seele ersehnet die weifde Helligkeit

Die weif3e Helligkeit ist der wollende Seelentrieb

Der wollende Seelentrieb findet die weifde Helligkeit

In der weifden Helligkeit webet die sehnende Seele -

*

In incheierea cursului au fost exersate:

Goethe: Grenzen der Menschheit

Morike: Nixe Binsefuf3

EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA SIMTULUI
PENTRU SUNETELE VORBIRII

Lechzend lernte er erst ernste Lehren”
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* Printre Insemnadrile ramase nu s-a gasit nici un
exercitiu pentru vocala a.

Incercati sa-1 simtiti pe e ca si cum, peste tot acolo
unde apare, In simtire ar fi prezenta o uimire nebuloasa.

Zierlich Ding ist nicht Wind nicht Wirrnis

- simtiti-l pe i ca pe o raza de un rosu deschis-
luminos care se Indreapta in toate directiile.

Voll Lob zog wohl noch Gotthold fort

— simtiti-l pe o ca si cum In simtire ar fi prezenta
imbratisarea cuiva sau a ceva.

Und du muf3t zur Ruh

traiti-1 pe u, In simtire, ca pe o retragere.

*

Pentru balbaiti:™

Leicht lief letztlich

Rasch rollend Radergleich

Mein Mut machtvoll

Brause prachtig prunkend

Durch das dortige Dickicht

** Date pentru un caz specific in care au existat
miscari incorecte in diafragmd, care trebuia observate
pentru a le aduce In directia corecta prin practica.

ARTA RECITARII EXPLICATII
AFORISTICE SI NOTITE

Din munca Sectiei pentru Artele Vorbirii si Artele
Muzicale de la Goetheanum

ARTA RECITARII
Cu completari® aduse de Rudolf Steiner
Ar trebui sd se spund totusi cd, de dragul stilului,
multi cred cd oricine poate sd recite fdrd nici o pregdtire.
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* Tiparit cursiv

In ultimul timp, in multe cercuri de oameni se face
simtit un interes extraordinar de puternic fata de arta
recitdrii. Ei incep sa presimta ca aici e vorba de o arta care
se cere cucerita cu multa osteneald, seriozitate si munca
neintreruptd, chiar si atunci cand exista Inzestrare
naturala, pentru ca si aici, la fel ca in alte arte, zeita sa se
incline spre acel om si sarutarea nemuritoarei sa-i atinga
fruntea. Lumea incepe sa-si dea seama - ici si colo — ca nu
e suficient ca cineva sa-si strige in afara temperamentul,
sa-si reverse sentimentalismul peste obiectivitatea
radianta a lumilor care exista in jurul nostru. Aceste lumi
sunt micsorate atunci cand noi le finghesuim in
strAmtoarea subiectivititii noastre. In acest caz, noi nu
redam decat un reflex personal, dar nu stralucirea si
urzirea care le sunt proprii. In acest caz, noi exprimam
ceea ce au devenit ele 1n cadrul lumii noastre afective, nu
insasi fiinta lor. O imagine de oglinda, asadar, care a
primit coloritul dispozitiei noastre sufletesti subiective.
Avem dreptul sa facem asta? Oare poetul a prins in
cuvinte, a modelat in forme plastice natura si fortele aflate
in dosul ei pentru ca noi sa distrugem aceasta formg,
punand in locul ei ceva personal? Nu intotdeauna ceea ce
tine de personalitate este destul de valoros pentru a se
aseza astfel cu tot dinadinsul in prim-plan. Din ce baltoaca
tulbure ne priveste adeseori aceasta imagine de oglinda!
Transformare jalnica, ce are loc, din pacate, mult prea des.
Aici tipa voluptatea sufleteascd, brutalitatea; isteria Isi
executd dansul ei sdlbatic, trivialitatea /banalitatea/
estompeaza pe neasteptate intreg vuietul, spre a lancezi,
platd, intr-un gol agonizant ... Dar cum ne putem apropia
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de fiinta adevarata a lucrurilor? Cum eliberam fortele
spiritului din cuvinte?

In cuvantul insusi zac fortele care, daci incepem si
le simtim din nou, aduc in fata noastra paradisuri
pierdute. Despre Cuvdnt se spune ca el a creat lumile.
Intreaga putere si importantd a cuvantului trebuie si
rasara 1n sufletul nostru, fiecare sunet articulat, fiecare
ton, trebuie sa fie recunoscut de noi in varietatea si
splendoarea sa, ele trebuie sa ne strabata constienta,
umpland-o de fiorul veneratiei. Nu e nevoie de nici o
nuantd afectiva personala ca sa exprimi faptul ca Soarele
straluceste, ca Luna lumineaza, ca stelele scanteiaza, ca
vanturile adie, ci valurile tilizuiesc. In sunetele insesi zac
fortele creatoare care, daca suntem atenti la ele, nu dau
curs tendintei de a exprima in locul lor atitudinea noastra
fata de Soare, Luna si stele, ci declanseaza o viata
obiectivi. In cuvant mai existi forta creatoare, numai ca
noi am pierdut cheia pentru cuvant. Vorbirea noastra s-a
uscat, multe silabe sunt eliminate, dispar cuvintele si
expresiile care exprima realitati spirituale, Ahriman fsi
intinde mana sa scheletica si formeaza prin gura noastr3,
prin pana noastra de scris, niste cuvinte si expresii care
ne Impotmolesc In materie. Vedeti cum ranjeste printre
dinti omul cu coasa? intre dintii acestia cuvantul e
prefacut in terci si ca un bocet indepartat isi trimite
ecourile din epoci stravechi ale trecutului, sunetul pe care,
salutand Soarele diminetii, stiinta si arta il faceau sa iasa
din blocul de piatra.

Un simbol minunat. Odinioarad, piatra era tratata in
asa fel Incat omul reusea sa elibereze din ea sunetul plin
de viata sufleteascd, acum omul e tratat ca si cum ar fi un
mecanism. Cele mai noi metode de dezvoltare a vorbirii 1i
pun chiar pe elevi sa vorbeasca in palnia unui gramofon,
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pentru ca, o lunda mai tarziu, sa-si masoare progresul
comparand ceea ce se aude din gramofon drept propria
lui voce de atunci, cu vocea lui actuald. Lucrul cel mai
lipsit de suflet pe care 1-a produs tehnica moderna, fiindca
ea a alungat sufletul si spiritul de acolo unde ele existau;
fantoma deposedata de spirit a glasului e luata drept
etalon pentru dezvoltarea glasului omenesc viu. Iar
celelalte metode dupa care se procedeaza sunt la fel:
fiziologic-mecanice pana la rafinament, ucigand spiritul,
alungand sufletul. Daca, de exemplu, corzile vocale sunt
fortificate si consolidate prin radiatiile Rontgen, aceasta
se Intampla cu pretul farmecului melodios al glasului si al
transparentei sale — consecinta este un sunet aspru,
neeliberat, care da impresia de ceva mecanic, vibratiile
apte de variate modulatii s-au pierdut, au fost sterse
luminile si umbrele subtile.” Ca inlocuitor, trebuie sa vina
acum temperamentul sau plansul sentimental. Cand
acestea sunt deplasate, neadecvate, nimeni nu mai stie ce
e de facut. Avem ocazia sa auzim, de exemplu, in unele
teatre de prim rang, niste Marii care, de pe soclul lor,
vorbesc la fel ca niste spalatorese cand spala la troacs,
atat e vorbirea lor de aspra, de nemodelatd, pamanteasca,
aritmica. De la ea — de la spdlatoreasa — nu putem cere
altceva, caci ea plateste acest tribut muncii ei. Dar
interpreta Mariei, cea care se situeaza deasupra oricarei
greutdti pamantesti, care coboarda la noi din finalturi
spirituale, n-ar trebui oare sa gaseasca in registrul
glasului ei alte sunete, pentru a exprima indurare si
blandete cereasca?

* Intr-un caiet de notite al Mariei Steiner se giseste
urmatoarea Indrumare: intr-o scoalda de recitare din
Hamburg cursurile dureazi doi ani. In primul an — numai
tehnica, nu e voie sa se studieze nici un fel de roluri sau
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poezii. E pozitionata vocea. Mai intai - iradieri cu raze
Rontgen, totul se masoard. Dr.Steiner mi-a spus: prin
asemenea iradieri, vocea devine mai sonord, dar organele
devin cartilaginoase.

Nici rezonanta nazald, care intensifica forta si
volumul organelor, nu poate ocoli pericolul monotoniei:
sunt cu totul absente intervalele delicate, fragmentarea
sunetelor, care in vorbire au niste treceri mult mai intime
decat in cazul cantului vocal, patrimile, optimile, lipsesc
cu desavarsire. Iar cand un organ educat In acest fel
trebuie sa vorbeasca moale si estompat, constatam ca
metalul vocii, format cu ajutorul rezonantei nazale, se
retrage si se furiseaza ca si cum ar merge pe labele
catifelate ale unei feline. Ai sentimentul a ceva
contrafacut, lipsit de adevar.

Si In cazul tehnicii de antrenare a limbii se
incetateneste o maniera care face impresia ca e ceva
exterior si neadevarat. Sunt izbitor de stridente si abrupte
trecerile de la tonul lingusitor, moale, la manifestarile
neasteptate de forta, care dau atunci impresia de
brutalitate. Si aceasta, o consecinta a tehnicii separate de
viata sufleteascd.

Cand un organ al vorbirii ne pare, azi, deosebit de
simpatic si plin de viata sufleteasca, putem fi aproape
siguri cd posesorul sau va spune: n-am invatat nici o
tehnica, nu am nici o pregatire, In sensul modern al
cuvantului, pentru meseria de recitator.

In ultimele decenii, oamenilor le placea sa se duca la
diferiti cantareti pentru a invata de la ei cum sa vorbeasca
pe scena. Acestia declarau fara sovaire: Cine stie sa cante,
stie si sa vorbeasca. Aceasta e doar o dovada a faptului ca
astazi nici nu se mai banuie macar ce este o vorbire
artistica. Abstractie facand de faptul c3, in trecutul cel mai
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recent, cantdretii se supuneau unui proces mecanic de
cultivare a vocii si cd ei au dat la iveala nenumaratele
metode de respiratie care au dus la ruind nenumarate
voci, la formarea vorbirii artistice esentialul nu consta, ca
in cazul cantului vocal, in felul cum formam tonul, ci in
modelarea sunetelor articulate. Glasul trebuie deci
spozitionat” altfel. Sau, mai degraba, pentru modelarea
vocii trebuie sa se mearga pe o cu totul alta cale decat
aceea pe care ne-am obisnuit s-o numim ,impostarea
vocii” ,pozitionarea vocii”. Caci noi trebuie sa-i dam frau
liber; s-o lasam sa alerge liberd, traversand vocalele si
combinatiile de consoane, incolo si incoace, inainte si
inapoi. Si sa o lasam mereu sa se transpuna liber in aer, ca
sa capteze astfel ceea ce trdieste si rasuna in el. Aerul
rasund venind in Intdmpinarea vocii, doar ca trebuie sa-I
auzi. Curentul vocii, care strabate organele vorbirii,
trebuie sa modeleze ceea ce urzeste In aer si parca-l
asteaptd, pentru a se putea manifesta. Dumnezeu a suflat
in om suflarea vie si de-abia prin aceasta a devenit om
pdmdntesc. In el existd aer, o componenti a aerului ce
fiinteaza in lumea exterioara. Omul trebuie sa lase aceasta
fiinta de aer a sa sa se reverse cat mai nestanjenita in
afara, In aerul din jur, sa auda, as zice, ceea ce rasuna
acolo, in jurul lui, si sa capteze cele auzite, pentru a le face
perceptibile si cu urechea fizica. Trebuie sd ne formdm
organele in contact cu modelarea sunetelor insesi; nu sd
transformdm niste organe pozitionate intr-un fel oarecare
— ,normal” - in niste tirani ai cuvantului. Vorbirea e un dar
al zeilor, fiecare sunet poseda forte creatoare. Misiunea
celui care practica arta vorbirii este aceea de a simti
spiritualitatea lor, de a le pune In cale cat mai putine
piedici — care constau in faptul ca interpunem propriile
noastre trdiri personale; de a face sa se manifeste fortele
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plasmuitor-modelatoare si a dobandi si trezi constienta a
ceea ce contin partile componente ale cuvantului pierdut,
sunetele articulate: fortd pldsmuitoare care creeaza viata.

Au venit adeseori la mine cantarete care ma rugau
sa le sfatuiesc ce sa faca impotriva mecanicii pozitionarii
vocii, care le Ingradea din ce In ce mai strans. Spuneau ca
prin aceasta pierd viata existenta in arta. ,Cantati in
masca”, aceasta era deviza din ultimul timp. Se obisnuia
sa se creeze 0 expresie care se suprapunea cu ceea ce era
asternut deasupra, in mod fortat, drept rezonanta a
pieptului, dar mai ales a capului. Acea expresie a fetei cu
care oamenii se obisnuisera, pentru a capta in constienta
lor rezonanta capului, putea fi asemanata foarte bine cu
expresia ,a canta in masca”. Sa ne lamurim asupra a ceea
ce ITnseamna acest lucru: a te izola de lumea exterioarg, a
te inchide intre limitele propriei personalitati,
indepartandu-te tot mai mult de trdirea impreund cu
lumea, cufundandu-te tot mai mult in tine insuti. Prin
urmare, arta, care exista pentru a ne uni cu spiritualul
vesnic, devine un mijloc prin care ne inchidem si mai
adanc decat pana acum intre limitele stramte ale
personalitatii, in masca.

Intr-un anumit punct, bineinteles, cantul vocal si
arta vorbirii se ating, spre a se indeparta apoi iarasi una
de alta. Azi, cantaretul trebuie sa 1invete vorbirea
articulata, fiindca el nu canta sunete muzicale pure, ci
vocale si cuvinte, dar in sanul cuvantului el cauta sa
densifice sunetul articulat pdnd ce devine ton ; pe cand cel
ce practicd arta vorbirii trebuie sd diferentieze tonul pdnad
cdnd el devine melodie retinutd. Astfel, cantaretul trebuie
sa parcurga un alt drum decat recitatorul, el urzeste in
sanul tonului. Dar tonul pur se formeaza in gatlej, unde se
si dizolva. Cantaretii neaga faptul ca tonul se formeaza in
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gatlej. E un obicei prost, care-i impiedica sa faca ceea ce
face privighetoarea. Gatlejul trebuie sa ofere terenul
pentru ton, In timp ce sunetul articulat se formeaza cu
ajutorul celorlalte organe ale vorbirii. De cantat, ar trebui
sa se cante tonuri, nu vocale. Sunetele articulate, de fapt,
nu pot fi cantate, ele pot fi doar folosite la producerea
unui ton. Idealul cantaretului vocal consta in a estompa
vorbirea si a se transforma In privighetoare, care nu
vorbeste, ci cantd; vorbirea artistica ar trebui sa constea
in altceva: a starpi tot ceea ce este privighetoare si a lasa
ca in sunet sa lucreze gestul miscarilor. Acesta e
determinat de continut si de ritmul cuvintelor si al
versurilor. De aceea este adeseori atat de chinuitor sa auzi
0 poezie cantata: continutul de idei densificat e sters cu
totul, linia de miscare cerutd de ritmul interior e
eliminata. Dar vorbirea e formata conform cu gandul si
trebuie sa i se supung, pe cand tonul e luat din elementul
vointd. Muzica lasa totul la nivelul sunetului; In cazul
recitarii, structura muzicala trebuie sa se orienteze dupa
continut. Daca e sa-si aduca la indeplinire misiunea lui
spirituald, tonul ar trebui sa ramana ton pur. Prin faptul
ca se amestecd cu un continut al vorbirii, ca face un
compromis cu acesta, el 1si falsifica , in cuvantul cantat,
propria sa naturd; valurile sufletesti care se ridica prin
sunetele muzicale intuneca fiinta lui cea mai proprie, il
instraineaza de spiritualitatea sa, il transforma intr-un
transmitator de sentimente. Cuvantul cantat ofera ocazia
de a proiecta in afara, cu cea mai deplina vigoare a vointei,
toate pasiunile sufletului, fara a fi franate de gandire; si, in
timp ce fortele de mare plasticitate ale cuvantului fac ca
uratul sa apara urat, iar frumosul frumos, betia provocata
de armonia sunetelor muzicale atrag sufletul din ce in ce
mai mult In vartejul voluptatii. O muzica de felul celei ce
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ni se ofera in ,Salomeea” n-a fost inspirata de muza, ci de
curtezana. Ea s-a instrdinat de sine insasi.

Poate c3, dupa ce a devenit constient de forta
spirituala a vorbirii, recitatorul va putea sa-i arate
cantaretului calea ce duce la biruirea mastii. Dar pentru
aceasta e necesar mai intai ca el, nestanjenit de metodele
cantaretului, sa mearga pe drumul sau propriu, pe care
acum l-a pierdut. Acest drum nu consta in scoaterea afara,
prin biciuire, a temperamentului surescitat, cu ajutorul
tonului sonor. Drumul consta in modelarea vorbirii, in
plasmuirea sunetelor, in elementul imaginativ-plastic, in
ceea ce este insufletit sub forma imaginativa, care este
totodatd element melodios retinut. Cand formeaza sunetul,
recitatorul trebuie sa devina constient de organele sale de
vorbire si sa urmareasca liniile de rezonantd. Organele
vorbirii nu fac decat sa ofere terenul pe care pot sa se
formeze vibratiile; solul de rezonanta este in aer, In care
noi trebuie sa auzim sunetul simtind si sa-1 simtim auzind.
Orice cautare a rezonantelor in nas, diafragma, piept si
cap doar mecanicizeaza. A imita, a invata sa auzim sunetul
— aceasta e singura metodd justd in arta vorbirii. In
vechile scoli bune, elevii erau pusi doar sa imite; fiecare
trebuie sa treaca prin asta, spre a-si regasi apoi stilul sau
propriu. Putem invata sa vorbim numai daca am invatat
sa ascultam.

Tonul este inca vointa mutd, sunetul articulat este o
sunare structuratd de cdtre gdndire. La mijloc, intre
acestea doua, e situata euritmia. Ea este simtire care inca
n-a inghetat, ton care inca n-a devenit gand, pastrat si
retinut in linia corporala.

Euritmia este sfera a ceea ce are loc intre a vorbi si a
asculta. Ascultatul consta in reprimarea a ceea ce vrea sa
aiba loc ca ecou. Euritmia face sa devina vizibil ceea ce
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vorbitorul reprima. Bineinteles, trebuie sa fie o ascultare
pozitiva, nu una critica. Ceea ce e aratat prin euritmie este
aprobarea sau acceptarea a ceea ce auzi.

Recitarea este adaptarea la forma ritmica. Daca
merge mai mult in directia cantului vocal, este recitativ,
daca trece mai mult in domeniul vorbirii in proza, este
vorbire ritmica. In cazul unei poezii, e important, fnainte
de orice, sa se aiba In vedere forma, iar modul just de a
trata continutul apare atunci de la sine. In cazul prozei,
trebuie sa mergem mai mult in directia continutului si sa
citim ritmic. Novalis are proza ritmica, la el trebuie sa
rostim In ritmuri diferite; si la Holderlin trebuie sa facem
concesii prozei ritmice.”

* Expunerea a ramas neterminati. In aceeasi
perioada (1921), Marie Steiner a mai scris articolul
»Contributii aforistice la arta recitarii”, care-i fusese cerut
de conducerea revistei ,Die Drei”, Stuttgart, pentru
numarul special scos cu ocazia Congresului. In perioada
28 august — 7 septembrie 1921 a avut loc la Stuttgart un
congres antroposofic deschis publicului larg, pe tema
,Perspectiva culturala a miscarii antroposofice”. E lesne
de presupus ca explicatiile reproduse aici au fost scrise
mai inainte, caci ambele lucrari, care au luat nastere in
colaborare cu Rudolf Steiner, prezinta multe completari
esentiale scrise de mana lui. Poate ca, avand in vedere
publicarea, Marie Steiner i-a dat o forma nouad, pentru a
tine seama mai mult de situatia generala a teatrului
german. Articolul ,Contributii aforistice la arta recitarii” a
fost publicat in 1922 de editura ,Der Kommende Tag”,
Stuttgart, sub forma de brosura separatd, iar dupa
lichidarea acesteia, el a fost preluat, la dorinta expresa a
lui Rudolf Steiner, in 1924, de editura Filosofic-
Antroposofica din Dornach. El mai poate fi gasit in
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volumul al II-lea al Operelor Complete ale Mariei Steiner:
Rudolf Steiner si artele vorbirii, Dornach 1974.

UN ARTICOL DIN ANUL 1926

Un bun si drag prieten al meu, antroposof, pe care-I
intalnesc foarte rar, mi-a spus deja In urma cu multi ani:
»De ce se scriu, de fapt, poezii? Pentru a se spune In multe
cuvinte ceea ce poate fi spus in cateva cuvinte”

Zguduitor! Aceste cuvinte mi-au patruns adanc in
suflet. Nu din cauza adevarului lor, ci pentru ca-mi
facuserd, cu fierul rosu parca, o gaura in suflet. Ma
gandeam: ,Ce au ajuns oamenii, chiar si aceia care au gasit
calea spre antroposofie?”

Poetul!” Cuvant densificat, spirit densificat!

* In germana - der Dichter = poet, dicht = dens,
verdichten = a densifica; dichten = a crea poezii. n.trad.

Poetul densifica in cuvant esenta existentei. Ea zace
in el ca si cum ar fi concentrata intr-un germene, avand
forta devenirii, a ceea ce e creator /in lume/, care face sa
iasa din suflete o inflorire exuberanta, o autodepasire sau
crestere deasupra-ti fecunda. Ce ar fi istoria lumii fara
poezie? Ea a adunat la un loc evenimentele, sub forma de
imagini, sunete si culori, conferindu-le astfel durat3;
evenimentele s-ar fi risipit in vant, daca o forta poetica nu
le-ar fi prins in cuvant. Asa au odihnit ele, la fel ca piatra
slefuitd in fncadramentul artistic facut de giuvaergii,
refractind mii de raze, scanteind in toate felurile si
stimuland admiratia si uimirea altor si altor neamuri de
oameni, Inflacarandu-le pentru fapta, indemnandu-le sa
vietuiasca si ele ceea ce e maret si vrednic de a fi luat ca
model.

In acest fel a actionat poezia, educand si formand,
intemeind culturi, stimuldnd culturi, iar tinara omenire a
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sorbit din niste izvoare pline de viata ceea ce dadea forma
sufletelor ei, ceea ce modela spiritul ei. Ea s-a ridicat
asemeni unui fir de iedera, sprijinindu-se pe marile daruri
ce coborau spre ea din taramurile zeilor si care au fost
prinse in cuvantul poeziei; faptele grosolane si necioplite
ale fiilor ei celor mai vigurosi au fost preamarite de ea si
ridicate deasupra lor insesi; n-a mai fost nevoie decat ca
ele sa fie considerate niste pietre de aducere-aminte ale
spiritului epocii, pierzandu-si valoarea momentana. Asa a
fost tesut un covor de fapte care mai Incanta inca pe unii
din urmasii lor obositi din epoci mai recente. Cine
intreaba daca el reda niste realitati? El e arta, si, prin
aceasta, viata si strapungator spre spirit.

Toate artele au iesit din sanul spiritului. Imaginile
tindeau sa iasa in afara, ele au luat infatisare si forma
bidimensionald, si-au emanat parfumul sufletesc in
culoare. Ceea ce era insa vorbire zeiasca densificata,
prinsa in cuvant, si-a croit drum spre miscare, s-a revarsat
in mobilitatea membrelor; microcosmosul cauta sa
copieze, printr-o structurare legica a posibilitatilor sale de
miscare, cdile proceselor macrocosmice, ale rotirii
planetelor, ale fortei de sustinere si plutire a stelelor fixe.
Asa s-a nascut dansul, si din stralucirea lui s-a ivit o
mobilitate spiritual-sufleteascd; din el a inceput sa sune o
cantare si ea a devenit muzica.

Muzica nazuia finsa spre forma; voia sa-si
consolideze fortele ce se 1nalta spre Cer, sa-si limiteze
pornirea de a se extinde; si, tatonand, si-a cautat caile prin
spatiu, a dezlegat forte de sustinere si a devenit
arhitectura.

Asa s-au adunat toate artele in jurul mamei lor,
poezia. Celei careia 1i datorau viata, i-au luat hrana.
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Si daca am vorbi aici de retorica si elocinta, ba chiar
si de gramatica: ele s-au aprins in contact cu cuvantul
plasmuit In forma poetica, in contact cu vorbirea
modelata.

Dar cum s-a departat omenirea intr-o asemenea
masura de forta ei tinereascd, oare cum de a imbatranit
atat de mult, incat nu mai simte fortele ce pulseaza in ea si
o impulsioneaza, ale poeziei, si nu mai stie drumurile ce
duc spre fantana tineretii!

Dar, bineinteles, chiar ceea ce se numeste azi poezie
a pierdut aceste drumuri; s-a despartit de spiritul care
sustine totul, nu-1 mai condenseaza in cuvant; in cel mai
bun caz nu este decat dorul sau sufletesc dupa spirit; dar,
de cele mai multe ori, viata sufleteasca subiectiva; si
aceasta, separata de spirit, supusa simturilor, biciuita de
cordoane nervoase sfasiate, isi lasa aripile sa cada tot mai
jos, pana cand ele ajung sa se tarasca prin noroi.

Asa ca nu trebuie sa ne miram daca aceste aripi
obosite nu pot invinge tempoul agitat al vietii de peste zi
si daca, propriu-zis, nici un om nu mai citeste azi poezii,
sau, sa zicem, omul cel mai ,frecvent” (,Omul cel mai
frecvent” /germ.: ,der meiste Mann”/ e o expresie pe care
a creat-o un conductor de tren, care nu putea intelege ca
odata Rudolf Steiner si cu mine, dupa o conferintd, am
luat un tren personal de noapte. ,Omul cel mai frecvent”
ar fi luat, bineinteles, acceleratul care urma sa soseasca
peste putin timp.) Omul cel mai frecvent nu are azi timp
de poezii si gaseste ca ele sunt o joaca de-a cuvintele; din
pacate, prea adeseori el are dreptate. Dar, in general, nici
teosofii mai avansati nu aveau o parere prea buna despre
poeti si poezii. Imi aduc aminte ci ,cea mai avansati”
teosoafa dintr-o anumita tara, o englezoaicg,
reprezentantad in Italia a unei stravechi intelepciuni — ea
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avea misiunea de a fi ,sufletul” teosofiei din acea tara: de
obicei, pe langa reprezentantii spiritului teosofic, care
erau barbati, avand sarcina de a impulsiona miscarea,
exista cate un asemenea suflet, care-i tragea pe toti de
maneca si era o misionara special pusa pentru acest scop
— prin urmare, sufletul unei asemenea tari strdine mi-a
spus, cu mina cea mai dispretuitoare de care e capabila o
gura englezeasca: ,0h - poetii!” ... Orice alte cuvinte ar fi
fost de prisos; poezia fusese desfiintatd, iar eu am
considerat ca e inutil sa fac Incercarea unei treziri.

Si totusi, In acea tara crease un Dante si el reunise
hora cetelor ceresti In trandafirul cerului, nu doar in
imagine; nu, pe bazi de cunoastere. In el, izvorul viu s-a
deschis in raze stralucitoare, Inspre lumina.

Cel care ne-a adus lumina, ne-a dat si poezia. Totusi,
era greu sa se croiasca in sanul societatii un drum care sa
ducai la intelegerea ei. Incuietoarea era cenusie pe un fond
cenusiu. A fost o munca indelungata, rabdatoare, o lupta
cu piedicile si neintelegerea, care izvorau, pur si simplu,
din nestiinta. Si cum sa te miri ca gangureala erotica de la
rascrucea dintre veacuri nu le era pe plac bravilor
cautatori ai spiritului, manati de cate un impas sufletesc
sau de o criza a destinului. A cauta ,floarea albastra” in
acest codru plin de buruieni — asta nu era treaba lor.

Imi aduc aminte ce bland au prins si striluceasci
ochii scrutatori ai lui Rudolf Steiner cand m-a intrebat
odat3, inca la inceputul muncii noastre comune, care sunt
poetii mei preferati, dintre cei moderni, iar eu i-am
raspuns ca majoritatea nu-mi spun nimic, dar c3, alegand
ceva de recitat, m-as fi intors la Jordan si Hamerling, care
in acel moment ma interesau in mod deosebit prin forta
lor epica si prin obiectivitatea lor. El paru surprins si se

142



bucura, impartasindu-mi apoi din amintirile sale legate de
acesti doi oameni.

Si, de asemenea, mi-a lasat libertatea de a face asa
cum cred ca e bine - si, dupa cum stiu acum, observand
totul cu interes -, in momentul in care, dupa o serata
literara, pe care trebuia s-o dau la Berlin, in continuarea
obligatiilor pe care mi le asumasem, i-am scris poetei care
citise din versurile proprii ca sunt foarte socata de
poeziile ei, ca si de felul cum le prezinta si ca nu ma pot
opri sa-mi exprim parerea ca telul si sensul poeziei nu pot
consta in ceea ce ea adusese drept material si mod de a
citi. — Mi-a raspuns cu un aer de superioritate: ,Cel ce
vorbeste de tel, in cazul unei creatii literare, arata prin
aceasta ca are o legatura neagra pe ochi, care-l impiedica
sa vada frumosul adevirat.” In aceastd problems, Rudolf
Steiner a avut o atitudine binevoitor-pasiva si in curand
noi am cazut de acord asupra faptului ca e mai bine sa
desfiintam seratele literare, care erau In ochii lui o
mostenire nefericita lasata de Societatea Teosofica. A mai
spus ca o miscare serioasa nu se infaptuieste prin serate
si ca In miscarea noastra e timpul sa-si faca intrarea
seriozitatea. Ei bine, totul e ce anume este creat in poezie
siin ce fel coincid forma si continutul.

Pe atunci inca nu-l cunosteam pe Conrad Ferdinand
Meyer, acest maestru al formei. Am invatat sa-1 pretuiesc
atunci cand forta plasticd a euritmiei m-a obligat sa
daltuiesc cuvantul in ton. Cum formau golfuri si faceau
zig-zaguri si se largeau si se ascuteau formatiunile sale cu
forma viguroasa, la fel de conturate si de cizelate, la fel de
pline de miez si puternice ca granitul, licarind ca sistul cu
mica, plesnind de seve ca pasunile de pe coastele Alpilor.
Se scriu atatea in sensul ca el si-ar fi luat forma de la
francezi. Dar el o are de la muntii sdi, de la contururile lor
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indraznete si cu maduva pietroasd, de la culmile vesnic
inzapezite si de la lumina care este acolo, sus, care-l obliga
sa lepede tot ce e de prisos. Conrad Ferdinand Meyer are
in el aerul pur al muntilor, mirosul de rasina aromatic al
brazilor, forta blanda a pasunilor si vigoarea spumeganda
a paraului ce se pravale de la munte si adancimea
transparenta a lacului si are mult mai mult: are urzirea vie
a naturii In spiritualitatea ei elementarg, el aude glasurile
murmurand si vede plasmuirile cetoase densificandu-se si
dobandind forme si stralucire si culoare si astfel in creatia
sa exista substanta si adevar real. Ei spun insa ca a fost
bolnav cu nervii, vorbesc cam rusinati despre clinica
psihiatricd, despre intunecarea spirituald, avand in vedere
importanta sa incontestabili. In el era ziud, zi luminoas3,
si noaptea din jurul lui i-a impins luminozitatea Tnapoi, in
invelisul sufletesc, si el n-a putut sa razbata cu ea afarg,
pana cand, dupa 45 de ani, spiritul si-a croit drum prin
forma, prin cuvantul densificat, prin cuvantul poetic.

Din aceasta forma de granit ti-a sarit in intampinare
scanteia, n-o mai simti altfel decat ca spirit.

Cine a vazut Matterhornul intr-o lumind minunata
dinaintea amurgului, stand pe culmea Gornergrat?
Aceasta apocaliptica plasmuire a naturii, care, in mod
corespunzator cununii de nori si prabusirii de raze care o
inconjoara si o scalda in valurile lor, zace ca trupul culcat
al unui leu, cu niste labe gigantice, iesite in afara, arcuite
in fata pieptului lavinei si cu profilul ca de om in forma
zigzagata a varfului, dar si cu elanul zborului de vultur, pe
coastele coborand abrupte, vargate cu dungi inghetat-
albastrui ? O regasim in indemanarea grandioasa cu care
abordeaza istoria si-i da forma in poezie .. Cuvantul e
armamentul poetului. E poet acela care comprima,
aglomereaza, densifica un continut puternic, il densifica in
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asa fel incat cuvantul dobandeste forta embrionara care
rasare In suflete, aduce la inflorire culturi intregi, 1i
stimuleaza pe oameni, daruindu-le viata, peste sute de mii
de ani.

AFORISM

Rudolf Steiner ne-a spus ca vorbirea e ceva in care
omul isi percepe propria sa natura divind; prin vorbire el
se ridica pe verticald, deasupra animalului. Ea il
stimuleazg, il strabate cu pulsatia fortelor ei, 1i da chipul
ei. In ea traiesc fortele care au plasmuit cAndva Cosmosul,
care prin Cosmos au actionat asupra microcosmosului
»,om”, facandu-l dupa imaginea si asemanarea lui
Dumnezeu. A existat candva o vorbire originara, care-i
unea Intre ei pe toti oamenii. Diferentierea a aparut o data
cu caderea In pacat. Vorbirea a devenit factorul
despartitor, prin care oamenii nu s-au mai inteles unii pe
altii. Pierderea legaturii unificatoare a dus la adversitati
intre natiunile separate in grupari lingvistice. Dar in
sunetele articulate elementul unitar traieste mai departe;
ele sunt aceleasi in toate limbile, de indata ce le reintorci
la temeiul lor originar. Sapte forte vocalice planetare,
douasprezece puteri consonantice, corespunzand celor
doudsprezece semne ale Zodiacului. In cateva limbi vechi
mai Intalnim respectata cu strictete aceasta impartire, de
exemplu In limba finlandeza, care nu cunoaste nici un fel
de alterari vocalice prin Umlaut si nu imparte consoanele
in consoane moi si consoane dure. Aceasta diferentiere
este un produs tarziu al transformarilor prin care trece
vorbirea. Puterile revelatoare, creatoare ale vorbirii
traiesc In stelele calatoare, in stelele fixe. Fortele lor
datatoare de directie, plasmuitoare de forme, sunt
continute in sunetele vorbirii noastre. Vorbirea artistica
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are misiunea de a recunoaste aceste legi spirituale si de a
le face sa se reveleze.

PENTRU ACTORI

Incd mai lipseste si acum triirea nemijlocitd. Totul
trece Inca prin reprezentare. Asta Inca ne biciuieste
sentimentele; sunt obtinute astfel niste efecte mult mai
grosolane; se pierde perceptia mai subtila, care se ridica
din interior si ar putea lua in stapanire cuvantul in mod
nemijlocit. Reflexul mort, realizat prin reprezentare, pare
colturos, parca ar avea muchii. Cele ce au loc mai tarziu
trebuie sa fie continute in cele anterioare.”

* Cele viitoare, mai dinainte vii” — acest cuvant al lui
Goethe, din poezia ,Testament”, a fost un gand calauzitor
care i-a inflacarat zilnic pe actori In munca lor.

Altfel, lipseste necesitatea artistica. Lucrurile stau
dintr-o data, brusc, in fata noastra, fara nici o legatura. Pe
cand in celalalt caz, ele se dezvolta in mod organic, cu
toate nuantele subtile care exista in formele de trecere.

Se cere, de aceea, sa ne cufundam in fiinta lucrurilor
si sa le l1asam sa devina. Trebuie sa ne atintim auzul spre
ele: caci ele vorbesc. Pentru aceasta este necesar sa le
lasam adeseori sa se deruleze de pe buze, cu jumatate de
glas si sa le ascultam, sa ne adecvam noi lor, nu sa
aruncam intre ele si noi reprezentarea noastra.

Atunci din sunete ne vorbesc lucrurile, atunci ne
inspird, si cuvantul potrivit, ne corecteaza, in cazul
creatiilor proprii.

Azi oamenii asculta cuvintele creatiilor poetice la fel
de putin precum asculta, in cursul convorbirilor, spusele
semenilor lor.
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EXERCITIU PENTRU ELEVII MEI

- pentru a Invata sa ne conducem respiratia, ca
exercitiu pentru vorbitul pe curentul respirator, in timp
ce facem pasi fnainte si avem o privire activa. Sa vorbim
numai in mediul aerului. Nu sunt ganduri, nici sentimente,
doar vietuim floarea. Poate ca totusi are sens sa facem
acest exercitiu, pentru ca este imposibil sa rostim asa ceva
in mod sentimental.

Clematia vorbeste:

Usor se leagana in adiere

Rotunjite in frunza cu patru foi

De un violet adanc, potirele

Zveltei clematis

De jar purpuriu strabatute;

Inima - irizand auriu.

Tremura-n vraja

Straluminarii solare

A culorilor ce le strabat,

Rasarite din delicata

Tulpina ce-n sus nazuieste

Cu putere bucuroasa de-avant.

Lujerul lor firav

Revarsand sineitatea

In neincetati formare

Ramificare de cinci petale -

Se catara spre implinire

Credincioasa legii

[ubirii ce se daruieste,

Bunatatii ce da putere -

in sus, spre lumina

Eterului plasmuitor.

Si iata, minunea

Ea s-a Implinit:
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Fidelitatea verdelui s-a prefacut
In gravitatea violetului !
Floarea cea mai frumoasa,

In cugetidtoare frumusete,

In sublim3 severitate,

In bland& profunzime

In jos semne face

In sunete de culori bucuroase
Straluceste 1n focul

Divinei evlavii,

Irizeaza-n lumina

Veneratiei umane,

Vorbeste de unirea

Fortelor intunericului,

A fortelor luminii -

Spre intima legatura

A materiei pamantesti celei mai usoare
Cu stralucitoare aparenta;

Spre eliberator triplu acord

Al patrunderii materiei cu forta
Al patrunderii sufletului cu eu
Al patrunderii eului cu Soare

— In implinirea sinei spirituale —
Mantuind cuvantul.

DIN CAIETELE DE REGIE

Vorbirea este, ca organism luat in ansamblu, un om
cu simtire depling, am putea spune si: o intreaga adunare
de zei care simt plenar.

Trebuie sa ne dezvoltdm un auz intim pentru a
percepe vorbirea muta; trebuie sa facem vorbirea atat de
obiectiva Incat sa vorbim pe baza a ceea ce auzim pe cale
sufleteasca. Si atunci ajungem sa traim In interiorul
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cuvintelor. Si atunci, in Intregul nostru mod de a intelege
viata ne ridicam la un anumit nivel spiritual. Aceasta da
sensul modelarii artistice. —

Atunci, daca auzim cu sufletul, vom gasi cu atat mai
curand intelegerea potrivitd. - O intelegere prin
imaginare, bazata pe perceptie, in locul unei intelegeri
bazate pe idei.

Ascultarea launtric-sufleteasca = un fel de intuitie.
Nu o studiere intelectuala a rolului, printr-o asa-numita
cufundare 1n continutul ei; ci personajul respectiv trebuie
mai intai auzit.

*

A da expresie raportului dintre om si ambianta sa
sufleteasca sau concreta.

Interpretul: centrul-eu al ambiantei sale, strabatut
de valurile unor forte cosmice - si radiind la randul lui
aceste forte -, dar acum tincturate de o natura afectiva sau
spirituald individuala, conform cu caracterul ce urmeaza
sa fie interpretat si cu intentiile poetului, transpuse de el
in cuvant. - Omul radiaza de jur imprejurul sau niste linii
de forta eterice si spirituale, care se ating si se unesc cu
obiectele si cu entitatile din ambianta sa.

A apuca: vointa puternica de a percepe gandurile In
mod energic. (Un impuls mihaelic.)

*

Cand procesul divin se exprima prin individualitatea
umand - miscarea liniara intra in densificarea eului;
asadar, respiratie ce curge in jos — In linia tematica. De
exemplu: ,Animalul, planta, aceasta natura o aveau ...””

Cand eul se daruieste, intorcandu-se la izvorul sau,
el ia cu sine adancul, dar tonul intinereste necontenit, eul
merge pe urmele tonului, pe expiratie, In sus: ,Da
nimm ..” **  Wie in lauter Helligkeit ..."
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,Procesul de transpunere in ton” al eului, ,procesul
de transpunere in sunetele vorbirii” al eului. — Eul trebuie
sa dea curs acestui proces; intre acestea, in pauze, fortele
de impulsionare; a lasa sa fie dat noul impuls.

* Ritornel din ,Eu si tu” de Christian Morgenstern
** Imn din ,Gasit-am o carare” de Christian Morgenstern.

DIN CAIETUL DE REGIE LA ,FAUST” AL MARIEI
STEINER*

* Acest exemplu ofera o imagine a felului in care au
fost prelucrate toate operele — ca o partitura muzicala.
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asa ceva nu poate fi nasocit cu mintea, asa ceva
trebuie cunoscut pe baza de traire ... Si el a devenit suflet
u .. Dar cum devine spirit? Prin forta, ce s-a trezit, cea a
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eului, prin sesizarea constientei In eu. Trebuie sa fi iesit
din tine fnsuti, din ceea ce-l face pe om o fiinta izolata,
inchisa in sine, si sa fi intrat in acel element care-1 uneste
pe om cu Universul, care-i reveleaza fortele propriei sale
origini, ale propriei sale alcatuiri, ale propriului sau tel.
Caci omul ca personalitate izolata nu stie nimic despre
telurile pe care i le impune omul-eu din el. El nu poate
descifra decat incet si treptat scrierea care-i impune
propriul sdau destin.

Munca artistica ne ajuta in acest sens, fiindca arta ne
reveleaza legile tainice ale naturii, iar legile tainice ale
naturii sunt adanc ancorate in viata divina. Noi ne putem
cufunda in ele daca lucram cu ceea ce, in fiinta noastr3, s-a
indepartat cel mai putin de latura interioara a spiritului si
cu ceea ce mai putem atinge cu constienta noastra. Si
acest ceva este, in prima instanta, respiratia.

Sa ne urmadrim respiratia; expirul ei ritmic ne
conduce spre exterior, ne ia cu sine, ne pulverizeaza in
departarile cosmice; apoi recddem in interiorul nostru,
dar prin recaderea in noi insine, noi am luat In noi lumea
obiectiva exterioara, elementul ,aer” care o sustine, a
cirei existentd depinde de el si o mentine in viata. In noi a
intrat o particica de lume obiectiva, ea ne-a umplut
organele de simt, s-a unit cu caldura noastra si a devenit
astfel propria noastra fiinta, o parte a fiintei noastre, in
masura in care ne-a dat viata; iese din nou afara, pentru a
ne sustrage ceea ce ne-ar ucide. lese afara si se risipeste
din nou in departarile cosmice. Interactiune, talazuire
ritmica; noi o sesizam prin respiratie si ne dam seama ca
nu suntem in noi daca nu primim lumea in launtrul
nostru, ca deci existam mai mult in lume decat in propria
noastra fiintd, decat in propriul nostru organism.
Cunoasterea acestui adevar introduce lumina in respiratia
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noastra, luminda interioara. Lumina impregneaza
perceptia noastra senzoriala exterioara; simtim ca
simturile noastre sunt o respiratie mai fina.

DIN CAIETELE DE NOTITE

Organizarea-Eu canta pe minunatul instrument
muzical care este organismul astral.

Cunoscand structura vorbirii, ajungem sa cunoastem
Organizarea-Eu.

Daca studiem geniul vorbirii, ajungem sa cunoastem
organizarea eului.

Prin euritmia muzicala noi facem sa iasa la suprafata
acele miscari care corespund formei organismului astral;
iar prin euritmia poetica — acele forme care corespund
organizarii eului.

Cand facem euritmie muzicald iIn mod fizic, noi
lucram Tn mod constient la modelarea omului sufletesc;
cand facem euritmie poeticd in mod fizic, lucram la
modelarea omului spiritual.

Cunoasterea trebuie sa se Tnalte de la invatare la
activitatea de modelare plastica, la cea muzicala, la cea a
vorbirii.

Daca ne Tndltam de la regulile abstracte ale stiintelor
naturii spre ceea ce se modeleaza plastic, ajungem sa-I
cunoastem pe om conform cu organismul sau eteric.

Daca suntem uniti cu cuvintele nu doar pe o cale
exterioard, memorativa, ci daca ajungem sa stim cum
actioneaza geniul limbii In cuvinte, atunci ajungem sa
cunoastem organizarea-Eu.

Noi trebuie sa dam adevarurilor cosmice pe care le-
am Inteles forma de imagini artistice. Cand notiunea e
bogata in sentimente, ea poate fi transmisa pe cale
artistica.
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Largirea sufletului e ceva care are loc printr-o
cunoastere adecvata Cosmosului.

Misterele lumii trebuie sa-1 strabata pe om, pulsand,
ca si cum el ar fi o simpla unealta prin care acestea se
exprima.

1940

*

Cu o gandire si simtire artisticd obisnuitd nu ne
putem apropia de lumea eterica, pentru ca in cazul acestei
apropieri de lumea eterica nu doar privim ceva in spatiu,
ci noi percepem spatiul in asa fel Incat eterul goleste
spatiul. Si pe urma vietuim ceea ce e viu, prin absorbirea
spatiului. Pur si simplu, trebuie sa apara o cu totul alta
gandire, cand vrem sa ne indltam in aceste lumi
superioare.

*

Omul trebuie sa se transpunad in mod constient in
intreg Universul, pentru a se percepe ca fiinta inzestrata
cu vorbire.

El trebuie sa invete sa perceapa directiile, inaltimile,
adancimile, ambianta de jur Imprejur. Cuvantul sau il
scoate mult mai departe in spatiu decat orice miscare
corporali prin care invatd si simti spatiul. In cuvantul
sau, el traieste ca om aerian si strapunge astfel granitele
solide ale lumii fizice.

Cum vorbeste omul modern? Creierul sau
functioneaza ca un aparat din laboratorul de fizica, el doar
oglindeste ceea ce exista deja. Scheletul sau osos ia in
captivitate sunetul, il tine strans, il incatuseaza; vorbeste,
de fapt, scheletul. Pentru ca in aceasta osificare si
mecanicizare sa patrunda o viata mimata, trebuie sa-i fie
imprimate in mod fortat sentimente. Ele sunt luate din
hiperexcitarea a ceea ce tine de personalitate: In cel mai
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bun caz, din sentimentalism, care insa pare intotdeauna
contrafacut. Si, pe de alta parte, din nervozitatea care ne
indeamna la exagerari din ce in ce mai mari si, de dragul
efectului dorit, se transforma in isterie.

Decadenta morbida va fi In curand ceva perimat. Ea
e luatd in stapanire si reprimata de catre mecanica, pe
care o putem desemna drept victorie a tehnicii asupra
artei. De pe ecranul cinematografelor si din gramofoane,
ea trece in membrele si in glasul oamenilor.

Aici ea se osifica si-1 osifica si pe om.

Omul nu mai gaseste calea pe care poate iesi din
sine Insusi, daca a astupat acest izvor. Izvorul reprezinta
legdtura sa cu lumea inconjuratoare. Aerul este afara si
este in el, aerul 1i cultivd organismul, aerul devine,
metamorfozat 1n interiorul lui, caldura, care-l
interiorizeaza; respiratia face din om un suflet viu si-1 face
sa devina constient de legatura lui cu Cosmosul.

Dar citd vreme vocea nu e decat ton, nearticulat sau
melodios, ca la patrupede sau la pasari, ea nu poate
deveni un trezitor al constientei. Dar devine un trezitor al
constientei atunci cand in ea se revarsa forta vorbirii.

Forta vorbirii e scrierea stelara a Cosmosului
devenita viata.

Eaisi creeaza o expresie a sa in om.
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11
RUDOLF STEINER
LIMBA SI SPIRIT AL LIMBII

In Ideea de Goetheanum in mijlocul crizei
culturale a epocii noastre. Culegere de articole din anii
1921-1925". GA 36

Se vorbeste despre spiritul limbii. Nu se poate spune
insa ca multi oameni din ziua de azi pot lega de acest
cuvant o notiune inteligibila. Cand se apeleaza la acest
cuvant, se au in vedere niste particularitati caracteristice
generale ale modului de formare a sunetelor si cuvintelor,
ale structurii frazei si modului de Intrebuintare a
imaginilor. ,Spiritualul” pe care-l are in gand cel ce
vorbeste despre un spirit al limbii ramane in sfera
abstractismului. Dar nimeni nu se apropie de ceva care ar
merita sa fie numit ,spirit”.

Pot exista insa doua cai de descoperire a ,spiritului
limbii”, In forta lui vie. Prima i se arata acelui suflet care
inainteaza de la simpla gandire notionala la clarvederea
ce reveleaza esenta. Despre ea s-a vorbit adeseori in
aceastda gazeta sdptdmanald. Ea e vietuirea interioara a
unei realitati spirituale. Aceasta realitate n-ar trebui sa fie
confundata cu perceperea mistic-nebuloasd, bazata pe
sentiment, a unui ,Ceva” general, vag. Ea nu contine nimic
de natura senzorial-perceptibila, fiind totusi la fel de plina
de continut ca aceasta realitate senzoriala.

Cel care priveste in acest mod clarvazator, se
indeparteaza in perceptia clarvazatoare de ceea ce poate
fi exprimat cu ajutorul vorbirii. In primi instants,
clarvederea sa nu gaseste calea ce duce spre buze. Daca
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apeleaza la cuvinte, are imediat senzatia ca acest continut
al perceptiei sale clarvazatoare se transforma in altceva.
Daca vrea, totusi, sa comunice cate ceva din perceptiile
sale suprasensibile, Incepe lupta sa cu vorbirea. El se
straduie sa foloseasca toate elementele posibile din
domeniul limbajului, pentru a modela o imagine a ceea ce
vede. El cauta peste tot in domeniul limbajului, de la
sonoritatile sunetelor pana la intorsaturile de fraza. El da
o lupta launtrica grea. Caci trebuie sa-si spuna: vorbirea
are ceva ca un fel de vointa proprie. Ea exprima deja de la
sine tot felul de lucruri; si tu trebuie sa te abandonezi mai
intai vointei sale, pentru ca ea sa primeasca perceptiile
tale clarvazatoare. Daca vrei sa torni in vesmantul vorbirii
ceea ce ai perceput in spirit, nu dai de un element
nebulos, ca de ceard, pe care-1 poti modela dupa cum iti
place, ci dai de un ,spirit viu”, de ,spiritul limbii”.

Daca lupti cinstit, In acest fel, lupta poate avea
finalul cel mai bun, cel mai frumos. Soseste o clipa in care
simti: spiritul limbii primeste in el perceptiile
clarvazatoare pe care le-ai avut. Cuvintele si expresiile pe
care le gasim iau ele insesi o nota spirituald; ele inceteaza
sa ,insemne” ceea ce inseamna de obicei si se transpun de
la sine 1n perceptia clarvazatoare pe care am avut-o. — Si
atunci apare ceva de felul unei relatii vii cu spiritul limbii.
Vorbirea ia un caracter personal; te infrunti cu ea la fel
cum o faci cu un alt om.

Aceasta este una din cdile pe care putem ajunge sa
percepem ,spiritul limbii” drept spirit viu. Cea de a doua
apare, de reguld, daca o parcurgi pe prima. Totusi, se
poate porni pe ea si drept cale de sine statatoare. Ne
aflam pe aceasta cale daca in cuvintele sau intorsaturile
de fraza, care in epoca prezenta au luat deja un caracter
abstract, vietuim sensul lor originar concret, plin de
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prospetime, imaginativ. Azi rostim cuvantul
,2Uberzeugung” /convingere/. Si avem, rostindu-l, starea
sufleteasca a faptului ca am facut in asa fel incat un lucru
sa fie considerat adevarat. Noi am invatat deja sa ,iesim
cu simtirea afara din cuvant”. Daca ne transpunem iarasi
cu simtirea in cuvant, se ridica In constienta: Zeugung
/zamislire/, producere 1In sfera corporalititii. Die
,Uberzeugung” /convingerea/ devine un proces similar in
sfera vietii sufletesti. Devine concret procesul care are loc
in mod real in suflet cand el e patruns de o convingere. —
Priviti In acest mod cuvinte de felul: gefdllig /cu
amabilitate/! Ce bogatie de trairi launtrice se deschide in
fata noastra. Cel care are predispozitia de ,a cadea” isi
pierde echilibrul; 1si decupleaza constienta. Cel care e
,gefdllig” fata de un alt om, renunta la sine Insusi pentru o
clipd; intra in constienta celuilalt; are o trdire care este
inceputul usor a ceea ce reprezinta caderea in lesin.

Cine traieste asemenea lucruri fara a fantaza, pentru
a face remarci inteligente In legatura cu niste teorii
indoielnice, cine le traieste cu un simt sanatos, conform cu
realitatea, trebuie sa-si marturiseasca in cele din urma ca
in procesele de formare a limbii exista inteligentd, ratiune,
spirit. Un spirit pe care nu-l introduce in ea, mai Intai,
constienta oamenilor, ci care actioneaza in subconstient si
pe care omul il gaseste deja In limba pe care o invata.
Omul poate ajunge astfel sa inteleaga bine cum se face ca
spiritul sdu este o creatura a ,spiritului limbii”.

In rezultatele cercetirii actuale existi toate
conditiile necesare pentru a cauta in aceasta directie
,spiritul limbii”. S-au si intamplat, de altfel, multe; e
necesara doar edificarea constienta a wunei stiinte
psihologice despre limba.
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Aici ne-am propus mai putin sa atragem atentia
asupra unei necesitati existente in aceasta directie,
intentia noastra este sa indicam un lucru care are
importanta pentru viata practica. Cine are o perspectiva
clara asupra situatiei caracterizate, trebuie sa fie de
parere ca vorbirea ascunde in sine ceva care, din ea,
conduce spre ceva superior ei, spre spiritul insusi. lar
spiritul nu poate fi si el, in variatele limbi, ceva variat, el
traieste in fiecare drept ceva unitar.

Aceasta unitate spirituala existenta in limbile umane
se pierde, daca acestea isi alunga viata lor originarag,
elementard, si sunt luate in stdpanire de duhul
abstractiunii. Atunci, omul care vorbeste nu mai are in el
spiritul, ci vesmantul format din materialul lingvistc al
spiritului. Cel care, spunand ,gefdllig”, simte in suflet
imaginea caracterizatd mai sus, vietuieste altfel decat
acela care leaga de acest cuvant doar continutul abstract
pe care l-a Invatat, referitor la relatia unui om fata de alt
om, cind unul dintre ei vrea ,sa-i facad o favoare” celuilalt.

Cu cat vietuirea nemijlocita a vorbirii devine mai
abstracta, cu atat sufletele oamenilor sunt despartite mai
mult unele de altele. Ceea ce e abstract, omul individual
poseda numai pentru sine. El formeaza notiunea abstracta
pentru sine. El trdieste in ea, ca In egoitatea lui
individuala, separata. In orice caz, acest element abstract
poate fi atins numai In lumea notiunilor. Dar si trairile
cuvintelor si frazelor, mai ales in limbile popoarelor
civilizate, se apropie de el intr-un grad foarte inalt.

Noi traim intr-o epoca in care, fata de tot ceea ce-i
separa pe oameni si separa popoarele, trebuie cultivat in
mod constient factorul care uneste. Caci si Intre oamenii
care vorbesc limbi diferite, elementul separator e dat la o
parte cand fiecare vietuieste In limba lui aspectul concret-
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imaginativ. Acesta ar trebui sa devind un element
important In pedagogia sociala: incercarea de a trezi din
nou spiritul limbii din diferitele limbi.

Cel care isi indreapta atentia spre asemenea lucruri
va constata cat de mult, din eforturile numite azi sociale,
depind de studierea vietii sufletelor umane, nu numai de
faptul ca se reflecteaza la introducerea de masuri
exterioare. — Una dintre sarcinile imperios necesare ale
epocii prezente consta in faptul ca, dupa tendinta de
separare a popoarelor in functie de limba fiecaruia,
trebuie sa fie creatda acum o alta, aceea a intelegerii
reciproce.

Azi se vorbeste mult despre umanism, in sensul ca
trebuie cultivat adevaratul omenesc din om. Dar o
asemenea nazuintd va deveni cu totul adevarata de-abia
daca ea va fi luata in serios pe toate taramurile concrete
ale vietii. Ia ganditi-va, cu cat isi simte mai plenar, mai
intens, omenescul sau, decit e cazul cu trairea abstracta a
vorbirii, un om care a introdus candva in vietuirea
cuvintelor si propozitiilor ceva cu totul concret. In orice
caz, nu va trebui sa credem acum ca un om care spune
despre un tablou, in momentul cand il priveste: ,Das ist
entziickend”/e incantator/, trebuie sa aiba in fata sa
imaginea zvacnirii /Zucken/ si a starii de rapire
involuntara, pana la ,des-zvacnirea” /Ent-Ziicken/
membrelor sale. Dar cine a simtit odata in cuvantul
sentziicken” /a incanta/, in mod viu, ceea ce e transpus
din aceasta imagine in viata sufleteasca, va avea totusi o
alta traire, rostind cuvantul, in comparatie cu omul care 1-
a vietuit intotdeauna numai in mod abstract. in mod
inevitabil, tonul sufletesc de la suprafata, in vorbirea
conventionala si stiintifica a zilei, va fi unul abstract; dar
nu e necesar ca si subtonul sa fie abstract. Pe treptele
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primitive ale civilizatiei, oamenii 1si vietuiesc vorbirea
intr-un mod concret-imaginativ; pe treptele mai avansate,
educatia ar trebui sa aiba grija ca acest caracter concret-
imaginativ sa nu se piarda cu totul.

LINII ORIENTATIVE PENTRU ARTA EDUCATIEI SI
PENTRU PREDAREA LIMBII GERMANE
CA LIMBA MATERNA*

Din consfatuirile cu colegiul cadrelor didactice ale
Scolii libere Waldorf din Stuttgart, 1919-1924.

* Indicatiile sunt publicate in succesiune temporala,
asa cum au aparut, de la un consiliu profesoral la celalalt
(1919 - 1924), dupa niste stenograme nerevazute de
Rudolf Steiner. Mai vezi: Rudolf Steiner, Arta educatiei.
Metodica si didactica, Conferinta a 3-a, GA 294.

O invatatoare spune ca mai ales in orele de limba
materna clasa ei urla si isi face de cap.

Cea mai mare dificultate consta, fara indoial3, 1n
faptul ca aveti un glas asa de subtirel. Trebuie sa va
educati putin glisciorul. Invitati sa vorbiti ,jos”, nu si
piuiti, atunci cand tipati. Ar fi pacat sa nu va tratati glasul,
in asa fel Incat in el sa intre putin timbru de bas. Asadar,
glasul trebuie sa devina mai profund.

*

La inceput are loc o discutie referitoare la cativa
copii pe care Rudolf Steiner i-a vazut inainte de amiaza.

As gasi ca e foarte frumos daca inainte de Inceperea
cursurilor s-ar spune in fiecare zi ,Tatal Nostru”. Treceti
apoi la strofele pe care am sa vi le dau. Pentru primele
patru clase de la ciclul primar, va rog sa spuneti strofa in
felul urmator:
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Der Sonne liebes Licht,

Es hellet mir den Tag.

Der Seele Geistesmacht,

Sie gibt den Gliedern Kraft.

Im Sonnenlichtesglanz

Verehre ich, o Gott,

Die Menschenkraft, die Du

In meine Seele mir

So giitig hast gepflanzt,

Daf$ ich kann arbeitsam

Und lernbegierig sein.

Von Dir stammt Licht und Kraft,

Zu Dir strom’Lieb und Dank.

Elevii ar trebui s-o simtd asa cum am rostit-o eu. Ar
fi necesar, de asemenea, sa li se explice treptat - la
inceput ei trebuie sa-si asimileze cuvintele - opozitia
dintre lumea exterioara si cea interioara.

Der Sonne liebes Licht,

Es hellet mir den Tag.

Der Seele Geistesmacht,

Sie gibt den Gliedern Kraft.

Pe prima o percepem prin observatie, cum lumina
lumineaza ziua; cealalta este simtirea sufletului, asa cum
intra ea in membre. Spiritual-sufletesc — corporal-fizic; e
sensul cuprins in aceasta fraza.

Im Sonnenlichtesglanz

Verehre ich, o Gott,

Die Menschenkraft, die Du

In meine Seele mir

So giitig hast gepflanzt,

Aceste versuri, deci, venerand, cu referire tot la cele
douad. Apoi, adresandu-se Inca o data amandurora:

Von Dir stammt Licht und Kraft,
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Zu Dir strom’Lieb und Dank.

As fi de pdrere ca asa ar trebui sa simta copiii, fata
de divinul din lume si fata de divinul din suflet.

Trebuie sa incercati sa rostiti versurile impreuna cu
copiii, In cor, avand acest sentiment, asa cum vi le-am citit
eu. La inceput, copiii le Invata avand in vedere numai
cuvintele, astfel incat simt cuvantul, tactul si ritmul. De-
abia mai tarziu le explicati, cu vreo ocazie: Ia sa vedem ce
e cuprins in ele. Mai intai copiii trebuie sa aiba In ei
poezia, numai dupa aceea avem voie sa explicam.
Nicidecum nu explicdim mai intai, si nici sa nu cerem in
mod deosebit ca elevii s-o invete pe dinafara. La Inceput ei
trebuie s-o citeasca literalmente de pe buzele dvs. Daca
foarte mult timp - patru saptamani, sa zicem — merge
prost, va merge cu atat mai bine mai tarziu. Copiii mai
mari si-o pot copia deja; cu cei mici trebuie s-o invatam
treptat. In nici un caz si nu le cereti s-o invete pe de rost.
Daca le copiati dvs., asta e foarte bine; caci atunci o au
scrisa de mana dumneavoastra.

*

Relatare despre clasa a 6-a

Copiii Invata sa gandeasca si sa simta mai bine cu
ajutorul euritmiei si invers.- Eleva KB. trebuie sa
euritmizeze anumite propozitii (propozitiile de exersat ca
exercitii de vorbire, date Invatatorilor

*

Cazul elevului O.R,, care a furat sarma de cupru si o
brosa.

Daca avem copii cu predispozitia de a fura, sa-i
punem sa-si aduca aminte ce au trdit in anii anteriori. Sa-
si reprezinte lucruri intamplate cu mai multi ani inainte.
Daca n-o facem, poate rezulta mai tarziu ceva in genul
cleptomaniei.
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S-a dovedit ca in clasa a 7-a, elevul R. fura.

Ar trebui pus sa stea asezat cate un sfert de ora si
sa-si ia in maini, ca pedeapsa, varfurile propriilor picioare.
Sa-i fortificAm memoria punandu-l sa-si reprezinte unele
lucruri in sens invers.

Tata citeste din aceasta carte

Carte aceasta din citeste tata

Si numere inversate: 3426 - 6243. Scala
dificultatiilor inainte si inapoi. Inversare si a exercitiilor
de vorbire.

*

Se face o relatare in legatura cu clasa ajutdtoare si
apoi cu predarea limbilor straine.

Limbile strdine se invata cu atat mai usor si
pronuntia va fi cu atat mai buna si mai curata, cu cat se
incepe mai devreme. Talentul de a invata limbi straine
scade pe masura ce copilul creste, de pe la varsta de 7 ani.
Vorbirea 1n cor e foarte bun3, fiindca vorbirea e un factor
social. Intotdeauna ne vine mai usor cand recitam in cor,
decat cand recitdm singuri.

*

As zice ca, totusi, Intrebarea: Cat de departe putem
sa mergem cu recitarea in cor? e o problema de didactica
generala. Daca am cultiva-o prea putin, ar avea de suferit
simtul social, care se dezvolta prin recitarea in cor. Daca
exageram, are de suferit puterea de intelegere, fiindca
recitarea in cor are o forta de sugestie. Copiii sunt In stare
sa faca unele lucruri pentru care, de altfel, sunt total
neinzestrati, daca au prilejul de a recita in cor, in mijlocul
unui grup. Exact la fel cum, pe strada, cand se afla in sanul
unei mase populare, toti fac la fel. Cu cat sunt mai tineri,
cu atat mai mult ne putem insela. Este bine sa-i provocam
absolut la Intamplare sa faca inca o data acelasi lucru in
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mod individual, astfel incat fiecare sa fie nevoit sa fie
atent, cand colegul lui isi formeaza propozitia. Daca rostiti
cu copiii o povestire, v ocupati de propozitii. Il punem pe
unul sa continue. Asemenea lucruri au o anumita
importantd, daca eu spun, de exemplu: ,Sa continue cel de
pe randul din mijloc, care sta in coltul din stanga!” -
»Singurul copil care sta in colt, sa continue!” Ar trebui sa
facem asemenea lucruri care-i obligd sa fie atenti, prin
care-i facem pe copii sa colaboreze intotdeauna in timpul
orei. Daca am vorbi prea mult in cor, aceasta ar favoriza
lenevia. In muzic3, urlatul confirma acest fapt.
*

in legatura cu eleva E.M,, din clasa a 5-a, care se
balbaie.

Ei, dar ati adus-o la mine atunci, s-o vad ? Fara
indoiala ca ar trebui s-o vad. Trebuie neaparat sa stiu care
e cauza, daca este o deficienta organicd sau una
sufleteasca. Se poate sa fie si una, si alta. Daca este o
deficienta sufleteasca, putem face niste fraze formulate
foarte precis, cu care ar trebui sa se antreneze. Daca e o
deficientd organicg, ar trebui sa facem altceva. Ar trebui s-
o vad maine.

*

O intrebare referitoare la L.G., din calsa a 3-a, care e
nervoasa si se balbaie.

Ati putea s-o0 ajutati numai daca ati formula - nu stiu
daca printre exercitiile noastre exista asa ceva -
propozitii si fraze cu k si p; ar trebui s-o puneti sa faca
aceste exercitii si sa-i cereti sa mearga in timp ce le face, si
atunci ea ar putea si rosti aceste propozitii. Daca si la
euritmie ar face k si p, ar fi tot foarte bine. Dar asemenea
lucruri nu trebuie luate prea in serios, de obicei ele dispar
mai tarziu.
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In predarea limbilor striine existd deosebirea
extraordinara dintre vorbirea In cor si vorbirea
individuald. In cor, copiii reciti toti perfect, dar in mod
individual nu pot s-o faca. Esentialul ar fi sa exploatam
situatia. Ne vom ocupa de acest aspect anul viitor, in
cadrul problemelor de pedagogie si metodica: incercam
sa-i punem pe copii, dupa ce au recitat in cor, sa repete
acelasi lucru in mod individual. Trebuie sa facem din
aceasta un principiu de baza al invatarii. Este, fara
indoiala adevarat. -

Orarul poate fi respectat cu greu, cand copiii unei
clase trebuie sa aiba ora de limba straina cu cei din alte
clase.

La predarea limbilor straine ar fi cu adevarat bine -
numai ca e imposibil de realizat -, daca am putea avea in
mod sistematic cate doua categorii de varsta una langa
alta, astfel incat un copil s invete de la celilalt. In ceea ce
priveste vorbirea, limbile, e bine ca cei mici sa invete de la
cei mai mari. E un surogat al acestei situatii atunci cand
exista elevi mai slabi Impreuna cu unii mai buni. Din
punctul de vedere al varstei, e ceva imposibil de realizat,
dar in orele de limbi putem avea foarte bine copii mai
slabi si unii mai buni, amestecati.

*

Se pune o intrebare 1n legatura cu predarea limbilor
la o clasa mai mare (a 9-a).

As incerca, la aceasta varsta, sa pun mare pret pe
recitare. Sa se mai Invete, prin recitare, inca vreo cateva
lucruri, In ceea ce priveste stapanirea vorbirii. Aplicati
sensul unor expresii, pe care copiii si le insusesc pe baza

de recitare, asupra altor lucruri.
*
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Acum cred asa: vorbitul in cor, la scoala, e bun daca
se face cu masura. Daca folositi prea mult vorbitul in cor,
va rog sa nu uitati ca sufletul-grup e o realitate; ca nu
puteti conta niciodata pe faptul ca elevii sunt in stare sa
facd in mod individual ceea ce, in cor, fac corect. Avem
sentimentul, cand 1i punem sa recite in cor, ca e mai usor
sa-i mentinem linistiti. Pe cat e de bun, folosit cu masura,
sa puna in miscare In ei ceea ce tine de sufletul-grup, pe
atat de rau este, totusi, sa-i lasam pe copii prea mult in
seama sufletului-grup. Ei nu sunt In stare sa faca ceea ce
stiu sa faca in cadrul corului. Treaba trebuie manuita intr-
un mod si mai intelept. Dvs. trebuie sa-i solicitati foarte
mult pe copii In mod individual. Trebuie sa faceti acest
lucru. El are o mare valoare educativa. Sa nu credeti
cumva, cand copiii devin indisciplinati, cd acum trebuie
sa-i puneti sa recite in cor.

*

Oare n-ar fi posibil ca, la orele de limba englez3,
clasa a 7-a sa citeasca, totusi, dintr-o carte?

Poate ca totusi este posibil. Cat timp veti avea
pentru citit? Cum ati putea face ca sa cititi ,Christmas
Carol”? E extraordinar de instructiv ca fiecare copil sa
aiba cartea respectiva si noi sa-l1 provocam pe fiecare,
punandu-l sa citeasca in fata celorlalti, in mod absolut
liber, nefortat, pentru ca ei sa desfasoare o activitate de
gandire citind impreunda. 6a, 6b, poezii; dupa poezie,
proza.

*

Relatare in legatura cu predarea limbilor straine.

Puteti incerca sa realizati ceva prin impartirea pe
grupe. {i putem aduna la un loc, in grupe, putem si-i avem
impreuna pe cei care poseda cunostinte si deprinderi cam
de acelasi nivel.
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Cred ca ar fi bine ca in clasa a 6-a sa se citeasca ceva
tiparit, spune un dascal.

Ce varsta au elevii ? Ar trebui sa alegeti o povestire
de dimensiuni moderate. Ar trebui gasita o povestire, o
nuveld, ceva care are substantd, nu ceva superficial. Ar fi
posibil sa cititi o piesa istorica, de felul celor scrise de
Mignet.” Si de aici ei pot Invata foarte mult.

* F.A.Mignet (1796-1884), istoric francez)

Predarea limbilor strdine trebuie reorganizata.
Elevii sunt atat de greu de multumit. La orele de limbi
strdine trebuie sa-i intrebam, si aici domneste parerea ca
elevii sunt nemultumiti. Ei invata cel mai mult prin
lecturda. De mare ajutor este transpunerea intr-o lectura
unitard. Invitatul pe de rost e doar un mijloc auxiliar.
Inaintim propozitie de propozitie. La cei mici trebuie s
vorbiti in permanenta.

In ceea ce priveste planul didactic pentru clasa a 10-
a, avem de reflectat la urmitoarele. In prima instanta, va
trebui sa tinem seama de ceva cum este limba si literatura
germana. Ei bine, nu-i asa, ar fi continuarea a ceea ce ati
facutin clasa a 9-a.

Eu l-am parcurs pe Jean Paul, remarca un profesor.

Dvs. I-ati parcurs pe Jean Paul si ati terminat cu asta.

Capitolul despre umor, pe care ni l-am propus ca
sarcing, si-a gasit Incheierea, raspunde profesorul.

S-ar cere sa incepeti acum si sa duceti mai departe o
descriere destul de unitara si coerenta a ceea ce numim
metrica si poetica. Pe baza a ceea ce au invatat studiind
opera lui Jean Paul, se vor putea adanci in unele lucruri.
Trebuie evitatd metoda pedanta obisnuita, folosita in
scoli. Metrica si poetica — ceea ce poartd, in general, aceste
denumiri - trebuie predate intr-un mod viu, pe baza unor
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opere literare pline de viata, transpuse intr-o forma
inteleapta.”

* O asemenea Incercare, asupra careia, se pare, a
atras atentia Rudolf Steiner, se gaseste in Poetica
(Grundziige zu einer deutschen theoretisch-praktischen
Poetik aus Goethes Werken) lui Johannes Stanislas Zauper
(1784-1850), din anul 1840, Ed. Carl Gerold, Viena.

Pe urmad, in aceasta clasa ar trebui sa fie discutate
,Cantecul Nibelungilor” si ,Gudrun”. Pe cat posibil, faceti
in asa fel incat ele sa poata fi studiate in germana
medievalda. Atata cit ne permite timpul, ar fi bine sa-i
introducem pe elevi In limba literara germana din Evul
Mediu, dar discutand intreaga ambianta din sanul careia
s-a dezvoltat epopeea, precum si importanta ei artistica,
populara si — abstractie facand de ceea ce se citeste sub
forma de repetitii — sa le transmitem copiilor si intreg
continutul marilor poeme si, de asemenea, pornind de la
»Cantecul Nibelungilor”, putind gramaticd a germanei
medievale, comparativ cu gramatica limbii germane
moderne. Acesta ar fi, In orice caz, materialul ce trebuie
parcurs. Incepand cu metrica. Cam acestea ar fi lucrurile
pe care ar trebui sa le parcurgeti in clasa a 10-a.

*

Mi-ati recomanda dvs. insivd o carte pentru
studierea metricii In orele de limba germana ca limba
materna?

Oricare din cele existente sunt in egald masura si
bune si rele. Uitati-vda la Goschen”, iIntr-una dintre
metodele cele mai proaste, ca sa aveti succesiunea
notiunilor. Nu exista nici o carte buna de metrica si
poeticd germand. Bartsch, Lachmann - ,Cantul
Nibelungilor”; tradus in limba germana de Simrock™; el a
incercat sa se tina de aceasta.
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* Colectia GoOschen, Libraria Editurii G.J.Goschen,
Leipzig

** Karl Bartsch (1832-1888), Karl Lachmann (1793-
1851), Karl Simrock (1802-1876), specialist in
germanistica

Elementele le-am dat in cadrul unei conferinte
prezentate la Dornach - intre puls si respiratie, cu
fundamentare fiziologica.

Hexametrul poate fi studiat, daca luam si cezura in
calcul, pe baza pulsului si a respiratiei. Azi nu e posibil sa
dezvoltam teoria metricii.

*

Probleme legate de biblioteca pentru elevi.

De atras atenti asupra lui Grillparzer si Hamerling.
»Aspasia” de Hamerling, cat mai tarziu posibil; ,Regele
Sionului” (Hamerling), de Indata ce ati parcurs materialul
istoric; ,Ahasverus” (Hamerling) poate fi recomandat ca
lectura. Lessing, la 15 ani. Recent ar fi fost o ocazie, daca
s-ar fi reprezentat ,Ulciorul sfairamat”. Nu e necesar sa se
cultive dramele lui Preuss. Shakespeare sa fie citit in
engleza. In asemenea cazuri, ca cel al lui Shakespeare, asa
ceva ar trebui citit in limba in care a fost scris. Daca unii
au imbatranit atat de mult Incat nu mai invata limba, sa
citeasca in traducere ceva care are o importanta atat de
decisiva cum are Shakespeare pentru limba engleza. N-ar
trebui sa le permitem copiilor sa-i citeasca pe Racine si
Corneille in limba germana. Cu exceptia cazurilor in care
nu exista nici o speranta ca-i vor citi In franceza.

Fercher von Steinwand. — 24 de carti de istorie
generala, de Johannes Miiller; ar trebui sa va obisnuiti cu
acest stil. Ar trebui sa va obisnuiti cu aceasta dictie.
Celelalte lucruri ar trebui sa fie adaptate pentru varsta
copiilor.
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Basmul ,Despre Bine si Rau” din drama-misteriu
(Incercarea sufletului) e bine si fie parcurs cu copiii. Nu
le putem da insa cartile in intregime.

*

Pot sa va rog sa ne dati o Indrumare pentru
predarea esteticii?

Eu as incerca — e vorba de copii aflati intre 14 si 16
ani — sa le transmit cu ajutorul unor exemple reale
notiunea de frumos, de arta ca atare. Metamorfozele
frumosului de-a lungul diferitelor epoci si stiluri din
evolutia artei: frumosul in Antichitatea greacd, frumosul
renascentist. Este deosebit de important, la aceasta varsta
a copiilor, sa dam forma cu o anumitd concretete
lucrurilor care, de obicei, le sunt transmise intr-o forma
abstracta. Cartile de estetica de felul celor scrise de
Vischer si Carriere sunt pleava. Pe de alta parte, totul e
innobilat nespus daca-i dam copilului de aceasta varsta
posibilitatea de a Intelege: Ce e frumosul, ce e sublimul ?
Ce e comicul, cum poate fi realizat comicul in muzica, in
poezie ?

La aceasta varsta, simtirea copilului inca nu-si poate
asimila notiunile mai generale. De aceea, acum ar trebui
sa introducem asemenea lucruri: Ce Inseamna a declama,
ce Inseamna a recita ?

Cand am tinut conferintele despre declamatie si
recitare, am facut o descoperire: majoritatea oamenilor n-
au stiut ca exista o asemenea deosebire; cei mai multi n-
au stiut. Daca studiati felul cum trebuie prezentate in
public versurile grecesti, vedeti arhetipul recitarii, fiindca
acolo esentialul este masura, lungimile si scurtimile si o
elaborare corespunzitoare a versurilor. In limba
germand, esentiala este inaltimea si adancimea /sunetele
inalte si cele joase/, acolo acestea trebuie elaborate,
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scoase in evidentd; asa ceva trebuie sa stea la baza muncii,
caind se pregdteste ,Cantul Nibelungilor”; aceasta e
declamatia. Ati ascultat exemplificarea: deosebirea dintre
,Iphigenia” germana si ,Iphigenia” romang, in opera lui
Goethe. Varianta germana a ,Iphigeniei” trebuie
declamat3, cea romana trebuie recitata.

*

Nu-i asa, pentru actuala clasa a 11-a intrda in
considerare, in prima instantd, o epoca de istoria
literaturii. Ar fi bine sa ne structuram epoca in asa fel
incat sa reinnodam firul materiei parcurse in clasa a 10-a,
legand de aceasta noul pe care vrem sa-1 transmitem. Ce
am parcurs In clasa a 10-a? - ,Cantecul Nibelungilor”,
»,Gudrun”, metrica, poetica.- Acum va trebui sa se vada ca
ceea ce se discutda in aceasta clasa despre metrica si
poetica este ceea ce am numit esteticul, in cadrul orelor
de arta. La inceput, in ceea ce priveste literatura, trebuie
aduse in prim-plan elementele care tine de arta literara, si
anume, in asa fel incat sa Incercati sa faceti trecerea de la
,Cantecul Nibelungilor” si ,,Gudrun” spre marile creatii ale
Evului Mediu: ,Parsifal”, ,Sarmanul Heinrich” s.a.m.d.
Inainte de toate, straduiti-va si creati in copii — printr-o
metoda discursivd , in prima instantd, o lume de
reprezentari unitara, astfel incat copiii sa faca cunostinta
cu legenda lui Parsifal si sa resimta ceea ce dvs. declamati
cu ei in original drept exemplu ilustrativ luat din intreg
acest context.

*

in clasa a 10-a, cind am predat ,Cantecul
Nibelungilor”, am avut impresia ca iarasi ajung la
stramtoare, fiindca, din punct de vedere pur lingvistic, nu
inteleg nimic, a observat un profesor.
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Vedeti, e greu sa vorbesti folosindu-te de principii
generale. Esentialul sunt aici detaliile. Vreau sa spun, de
fapt, ca aspectele de limba, daca le lucram in mod just, ii
intereseaza intotdeauna pe elevi. Tocmai ceva care a fost
luat din organismul limbii, al vorbirii, ar trebui sa-i
intereseze intotdeauna pe elevi. Si sunt de parere c3, in
acest punct, colaborarea dintre cadrele didactice poate sa
aduca multe roade bune. De exemplu: dl. B. a prezentat in
clasa lui niste lucruri extrem de interesante, care au trezit
interesul elevilor, cu toate ca erau niste aspecte de felul
celor pe care multi oameni cu pregatire filologica nu le-ar
baga in seama. Aceste lucruri, cu toate ca sunt niste reguli,
sunt interesante. Toate problemele de limba sunt
interesante. Ceea ce am avut de spus, am spus in cursul
meu despre limba. Acolo am pornit de la aspectele de
detaliu. Nu e posibil sd spui ceva la modul general. In
acest domeniu s-ar putea realiza foarte mult, daca ceea ce
cativa stiu, iar ceilalti nu stiu, li s-ar spune, intr-adevar,
celorlalti. Ar putea lua nastere o colaborare in aceasta
directie. E pacat ca aici exista atat de multe cunostinte si
ca ceilalti nu le afla si ei. Cu adevarat, in colegiul de cadre
didactice ar putea sa existe o colaborare de mari
proportii.

Eu nu stiu germana medievala, a spus un profesor.

Nu stiu daca acest lucru e chiar atat de important.
Am cunoscut candva un profesor care a predat la
universitate filosofia greaca si care n-a fost in stare
niciodata sa-1 citeasca pe Aristotel altfel decat cu ajutorul
traducerilor. Esentialul este sa intram in organismul
vorbirii. Cine stie chiar atat de bine germana medievala ?
Ceilalti profesori v-ar putea spune mult pe aceasta tema.

Eu n-am putut pronunta corect. DI. Doctor ne-a citit
apoi el textul.
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Nu-l citesc toti la fel. Exista coloritul dialectal.
Fiecare din noi vorbeste germana literara in felul siu. In
cazul aspectelor izolate, important e sa nu vorbim asa
cum vorbeste un austriac germana literara.

Dvs. sunteti de parere, dupa cate am inteles, sa se
dea numai pasaje izolate din textul originar.

,Parsifalul” lui Wolfram este cum nu se poate mai
plictisitor pentru elevi. Dar iatd ca se afla unul printre ei
care-1 traduce. Se poate intampla ca dvs. sa va comandati
o carte la Paris, pe care ati obtine-o mult mai repede daca
l-ati ruga pe dl. B. sa v-o imprumute.

Se poate porni de la etimologie, observa un profesor.

As dori, In general, ca in ceea ce priveste limbile, sa
iasd in evidenta aspectele formal-estetice si formal-
morale, formal-spirituale, dar cele formale din punctul de
vedere al continutului, as dori ca toate acestea sa fie puse
in valoare mai mult decit cele formal-gramaticale.
Aceasta remarca e valabila pentru toate limbile. Sunt
lucrurile care pot fi scoase in evidenta. Un cuvant cum e
,saelde” este, intr-adevar, foarte interesant de lucrat din
punct de vedere al recitarii. De asemenea, cuvantul
,Zwifel”. Se pot spune multe in legatura cu el. Si In
legatura cu ,saelde”, care e inrudit cu intreg sufletul.

S-ar putea ca dl. Doctor sa spund ceva in aceasta
privintd, sub aspect spiritual-stiintific.

Nu aveti nevoie decat sa cititi ce scrie in ,Cum
dobandim cunostinte despre lumile superioare?” Despre
problemele de literatura exista, in ultimul timp, multe
lucruri, multe conferinte prezentate la Dornach, care 1-au
interesat foarte mult pe Albert Steffen.

*

Trebuie sa ne spunem c3a, in fond, pana in secolul al
16-lea n-a existat pe nici un taram acea deosebire radicala
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dintre intelegerea intelectuala si intelegerea artistica.
Ganditi-va la faptul - caruia azi nu i se acorda nici o
importanta - ca Insasi scolastica si-a construit in mod
constient, facand abstractie de initiale, cu o anumita arta
arhitecturald, intreaga dispozitie a cartilor sale; dar pana
in secolul 10 n-a existat deloc o separare riguroasa intre
arta si cunoastere. Astazi, pana si copiii din primele clase
ale scolii primare sunt otraviti cu aceasta; li se transmite
doar un continut intelectualist.

*

Adresandu-se unei invatatoare, care avea mari
greutati cu clasa ei.

Multe isi au cauza in faptul ci nu stiti si vorbiti. In
acest fel nu veti reusi niciodata. Trebuie sa luati asupra
dvs. osteneala de a urma un adevarat curs de vorbire. N-
ati reusit s-o scoateti la capat cu clasa dvs. din cauza ca, in
virtutea unei obisnuinte a dvs., v-ati comportat asa cum
erati obisnuita sa va comportati. Nu stiti sa vorbiti. Daca
cineva sta in felul acesta in fata clasei, n-o va scoate
niciodata la capat ...

Observatia de adineaori e valabila pentru multi. DI.
X. nu ma crede, din cauza ca el dezvolta, In virtutea
propriei sale firi, un fel de a vorbi care actioneaza in mod
nemijlocit pana in fibrele cele mai intime. Nu trebuie sa
subapreciati importanta faptului ca cineva isi da osteneala
sa-si modeleze procesele de vorbire sau nu. Daca cineva o
face In mod instinctiv, ca dvs. — va favorizeaza faptul ca
aveti un fel de a vorbi eficient, In virtutea dispozitiei dvs.
sufletesti -, dar nu trebuie sa va mirati daca aici intalnim
aceasta problema. D-ra X. va avea greutati cat timp nu-si
va lua osteneala de a frecventa un curs de vorbire ca
lumea.
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D-lui X.: felul dvs. de a vorbi are putere de a sustine,
si de vorbire depinde intregul fel de a fi al unui om. D-rei
X.: Veti vedea, daca veti urma un curs de vorbire, ca veti
avea alte gesturi si alta mimica. Dvs. parca ati fi o cucoana
filistina. DI X. pare a fi domnul tdios. De ce sa nu spunem
lucrurilor pe nume? Este aspectul de care depinde totul.
In pedagogie, de aceste lucruri depinde enorm de mult.
Obisnuiti-va sa va straduiti mereu sa faceti progres in
ceea ce priveste eliminarea aspectelor filistine.

Daca veti frecventa cu regularitate niste ore de arta
vorbirii, nu veti mai fi racita atat de des. Eu nu ma mir. Nu
subapreciati influenta igienica a unui mod de a vorbi ca
lumea. Un mod de a vorbi ca lumea are o importanta
foarte mare. Cat timp organele vorbirii sunt intr-o
asemenea stare incat nu pot fi folosite, Incat toate se
sprijinad unele pe altele, cat timp organele vorbirii nu sunt
cultivate, racim. Mi se pare groaznic ca exista atitea
cazuri de rdceald. Daca oamenii ar fi frecati odata
zdravam cu niste ore in care sa invete cum se vorbeste,
raceala ar dispdarea. D-na dr. Steiner: Daca invatam sa
vorbim, asta ne mai ajutd, trecem peste raceli, dar nu
intotdeauna.

Dar este cu adevarat asa, continua dr. Steiner. E o
necesitate imperioasa, aceea de a se face ceva in aceasta
directie.

Se discuta problema daca d-ra X poate si vrea sa
ramana la Scoala Waldorf. Cativa dascali ridica obiectii.

D-ra X.: Pentru mine ar fi pretioasa parerea d-lui dr.
Steiner.

Dar eu am spus deja ce gandesc. Daca lucrurile se
vor perpetua in acest fel, vor lua nastere dificultati
nemasurate. Va rog insa sa tineti seama si de faptul ca
ceea ce i s-a intamplat azi lui A,, i s-ar fi putut intampla si
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lui B. Cred ca povestea asta nu e lipsita de o perspectiva
cam intunecata.

*

Se pune o intrebare In legatura cu o fetita surdo-
mutad din clasa ajutatoare.

Fetita nu e surdo-muta. Aude si poate fi facuta sa
vorbeasca. Organul central e lenes. Nimeni nu stie cum sa-
| activeze, trebuie incercat, pur si simplu, totul. Rostiti in
fata ei cateva propozitii, in ritm lent, cereti-i sa repete
apoi totul, si faceti aceasta la Inceput in ritm lent, apoi
accelerati, astfel incat ea sa fie nevoita, treptat, sa
perceapa mai repede. Faceti acest exercitiu: dvs. rostiti
propozitiile cu glas tare, iar ea cu glas soptit, si invers. Noi
vorbim mai intéi lent, apoi ea in ritm mai rapid, pe urma
diversificam. Daca e posibil, siruri de cuvinte care au
impreuna un sens coerent, rostite intai de-a-ndaratelea si
apoi inainte, in ordinea normald, ca sa actionati asupra
centrului vorbirii. Apoi, eu as pune-o sa faca exercitiile de
euritmie terapeutica, cele care au influenta asupra
capului, si anume zilnic, chiar daca pentru scurt timp. Pe
langa toate acestea, ar trebui sa i se adnministreze Floare
de colt in decimala 6, pentru ca ea actioneaza asupra
legaturii dintre nervul auditiv si centrul auzului; ea are o
actiune puternica, actioneaza chiar si acolo unde organele
auzului sunt sclerozate. Veti constata ca intreaga legitate
a florilor din aceasta familie, care e situata intre aceasta
ciudata - nu ,mineralizare”, ci transformare in substanta
minerald, veti constata ca ea prezintd o asemanare
extraordinara cu procesele constitutive ale organului
auditiv. Noi folosim de cativa ani acest remediu. Udati

bine Tnainte!
*
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Intrebare in legitura cu un elev care vorbeste foarte
incet.

Ar fi bine daca l-ati pune sa memoreze. Dar, pe cat
posibil, lucruri scrise intr-o limba modelata poetic, sau
modelata In vreun alt fel.

*

Grija noastra principala este aceea ca elevii sa nu
ajungd la examen avand asemenea deprinderi de
punctuatie; atunci ar putea si iasa riu. In clasa a 9-a ei nu
invata deloc reguli de punctuatie. Obisnuinta de a pune
corect semnele de punctuatie se formeaza daca discutam
formele propozitiilor intr-un mod incitant. Si asa ceva se
poate face foarte bine in cadrul orelor de literatura.

Nu-i asa, existd, de exemplu, o posibilitate de a arata
intr-un mod captivant, pornind de la o forma mai veche a
limbii germane, felul cum propozitia relativa apare
treptat, de-abia prin latinizarea scrierii, a lucrarilor scrise.
Ea este aceea care, In prima instanta, trebuie sa ofere baza
pentru studierea virgulei. Se ajunge la o cu totul alta
deprindere de a pune virgulele daca-i invatdam mai intai
pe copii ca trebuie sa Incadreze fiecare propozitie relativa
intre virgule. Despre propozitia relativa se poate vorbi in
mod captivant, deoarece ea nu exista deloc in tezaurul
limbii germane mai vechi. Ea nu exista nici in dialect, si de
aceea ne putem intoarce la ,,Cantecul Nibelungilor” etc. si
putem explica felul in care au intrat in limba germana
propozitiile relative si, implicit, primele necesitati de a
introduce in limba germana aceasta logica a vorbirii. Caci
daca am reusit ca propozitia relativa sa fie pusa intre
virgule, reusim, In general, sa le explicim mai exact
copiilor notiunea de propozitie. Apoi ei trebuie sa invete
ca orice propozitie e delimitata prin niste semne de
punctuatie. Celelalte lucruri nu sunt chiar asa de groaznic
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de importante. Trecem apoi la elementele gandirii,
dezvoltate pe baza vorbirii si ne rezulta deja semnul de
punctuatie ,punct si virguld”, ceea ce reprezinta un pas
important. Caci punctele le cam pun ei.

[ar in clasa a 9-a e timp din belsug ca sa Inceapa.
Trebuie sa putem elabora totul pe baza modelarii pozitive
a vorbirii, adancindu-ne putin in sens. Acest lucru trebuie
sa-1 faceti sa devina deosebit de captivant, nu aveti voie
sa-1 faceti Intr-un mod plictisitor. Gramatica fara nimic
altceva i plictiseste cel mai rau.

Cand rostim propozitiile, dictand, trebuie sa se
cunoasca din felul cum vorbim unde se termina o
propozitie si Incepe alta. Trebuie sa facem in asa fel incat
sa se poatd observa, dar nu dictand si semnele de
punctuatie, ci copiii au foarte mult de castigat daca-i
obisnuim s3a finvete punctuatia dupa modelarea
propozitiei sau a frazei. A dicta semnele de punctuatie e
ceva daundtor. Eu nu le-as dicta, ci i-as face pe copii sa le
perceapa pe baza auzului. Ar fi mult mai frumos daca s-ar
putea face altceva. Ar fi mult mai frumos daca s-ar imparti
asa — limba germana veche permite acest lucru, dar nu
germana modernd, formata dupa modelul limbii latine -,
astfel incat sa impartim propozitie de propozitie, la un
rand, o propozitie.

Alcatuirea artistica a propozitiei poate fi discutata in
mod incitant cu copiii, fara sa devenim pedanti. Putem
face sa se nasca un sentiment a ceea ce este o propozitie,
putem sa-1 facem pe copil sa devina constient de ceea ce
este o propozitie; sa-i aratam ca a forma propozitii e un
lucru bun. Acest lucru ar trebui chiar cultivat. Ar trebui sa
facem 1n asa fel incat, in contact cu stilul lui Hermann
Grimm, sa se vada sub forma de imagine: Acest om scrie
propozitii adevirate ! In textele pe care le citim de obicei,
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nu citim propozitii, ci niste tenii, propozitiile sunt absente
cu desavarsire. Treziti sentimentul pentru propozitia sau
fraza modelata. Hermann Grimm scrie propozitii. Ar
trebui sa se vada deosebirea dintre acest stil al lui
Hermann Grimm si ceea ce citim in rest, de exemplu in
cartile istorice obisnuite. Putem face in asa fel incat, la
sfarsitul clasei a 9-a, sa fi trezit un anumit sentiment
pentru ceea ce este o propozitie bine inchegata. Un lucru
care poate fi de mare ajutor e cuprins in planul didactic,
un fel de poetica. Asa ceva e cu totul absent, nu e luat
deloc In seama. Am observat ca elevilor nu li se dezvolta
sentimentul pentru ceea ce este o metafora. Copiii trebuie
sa stie ce este o metaford, o metonimie si o sinecdoca. De
aici poate rezulta ceva minunat. Este un lucru prevazut in
planul didactic, dar care n-a fost facut niciodata. Aceasta
teorie despre figurile de stil ne ajuta sa-i castigam pe copii
pentru activitatea de a modela propozitia sau fraza.

Daca ajung la imagine, obtinem modelarea frazei.
Explicam pe baza unor exemple. De exemplu, le cerem sa
spund ce inseamna: ,0, nufar, lebada ce infloreste; o,
lebada, trandafir plutitor”. Ei isi dezvolta astfel un
sentiment ager, prin exprimarea metaforica, pentru
punctul in care propozitia sau fraza se incheie intr-un
mod artistic.

Nu e deloc neartistic sa incercam o data, la cativa
artisti buni ai stilului, In loc de a pune virgule si ,punct-
virgule”, sa incadram propozitiile. Propozitiile si frazele
lui Hermann Grimm pot fi incadrate foarte bine cu
creionul rosu si pe urma, daca una e mai putin necesara
pentru continut, am putea s-o incadram de doua ori, cu
creionul rosu si cu creionul albastru. Si obtinem atunci o
imagien draguta, colorata, a propozitiei modelate.
Comparati apoi asemenea fraze cu cele care se scriu de
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obicei. Cu stilul din ziare, de exemplu, asa cum scrie
filistinul german.

*

Cineva Intreaba ce s-ar putea face Impotriva
pronuntiei proaste a copiilor din diferite clase.

Oare aceste exercitii, date in cadrul cursului, nu se
fac? Dar ele ar trebui facute mult mai devreme, in clasele
mici. Ele au fost date, bineinteles, ca sa fie facute.
Observam la copii ca nu stiu sa vorbeasca. Si atunci facem
exercitiile, care au fost date si pentru cadrele didactice;
totusi trebuie sa ne dezvoltam un sentiment pentru
aceasta vorbire care nu e cum ar trebui sa fie. Doar noi am
vorbit adeseori despre aspectul igienic al vorbirii care se
practica in mod corect. Ar trebui sa-i obisnuim pe copii
destul de timpuriu sa vorbeasca inteligibil. Acest lucru are
urmari foarte diferite. La orele de limba greaca nu se va
ivi ocazia de a face exercitii de vorbire pentru limba
germand. Dar la orele de limba germana o asemenea
ocazie se poate ivi foarte usor. Exercitii de vorbire pot fi
facute pe toate treptele /de varstd/, din cele mai diverse
puncte de vedere.

in Elvetia, actorii trebuie sa faca exercitii de vorbire,
din cauza ca ei trebuie sa pronute diferite sunete cu totul
altfel, daci vor si fie intelesi in Elvetia, de exemplu g. In
ceea ce priveste pronuntarea lui g, In fiecare teatru exista
cate un catehism special.

Cat despre cursul d-nei dr. Steiner, nu aveti voie sa
obositi sa i-1 cereti mereu si mereu. Trebuie sa o prindeti
intr-un moment favorabil. Daca o rugati destul de
insistent, o sa-1 tina.”

* E vorba de exercitiile nou aparute, din 1922, pe

care trebuia sa le primeasca si colegiul de cadre didactice.
*
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Plan didactic pentru limbile moderne: La inceputul
consiliului didactic se citeste Conferinta a 9-a din Cursul
de Pedagogie, partea a II-a, si sunt adunate la un loc toate
indicatiile referitoare la planul didactic date pana atunci.

Profesorii de limbi moderne au vrut sa stie ce am
dat pana in prezent. Nu e voie sa uitati ca In predarea
limbilor am intampinat anumite greutati. Am vazut, in
general, ce-i drept, ca au venit la noi elevi aflati pe cele
mai diferite trepte de varsta, am fost nevoiti sa primim
mereu elevi noi si in clasele mai mari, dar am putut sa
presupunem, in general, ca daca ne vine un copil de 9 ani,
el a invatat deja ceva, pana la un anumit punct. Dar cu
limbile moderne n-a fost asa. Ne-au venit in clasa a 5-a,
pur si simplu, copii care nu invatasera niciodata vreun
cuvant englezesc ori frantuzesc, astfel incat, din cauza
felului cum am fost inzestrati cu elevi, nu ne-a fost posibil
sa stabilim un plan didactic riguros. Se pune intrebarea
daca il putem stabili mai departe, pentru fiecare an, sau
daca va trebui sa ne multumim cu indicarea, in general, a
catorva puncte de vedere, care ar putea fi apoi respectate,
daca am primi In clasa 1 un anumit contingent de elevi, si
daca l-am putea conduce pe parcursul tuturor claselor.
Orele noastre de limbi moderne au, in general, un caracter
mai liber. Noi consideram ca ceea ce se petrece dimineata,
in primele doua ore, este partea de baza a procesului
educativ. Orele de limbi moderne vor trebui sa ia si ele, in
viitor, un caracter mai liber.

In general, trebuie si spunem ca copilul primeste
deja in clasa 1 ore de limbi moderne si ca, pana in clasa a
3-a, noi predam limbile straine in asa fel incat copilul
invata sa vorbeasca prin faptul ca aude pe cineva vorbind.
Si ca ar trebui sa evitam obiceiul de a cauta, in cazul unui
cuvant pe care copilul trebuie sa si-l insuseascs,
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traducerea germana a cuvantului respectiv, ca trebuie sa
facem 1n asa fel incat copilul sa lege cuvantul sau expresia
direct de obiectul respectiv. Asadar, nu e bine sa
conducem cuvantul limbii strdine spre cuvantul german
corespunzadtor, ci spre lucrul nsusi, ramanand in sfera
limbii strdine pe care o predam. Asa ar trebui sa
proceddm fin special pani la terminarea clasei a 3-a. In
aceasta perioada, n-ar trebui sa se simta catusi de putin ca
exista gramatica. Cand predam niste bucati de lectura mai
intinse, nu e voie sa ne suparam deloc daca un copil isi
insuseste o strofa sau o poezie — chiar daca nu intelege
aproape deloc lucrurile — exclusiv in ceea ce priveste
sunetele din care e compusi. In caz extrem, se poate
intampla chiar ca un copil sa-si insuseasca 4, 6, 8 versuri,
pe care le memoreaza doar ca pe niste sonoritati. Ba chiar
s-ar putea ca acest lucru sa contribuie foarte mult la
stapanirea vorbirii, faptul ca el invata sa inteleaga mai
intai din memorie ceea ce si-a insusit doar dupa
sonoritatea cuvintelor. In primii trei ani de scoali, poezia
trebuie preferatd in mod absolut hotarat lucrarilor in
proza. Situatia Insasi ne face sa ne dam seama in mod clar
ca, de fapt, nici nu se poate face o delimitare stricta intre
acesti primi trei ani, ca in cursul lor se poate lucra la fel.
Urmeaza clasa a 4-a. Acum ar fi bine sa nu mai
evitdim gramatica, sa incepem cu primele elemente de
gramaticd, dar nu prin Invatarea unor reguli, ci prin
ilustrarea concreta din tezaurul de texte care exista deja
in copil. Pentru inceput, trebuie sa formam niste reguli
gramaticale In mod absolut inductiv, dar apoi, dupa ce au
fost formate, sa insistam ca elevul sa le si retina, sa le
posede, ca reguli. Asadar, nu avem voie sa cadem in
aceasta extrema: copilul nu trebuie sa invete absolut nici
un fel de reguli; daca ele sunt gasite pe cale inductiva,
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atunci e necesara si imprimarea regulilor. Retinerea
regulilor tine de dezvoltarea eului, intre 9 - 12 ani.
Dezvoltarea eului poate fi stimulata prin faptul ca i se dau
copilului reguli gramaticale.

Se poate trece apoi la proza, care, pana la
terminarea clasei a 3-a, ar trebui sa se limiteze la un
minimum. Cu incepere din clasa a 4-a, s-ar putea cauta un
text la care invatarea regulilor gramnaticale si predarea
textului insusi merg in paralel; in acest scop ar trebui
folosite exclusiv texte in proza, fiindca am face pedanterie
cu operele poetice daca am deduce din ele, prin
abstractizare, regulile gramaticale. O lucrare in proza
poate fi folosita foarte bine. Se poate trece treptat si la un
fel de traducere. Dar, bineinteles, si pana acum s-a
incercat putin sa se respecte aceste lucruri. S-a intamplat
totusi In cate o clasa sa se procedeze in mod lexicografic,
adica nu s-a cautat legatura dintre obiect si cuvantul
strdin, ci legatura dintre cuvantul german si cuvantul
strdin. Un asemenea procedeu e mai comod pentru
profesor, numai ca el duce pe urma la modul actual de a
privi limbile, In raporturile lor reciproce, care face ca
simtul limbii sa ramana nedezvoltat. Ceea ce v-am spus ar
trebui si inceapa in clasa a 4-a. In clasa a 4-a ar trebui s
ne limitam, in esentd, la morfologie.

In clasa a 5-a am trece apoi la sintaxa. In clasa a 6-a
am continua cu problemele de sintaxa, cu sintaxa mai
complicatd. Dar 1In paralel am parcurge mereu,
bineinteles, si diferite texte literare. Traduceri din limba
germana in limba straina n-ar trebui sa se faca deloc. Ar
trebui apoi sa se faca niste compuneri scurte, nu de mari
proportii, si alte lucruri de acest fel. Traducerea ar trebui
folosita numai in sensul ca noi spunem ceva si i cerem
copilului sa exprime acelasi lucru in limba straina. Cam
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asa ar trebui sa arate traducerea, pana la sfarsitul clasei a
6-a. In orice caz, ar trebui si se evite tradusul unor texte
mai lungi din limba germana direct in limba strdina.

Discutati lecturile, tineti numai ore de lectura pline
de umor. Ar trebui sa se discute tot soiul de lucruri legate
de datinile, obiceiurile din viata zilnica si de dispozitia
sufleteasca a oamenilor care vorbesc limba straina
respectiva, dar faceti in asa fel incat copiii sa participe
sufleteste, cu mare bucurie. Asadar, cunostintele despre
tara respectiva ar trebui predate in clasa a 5-a si a 6-a
intr-un mod plin de umor. Incepand cu clasa a 5-a, ar
trebui sa fie luate in atentie si particularitatile modurilor
de exprimare. Apoi, incepand din clasa a 5-a, ar trebui sa
discutam, si tezaurul de expresii si proverbe al acelei
limbi strdine, prin faptul ca pentru o situatie din viata la
care s-ar putea folosi un proverb german, invatam
proverbul corespunzator din limba straina, care desigur e
formulat, gandit, Intr-un cu totul alt mod.

In clasa a 7-a, totul trebuie conceput in asa fel incat
sa tinem seama de faptul ca dupa terminarea clasei a 8-a
un mare numar de copii paraseste scoala.

In clasa a 7-a si a 8-a ar trebui si se puni accentul pe
lectura si pe evidentierea caracterului acelei limbi, cu
ajutorul unor propozitii si fraze. Si aici e vorba de
insusirea unor lucruri care survin in viata si activitatea
vorbitorilor limbii straine respective. Acest lucru ar trebui
facut pe baza unor texte si ar trebui sa avem grija ca, prin
redarea continutului, sa fie exersata exprimarea in limba
straind. De tradus, ar trebui sa se traduca numai
ocazional. Ar trebui Insa sa-i punem pe copii sa redea
continutul celor citite; chiar daca e vorba de texte cu
caracter dramatic. Nu luam texte cu caracter liric sau epic,
dar textele dramatice pot fi redate prin propriile cuvinte.
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In clasa a 8-a ar trebui discutate insd numai aspectele
elementare ale poeticii si metricii limbii striine. In aceste
ultime doua clase ar trebui sa mai fie predata pe scurt
istoria literaturii scrise in limbile respective.

Si am ajunge astfel in clasa a 9-a. Aici ar fi necesara o
repetare a problemelor de gramatica, facuta insa intr-
adevar cu mult umor, oferindu-se mereu exemple
umoristice. Se poate trece astfel in revistd, cu ajutorul
unor exemple, Intreaga gramatica. Sigur ca in paralel,
tocmai in aceasta clasa, se discuta si texte literare
captivante.

In clasa a 10-a urmeazi metrica acelei limbi, cu
lecturi alese in primul rand din creatia poetica. in clasa a
11-a trebuie sa se Inceapa predarea unor texte dramatice.
In paralel cu aceasta se mai parcurg si citeva texte in
proza si se face putina estetica a limbii. Mai ales pe baza
textelor dramatice trebuie elaborate notiunile de poetica,
si acest lucru va fi continuat, in clasa a 12-a, in ceea ce
priveste poezia epica si cea lirica. Si aici trebuie citite In
special niste lucruri care se refera la epoca prezenta si la
situatia actuala pe taramul limbii straine studiate. La
aceasta se adauga cunoasterea literaturii moderne create
in limba strdina.

Acesta ar fi planul didactic orientativ de care ne
propunem sa tinem seama in viitor. Nu cititi nici un text
fara a le face cunostinta copiilor cu continutul intregii
lucriri. In clasele a 5-a, a 4-a, se poate incepe cu primele
elemente de gramatica. Faceti in asa fel incat copiii sa
converseze cat mai mult. In ceea ce priveste predarea
gramaticii la clasele a 7-a si a 8-a, ar mai fi de spus ceva:
Cautam un pasaj oarecare, mai lung, pe care vrem sa-l
citim. Inainte trebuie si-i fi familiarizat pe copii, intr-un
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mod plin de umor, cu continutul, intr-o maniera cat mai
dramatica, apoi citim fragmentul.

*

Se pune intrebarea daca si In celelalte limbi exist3,
ca in limba germang, treptele predarii gramaticii.

Nu-i asa, lucrurile stau in felul urmator. Ceea ce am
indicat eu aici, am indicat potrivit cu cerintele varstei
respective. Tine pur si simplu de aceasta varsta sa-i
aducem aproape copilului nuanta sufleteasca speciala a
acestei varste. In contact cu limba matern3, copilul invata
cel mai repede sa activeze In launtrul lui aceste nuante.
Vom proceda insa extraordinar de bine daca in aceeasi
perioada de varsta, dupa ce copilul a Invatat lucrurile la
care ma refer aici, In limba sa materna, facem legatura cu
celelalte limbi moderne. Sa aratam, de exemplu, in ce
masurd in celelalte limbi, acolo unde sunt exprimate
asemenea dispozitii sufletesti, exista diferente fata de
limba germana. Putem indrazni foarte bine sa facem
comparatii.

Nu-i asa, nu Incepem sa facem gramatica Inainte ca
elevii sa fi implinit 9, 10 ani. Pe treptele de varsta mai
mici, dezvoltam predarea limbii exclusiv din vorbirea
orala si din sentimentul ce apare in timpul vorbirii, In asa
fel incat copilul sa invete sa vorbeasca pornind de la
sentiment. Pe aceasta treapta, care, bineinteles, nu e una
foarte net delimitata, dintre 9 si 10 ani — nu e un punct
unic, ci ceva foarte variabil -, pe aceasta treapta incepem
sa predam gramatica. lar abordarea vorbirii din punctul
de vedere al gramaticii are legatura cu dezvoltarea eului.
Ceea ce face omul preocupandu-se de aspectele
gramaticale ale limbii are legatura cu dezvoltarea eului.
Nu ar trebui sa ne intrebam: Cum dezvolt eul pe baza
gramaticii? -, acest lucru il face gramatica insasi. Nu e
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necesar sa dam aici dovada de o maiestrie pedagogica
deosebita. Pur si simplu, nu Incepem mai devreme sa
preddm elementele de gramatica, ci ne straduim sa
elaboram gramatica din substanta limbii.

In clasa a 8-a trebuie predate aspectele elementare
ale poeticii si metricii, iar In clasa a 11-a estecica vorbirii.
Ce trebuie sa intelegem prin aceasta? - intreaba un
profesor.

Metrica se ocupa de alcatuirea versului, a strofei;
poetica studiaza speciile formelor literare, speciile
creatiei lirice, epice, dramatice. Acestea sunt metrica si
poetica. Se trece apoi la tropi si figuri de stil. Aratati toate
acestea apeland la exemple, In asa fel incat copiii sa
primeasca multe exemple de metafore s.a.m.d.

Estetica vorbirii consta in faptul ca le atragem
atentia copiilor - ei poseda deja limba intr-o masura
destul de mare: limba germana si limba franceza, engleza
- care poate fi folosit ca baza; putem implica diferitele
limbi pentru a face comparatie -, estetica vorbirii consta
in aceeea ca atragem atentia asupra faptului ca acea limba
e bogata in vocalele u, o sau 1n vocalele i, e si ca Incercam
sa trezim, pornind de la aceste lucruri, sentimentul
faptului ca o limba e infinit mai muzicala, daca are multi o
si u, In comparatie cu aceea care contine multi e si i. Ne
straduim sa trezim un sentiment al faptului ca frumusetea
esteticd a vorbirii descreste daca dispare posibilitatea
metamorfozarii launtrice a cuvintelor, pe baza diferitelor
cazuri gramaticale. Prin urmare, in estetica vorbirii se
expima felul cum e construita vorbirea. lese in evidenta
faptul ca ea e plastica ori lirica, faptul ca are sau nu
posibilitatea de a se exprima puternic cu ajutorul unor
interjectii complicate etc. Asa ceva nu e totuna cu metrica
si poetica. Estetica Incearca sa gaseasca frumusetea
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propriu-zisd a limbii. Se discutd pe marginea unei
intrebari-enigmad, amintite de Rudolf Steiner la Ilkley.

Prima limba, cea in care vorbitorul se lupta cu
marea, este engleza. A doua, cea pur muzicalg, e italiana. A
treia, cea intelectuala - franceza. A patra e limba care
modeleaza plastic — germana.

Se pune intrebarea: Ce sta la baza metricii franceze?

La baza metricii franceze, oricat de putin se crede ca
este asa, sta simtul Impartirilor sistematice, simtul prin
care percepem aspectele matematice ale vorbirii. E un
proces inconstient. In metrica franceza, totul e numarat in
mod intelectual, dupa cum, in general, in gandirea
franceza, totul e numarat in mod intelectual. Acest aspect
e voalat doar prin faptul ca totul are o nuanta retorica.
Aici mintea devine retorica, nu intelect, e minte audibila.

*

Se discuta planul lecturilor.

Despre clasa a 12-a am vorbit mult. V-am dat
exemple. Problema depinde intru catva de ceea ce a citit
profesorul insusi, de ceea ce-i place lui sa citeasca. De
aceea am indicat calitatile. Pentru clasa a 10-a ar putea sa
intre in discutie, in primul rand, lirica mai veche si lirica
moderna.

Un profesor spune ca el a luat drept punct de
plecare lirica epocii lui Milton. Burns.

Trebuie sa procedati in felul urmator: parcurgeti in
clasa a 10-a lirica din vremea lui Shakespeare, si o reluati
in clasa a 12-a, insotind-o de o scurta caracterizare. Nu e
voie sa neglijam cu totul lirica din epoca lui Shakespeare,
deoarece ea ne trimite intr-un mod remarcabil de profund
la o epoca din evolutia Europei in care, intr-adevar,
limbile germanice erau mult mai asemanatoare una cu
alta decat peste putine secole. In acest moment, lirica
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engleza e atat de incredibil de germana; Shakespeare,
daca-l cititi, nu e deloc atat de negerman. Toate acestea le
putem aduce in completare in cursul clasei a 12-3, ca sa ia
nastere acest sentiemnt, foarte important pentru intreaga
omenire.”

* Atragem atentia, in acest context, asupra
numeroaselor conferinte si serii de conferinte prezentate
de Rudolf Steiner intre anii 1899 - 1905, de exemplu
ciclul ,Istoria artei si culturii in secolul al 19-lea”,
prezentat in cadrul Scolii de meserii din Berlin.

Percy Shelley, Keats. Trebuie, bineinteles, sa
selectam, dar in functie de ceea ce v-ar placea dvs. insiva
sa predati; fiindca atunci veti si preda mai bine. S-ar putea
oferi, desigur, anumite puncte de vedere. in cazul liricii
engleze, acolo unde e reusita, avem aproape intotdeauna
ceva sentimental. Nu-i asa, acolo unde e reusitd, ea are o
nota sentimentala, uneori o foarte frumoasa nota
sentimentald, dar Intotdeauna exista acest element
sentimental. Si, pe urma, faptul ca gandirea engleza, cand
devine creatie poetica, nu e deloc adecvata pentru umor.
Nici macar nu existd un cuvant pentru el. Cum sa spui
y,umor” in englezeste? Modul de a trata lucrurile din
,Falstaff’ n-ar putea fi desemnat drept umor. Ne frapeaza
siguranta cu care sunt facute caracterizarile. Acest lucru
nu era simtit in epoca lui Shakespeare. In trecut, aceasta
unitate, aceasta sigurantd in caracterizarea personajelor
le era absolut indiferenti oamenilor. In trecut, pe oameni
ii interesa sa fie niste personaje scenice bune, ii interesa
ca ele s3 se situeze bine pe sceni. In trecut totul era gandit
intr-un mod mult mai adecvat artei teatrale.

Azi, ,Falstaff” nu mai poate fi numit un ,humour”.
Prin cuvantul ,humour” desemnam pe cineva care se
dizolva In ceata sau, mai degrabd, pe un om care se
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dizolva in vag, adica In ceata temperamentului sau.
,Humour” este temperamentul pe care-1 are un om. Cele
patru temperamente sunt ,humour”, umorile. Dar nu
puteti spune azi ca un om are un ,humour” melancolic.
Asadar, un personaj pe care nu-l poti caracteriza prea
bine, care se dizolva In ceata temperamentului sau, acesta
este un ,humour”. Dar ceea ce desemnam noi azi drept
umor — asa ceva nu exista in lirica engleza. Nu exista nici o
limba care sa devina lirica intr-o asemenea masura, care
sa devind sentimentald Intr-o asemenea masura.”

* Vezi, de asemenea: ,Despre comic si legatura sa cu
arta si viata”, in Goethe — parintele unei noi estetici -
»,Despre comic si legatura sa cu arta si viata”, Dornach
1963.

In ceea ce priveste creatia dramatici, ar trebui si se
arate ca epoca maximei infloriri a artei dramatice se
incheie cu Shakespeare si, dupa aceea, nu se mai Tnalta la
creatii de acelasi nivel. Este interesant, bineinteles — dar
aceasta de-abia in clasa a 12-a - sa aratati cum decurge
evolutia, asadar ca, in Europa Centrala Reforma, Reforma
propriu-zisa, isi pastreaza un caracter fundamental
religios, pecare o are lirica bisericeasca in literatura
germani. In Franta, intreaga Reformi nu ia un caracter
propriu-zis religios, ci unul social; acest lucru ar trebui
dovedit, studiindu-se creatia poetici. In Anglia - un
caracter politic-moral, care la Shakespeare iese atat de
mult In evidentd. Multa vreme englezii nu au o filosofie
idealista. Si manifesta acest lucru in creatia lor poetica.
Pentru a atinge acest scop, au nevoie, In ceea ce priveste
poezia lirica, de o nota sentimentala.

Acest lucru isi are cauza in faptul ca mult timp
englezii nu au absolut nici o filosofie, ca ceea ce ar trebui
sa fie filosofia, ei 0 manifesta in creatia poetica. Dar din
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aceasta cauza poezia lor ia in mod necesar o nota
sentimentala.

Limba sanscrita e bogata mai ales in vocala a; u si o
dau un caracter muzical, e si i provoaca explozii. Limba
germana e o limba care provoaca explozii. Sanscrita are
un caracter monoton, datorita predominantei lui a, dar
ceva situat la mijloc, Intre caracterul muzical si cel plastic.
Ea are intr-o masura foarte mare capacitatea specifica de
a deveni plastica in cadrul a ceea ce este muzical si de a nu
deveni nemuzicald in activitatea de modelare plastica.
Aceasta este vocala a, situata la mijloc. Daca sanscrita are,
pe langa a, si alte vocale, acestea sunt deosebit de
caracteristice. E ceva caracteristic atunci cand indianul
face sa rasune intreitul sau ,pace, pace, pace”. Mai intai
vocala a, apoi o indicare usoara, rusinata parcd, a eului,
aceasta e nuanta care zace in pronuntarea acestui ,shanti,
shanti, shanti”. I este vocala cu cel mai puternic caracter
egoist. E ca si cum ne-am inrosi de rusine, in cazul
cuvantului ,ich”(eu).

Si limba finlandeza are multi de a, remarca un
profesor.

Da, nu-i asa, aici intra in considerare intrebarea cat
timp ramane o limba pe treapta respectiva, cu aceste
caracteristici. Limba finlandeza are totusi in a ceva
invartosat. Asta, din cauza consonantismului sau. Si el e o
invartosare, dar una care incepe sa devina simpatica.
Totodata, aceasta are 1nsa la baza un simt estetic fin fata
de limba. Pur si simplu, azi oamenii nu mai au ca dar
firesc acest simt estetic fin. Daca englezul ar rosti silabele
finale din cuvintele sale la fel ca germanul ori francezul,
pentru el asta ar fi o Invartosare. El incepe sa neglijeze
silabele finale, fiindca iese cu totul din cadrul limbii. Ceea
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ce pentru unul e o Invartosare, poate fi pentru altul ceva
care-i pare cu totul firesc.

Intrebare referitoare la tropi si figuri de stil.

Tropii si figurile de stil au elementul imaginativ. Ele
au, In prima instanta, ceea ce e absolut nepoetic, care
caracterizeaza cea mai mare parte a operelor poetice,
99% din Intreaga creatie poetica. Ramane un procent. Din
acest un procent, poetii, daca vor sa ne conduca dincolo
de planul fizic, sunt nevoiti sa raspandeasca pe deasupra
caracterului adecvat al vorbirii prozaice obisnuite ceea ce,
in limbajul imaginilor si figurilor de stil, planeaza pe
deasupra lucrurilor. Cum sa exprimi aceasta: ,0, nufar,
lebada ce infloreste; o, lebada, trandafir plutitor”. Ceea ce
este exprimat planeaza intre cele doud. Ceea ce exprima
acest vers nu poate fi exprimat in proza. La fel e si cu
figurile poetice. Exista totusi si posibilitatea de a exprima
in mod adecvat suprasensibilul, fara a apela la imagine ori
figura de stil, asa cum i-a reusit uneori lui Goethe. In
asemenea cazuri, el nu are nevoie de imagine. Imaginile se
afla In mod nemijlocit in lucrul insusi. Asa e la Goethe,
uneori si la Martin Greif, in opera caruia a fost realizat,
intr-adevar, ceea ce s-ar putea numi lirica obiectiva. Si lui
Shakespeare i-a reusit uneori foarte bine, in lirica
presarata prin creatia sa dramatica.

*

in contextul exercitiilor de vorbire, sa atragem
atentia si asupra frazelor de exersat date de Rudolf
Steiner clasei conduse de Caroline von Heydebrand,
pentru copii aflati intre 7 — 14 ani.

Was du tust, tue durch deinen tatkraftigen Willen.

Gonne jedem Konnen sein ganzes Kénnen.

Gunstig schaue auf kiinstlerisches Schaffen.

Bedeutung suche in jedem Ding.
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Dringe nicht in das Wasser, wenn du trinkest.

Gute Menschen weisen den Waisen wagend den

Weg.

Was du erfahrst auf Lebenswegen, weitet dir Sinne
und Denken.

Freue dich der freien Natur.

Schdume scheinen mehr, als sie sind.

Schatze ebene Wege, und wage deine Schritte, dass
du wacker wagen kannst, was du vorsatzlich als Ziel dir
setzest.

Die Saule sei dir Wagezeichen des Weges.

Seile winden sich um Saulen.

CONTRIBUTII LA FORMAREA UNEI SCOLI DE
ARTA ORATORICE

Din Curs orientativ pentru munca antroposofica
si pentru munca in domeniul tripartitiei organismului
social in Elvetia

CUVINTE INTRODUCTIVE DE MARIE STEINER

Germanul are aceasta particularitate: el considera ca
o vorbire stilizata e un lucru exterior, de importanta
secundara. El face o mare nedreptate cu asta. Aici e
valabila, mai mult decat pe orice alt taram, zicala: Haina il
face pe om. Ce-i drept, noi nu ne vom converti niciodata la
conceptiile oratorilor francezi, ca e indiferent ce spunem,
daca am aflat cum sa vorbim. Totusi, ar fi necesar sa
acordam acestui Cum? mai multa importanta decat
suntem obisnuiti sa-i acordam.
Unui orator care se pricepe sa vorbeascs, ii alearga
cuvintele pe urme. El {i rapeste pe ascultatori. Aceasta e o
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afirmatie nascuta din experienta. De ce sa nu procedam
conform acestei afirmatii? Slujim mai bine continutului
daca-i venim In ajutor prin retorica, decat daca ne spunem
poezioara doar asa, excluzand orice retorica.

Tocmai pentru cd vrem sda punem in valoare
continutul, trebuie sa-i dam o forma simpatica. Dar vom
vorbi In mod agreabil numai daca am trecut printr-o
scoala de oratorie.

Rudolf Steiner

RUDOLF STEINER CA VORBITOR IN PUBLIC

Rudolf Steiner a activat cel mai puternic in calitate
de vorbitor in public. Parea ca arta de a tine conferinte era
pentru el un dar innascut. Si totusi, el a subliniat ca fiecare
fraza si fiecare intorsatura de fraza au fost elaborate; cu
toate ca a tinut peste cinci mii de conferinte, el a
marturisit odata ca fiecare conferinta a fost o jertfa, pe
care a trebuit s-o faca luptand cu el insusi. Caci a construi
o stiinta despre spirit in limbajul constientei actuale, a o
fundamenta in asa fel incat sa poata tine piept ofensivei
unor adversari patimasi - pentru asa ceva au fost
necesare, pentru Intemeietorul ei, niste metode de
gandire cu totul noi. Si era necesar sa fie cautate si supuse
celui mai riguros criteriu launtric niste forme noi de
expresie, nu trebuia spus nimic care sa nu fi fost verificat
in toate directiile In ceea ce priveste valabilitatea sa.
Obiectivitatea era legea suprema. Nu era voie ca auditorul
sa fie coplesit In viata lui de simtire, nici ca el sa fie
influentat prin efecte exercitate asupra vointei sale sau
printr-o retorica stralucita. O luciditate solida era baza pe
care a fost Inaltat un edificiu de ganduri luminos, sigur,
caruia i-a fost dat, ca Incoronare, rezultanta unor reflectii
matematice subtile, comparabil, am putea spune, cupolei
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formate de bolta cereaasca. Momentul afectiv rezulta din
largimea vasta a orizontului contemplat.

Dar dr. Steiner nu si-a permis niciodata sa tina o
conferintd publica despre stiinta spirituala in care sa nu fi
schitat din nou, intr-o forma comprimata, pentru auditorii
noi, care puteau sa apara oricand, baza necesara
intelegerii. Din aceastd comprimare a grandiosului
material in ganduri tot mai dense si mai pline de viata a
rezultat o arta a modelarii unei conferinte care-si scotea
forta din spirit si - aproape in afara timpului - era
elaborata in momente de concentrare scurte, dar cu atat
mai intense. Bineinteles, aceasta fusese precedata, ca
premisa si pregatire, de o tinerete dedicata in Intregime
muncii de gandire, studiului si informarii si de o
patrundere tot mai exacta in esenta artei de a vorbi in
public si a formelor pe care ea le luase in diferitele epoci
ale istoriei. Pentru ca tinea si cursuri cu exercitii de
vorbire, acest lucru devenise o necesitate.

Din Orient si din vorbirea cultica a acestuia venise in
Grecia vorbirea frumoasd, elocinta, care a devenit apoi, la
Roma, retorica; in cadrul elementului latin, aspectul
notional a castigat suprematia fata de cel imaginativ, si,
treptat, acolo cerinta principala a devenit aceea de a vorbi
corect. Elocinta si retorica s-au mai pastrat pana in limba
franceza, ele au putut sa se manifeste cu stralucire in
cadrul acestei limbi, pana cand, prin materializarea
progresiva a culturii, s-a ajuns la situatia ca pragmatismul
occidental, conceptia utilitarista cultivata acolo, sa devina
in Europa Centrala un fel de ,cvasi-filosofie” si, de acum
inainte, si In domeniul vorbirii, coloritul cuvantului a fost
dat de aspectul utilitarist.

Daca vrem insa ca din nou cuvantul sa devina pe
deplin viu si creator, trebuie sa ajungem, depasind
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retorica si logica, la etica vorbirii. In acest caz, oamenii
vor putea ajunge sa devina iarasi creatori de limba, nu sa
provoace doar o Renaissance. Pentru a exprima
spiritualul, trebuie sa eliberam vorbirea de tot ceea ce
tine de judecata, de tot ceea ce e abstract-notional. Acest
tel poate fi atins daca suntem atenti la contextele in care
se afla ceea ce ni se comunica, in loc doar sa se defineasca.
Trebuie sa ajungem la contextele concrete si pline de
viata ale realitatii. Si atunci ajungem la a vorbi bine. Iar
dacd suntem in madsura sa-i dam formei aparenta
infinitului, atunci ia nastere frumosul.

DIN CURSUL ORIENTATIV PENTRU MUNCA
ANTROPOSOFICA SI DE TRIPARTITIE DIN ELVETIA

Exact la fel cum Intr-un organism fiecare detaliu are
in mod necesar forma pe care o are, si in lumea in care
traim si la modelarea careia colaboram, toate trebuie
modelate asa cum trebuie sa fie la locul lor, in cadrul
intregului. Dvs. nu va puteti imagina, daca ganditi real, ca
lobul urechii dvs. ar putea avea, intr-o cat de mica masura,
alta forma decat cea pe care o are, in conformitate cu
intreg organismul dvs. Daca lobul urechii dvs. ar fi macar
putin altfel modelat, atunci ar fi fost necesar ca dvs. sa
aveti o cu totul alta forma a nasului, alte varfuri ale
degetelor s.a m.d.

Si tot astfel, o vorbire in care se revarsa ceva care ia
niste forme cu adevarat noi trebuie sa fie modelata -la fel
cum lobul urechii e modelat in sensul intregii dvs. fiinte -
in sensul intregului.

0 asemenea vorbire nu poate fi modelata in sensul a
ceea ce s-ar putea invata, de exemplu, de la cei care
rostesc predici. Caci felul cum se tin predicile are la baza
traditia, care isi are izvoarele, propriu-zis, In vechiul
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Orient - o atitudine cu totul deosebita pe care omul intreg
o avea, In Orientul antic, fata de vorbire. Aceasta atitudine
specifica a fost perpetuata /de-a lungul timpului/, astfel
incat ea a trait sub o anumita forma libera in Grecia, a
trait sub o forma abstracta in Roma antica si 1si arata azi
ultimele palpairi in raportul francezului fata de limba sa.
N-as vrea sa spun prin aceasta ca fiecare francez tine
predici cand vorbeste. Totusi, In felul in care francezul
manuieste vorbirea continua sa trdiasca si azi, dar pe o
linie descendenta, o atitudine fata de vorbire care s-a
dezvoltat iTn mod necesar din raportul pe care orientalul il
avea fata de vorbirea sa. Acest element, spre care ne
putem Indrepta privirile aici, a ajuns sa se exprime in
momentul in care oamenii mai invatau vorbirea asa cum
putea ea sa fie Inca Invatata mai tarziu, doar in perioada
de decadentad, de la profesorii universitari, care continuau
sa traiasca asemeni unor mumii din vremurile vechi si
purtau titlul de ,profesor de elocintd”. In trecut exista la
orice universitate, la orice scoald, ca si la diferitele
seminarii, cate un asemenea ,profesor de elocinta”, de
,retorica”. Celebrul Curtius” de la Berlin inca mai purta in
mod oficial titlul de ,profesor de elocintda”. Dar povestea
aceasta a inceput sa-i para prea idioata. El nu preda
»elocinta”, ci se dovedea a fi profesor de elocinta numai
prin faptul c3, in ocaziile festive, colegiul de profesori il
trimitea intotdeauna pe el si tind cite o cuvantare. In
orice caz, el a avut mare grija sa se achite de sarcina care-i
revenea In asemenea ocazii festive respectand cat mai
putin vechile reguli de elocinti. In rest, i se parea prea
idiot sa fie ,profesor de elocinta” intr-o epoca in care
,profesorii de elocintda” nu mai aveau ce cauta. Si a tinut
prelegeri de istoria artei, a predat istoria artei grecesti.
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Totusi, In registrele universitatii era trecut drept
,profesor de elocinta”.

* Ernst Curtius (1814-1896), arheolog si istoric

Aceasta ne trimite Tnapoi la un element care exista
cu adevarat in vorbire In vremurile vechi.

Ei bine, daca studiem ceva care este deosebit de
caracteristic, dezvoltarea artei de a vorbi, pentru
diferitele limbi din Europa Centrald, pentru limba
germand, sa zicem, tot ceea ce poate fi desemnat in sensul
originar prin cuvantul ,elocinta” nu are absolut nici un
sens. Fiindca in aceste limbi s-a infiltrat ceva care e cu
totul altfel decat ceea ce era propriu modului de a vorbi
din vremurile vechi, In care elocinta trebuia luata in
serios. Pentru limba greacd, pentru limba latina, exista
elocintd. Pentru limba germana, o elocinta e ceva absolut
imposibil, daca incercam sa sesizam launtric esentialul.

Dar azi noi traim intr-o epoca de trecere. Si atunci
nu poate fi folosit In continuare ceea ce era felul de a
vorbi propriu limbii germane. Trebuie sa incercam
neaparat sa iesim din cadrul acestui fel de a vorbi si sa
trecem la alt fel de a vorbi. Aceasta este una dintre
sarcinile pe care trebuie sa le aduca la indeplinire, intr-un
anumit sens, cel care vrea sa vorbeasca azi intr-un mod
rodnic despre antroposofie sau tripartitie. Fiindca
antroposofia si tripartitia vor fi intelese asa cum trebuie
in planul vietii publice, si in cadrul diferitelor conferinte,
numai dacd un numdar mai mare de oameni vor fi in
masura sa vorbeasca astfel, in timp ce nu sunt putini aceia
care manifestd doar o pseudo-intelegere si o pseudo-
recunoastere a adevarului lor.

Daca ne intoarcem privirile spre acel element
deosebit care exista, in ceea ce priveste vorbirea, in
vremurile din care ni s-a pastrat modul de a manui
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elocinta, trebuie sa spunem: pe atunci, vorbirea crestea
parcda din om, in mod absolut natural, la fel cum cresc
degetele sale, cum creste a doua sa serie de dinti. Vorbirea
aparea ca rezultat al imitarii. Iar cand omul, avand o
insarcinare oarecare, le vorbea altor oameni, el trebuia sa
aiba grija ca trairea interioar3, trdirea bazata pe ganduri,
sa fie captata in vorbire. Structura frazei exista. Ea era,
intr-un anumit sens, elastica si extensibila. Si mai launtric
decat vorbirea era gandul. Omul vietuia gandul ca pe ceva
mai launtric decat vorbirea si el il facea sa fie captat de
vorbire, In asa fel Incat sa se cuibareasca in ea, exact la fel
cum cuibarim in marmora ideea pe care ne-o facem
despre o statuie sau altceva de acest fel. Era cu adevarat o
prelucrare artistica a vorbirii. Chiar si felul cum trebuie sa
se vorbeasca in imprejurarile prozaice semana intr-o
oarecare masura cu felul in care trebuie sa te exprimi in
poezie. Retorica, elocinta, posedau niste reguli care nu
erau deloc neasemanatoare cu regulile exprimarii poetice.
(As vrea sa intercalez aici o observatie, ca sa nu fiu
rastalmacit: dezvolarea vorbirii nu exclude poezia. Ceea
ce spun acum, spun in legatura cu modalitatile mai vechi
de exprimare si va rog sa nu credeti ca eu as vrea sa afirm
ca azi nu se mai poate sa existe deloc poezie. Numai ca e
necesar sa tratam altfel vorbirea in poezie. Dar despre
aceasta nu e locul sa discutam aici; am vrut doar sa fac —
in parantezd - aceasta observatie, ca sa nu fiu gresit
inteles.)

Si daca intrebam acum: Cum trebuia sa vorbeasca
omul in acea vreme in care gandul, continutul afectiv, era
captat in vorbire? Trebuia sa vorbeasca frumos ! Aceasta
era cea dintai sarcina: sa vorbeasca frumos: De aceea,
omul poate Invata sa vorbeascda frumos numai daca se
cufunda in vechiul mod de a vorbi. Vorbirea frumoasa e in
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intregime un dar pe care Orientul il face omenirii. As zice:
Omul trebuia sa vorbeasca frumos intr-un grad atat de
inalt, incat, propriu-zis, se considera ca idealul vorbirii
este a canta cand vorbesti. lar predica nu e decat o forma
a vorbirii frumoase, dar la ea unele elemente ale vorbirii
frumoase au fost eliminate. Fiindca vorbirea frumoasa
plenara este vorbirea cultica. Cand vorbirea cultica devine
predicd, multe sunt eliminate. Totusi, predica este o fiica a
vorbirii frumoase din cadrul cultului.

Cea de-a doua form3, care a ajuns sa se manifeste
mai ales In limba germana si in alte limbi similare, este
aceasta: sa nu se mai poata face distinctie intre cuvant si
intelegere, Intre cuvant si trairea gandurilor, cuvantul a
devenit abstract, astfel incat se prezinta el insusi ca un fel
de gand abstract. Nimic nu se mai poate lasa captat in
cuvant, din cauza ca ceea ce vrea sa se lase captat si
cuvantul sunt resimtite de la bun inceput ca fiind deja
unul si acelasi lucru.

Carui vorbitor de limba germana ii mai este clar
astazi faptul ca, de exemplu, cand scrie cuvantul ,Begrift”
/notiune/, aceasta este forma substantivata a procesului
de a Intelege, ca Be-Greifen, adica , das-Greifen-an-etwas-
ausfithren”  /”A-executa-asupra-unui-lucru-gestul-de-a-
apuca”/, adica ,Begriff” /notiunea/ nu e altceva decat
substantivizarea actului de a percepe in mod obiectiv.
Notiunea ,Begriff’ s-a format intr-o vreme in care omul
mai avea o senzatie vie a corpului eteric, care percepe
/an-greift/ lucrurile [Greifen = a apuca; der Begriff =
notiune]. Asa ca pe atunci a fost posibil sa se formeze
notiunea de notiune, pentru ca perceperea cu corpul fizic
nu e decat o imagine a perceperii cu organismul eteric.

Dar pentru a auzi in cuvantul ,Begriff” faptul de a
intelege, e necesar sa simti vorbirea drept organism de
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sine stititor. In acel element al vorbirii, despre care
vorbesc eu aici, vorbirea si notiunea sunt amestecate, trec
mereu una intr-alta. Nu exista acea separare foarte clara
care exista candva in Orientul antic, dintre vorbire (care e
un organism, ceva mai mult exterior) si ceea ce se
exprima, ceea ce trdieste in planul interior. Cand omul
vorbea, ceea ce trdia in planul interior trebuia sa intre in
forma oferita de vorbire, si anume in asa fel incat ceea ce
traieste in interior este continutul, iar elementul in care
acesta se lasa captat, e forma exterioara. Aceasta captare
trebuia sa se faca sub semnul frumosului, astfel Incat,
daca cineva voia sa vorbeasca, trebuia sa fie un adevarat
artist al vorbirii.

Lucrurile nu mai stau asa, daca, de exemplu, omul
nu mai are simtul necesar pentru a face distinctie intre
gehen /a merge/ si laufen /a alerga/, din punctul de
vedere al vorbirii ca atare. Gehen: doi de e — te deplasezi
intr-o anumita directie, fara a face un efort deosebit; e
este intotdeauna expresia afectiva a participarii launtrice
reduse la propria activitate. Cand in cuvant exista un au,
participarea launtricdi e mai intensa. Cand alergam
(laufen), ajungem si sa gafaim (schnaufen), verbul contine
acelasi diftong. In acest caz, fiinta interioard intra in
agitatie. Aici trebuie sa existe un sunet care sa sugereze
modificarea survenita in interior. Dar azi nu mai exista
nimic din toate acestea. Vorbirea a ajuns abstracta. Ea e la
fel ca si gandurile insesi, care curg mereu mai departe.
Asa stau lucrurile pentru Intreaga parte centrala si mai
ales pentru cea vestica a lumii civilizate.

in fiecare cuvant putem vedea o imagine, o
imaginatiune. Si in aceasta imagine omul poate trai ca in
ceva relativ obiectiv. Cel care, in vremuri si mai vechi (ale
vorbirii frumoase), s-a aflat fata in fata cu vorbirea, va fi
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ajuns la fel de putin in situatia de a privi vorbirea ca pe
ceva care nu e legat de el in mod obiectiv si in care nu s-ar
revarsa ceea ce e subiectiv, dupa cum el n-ar fi pierdut
niciodata din vedere faptul ca haina lui e ceva obiectiv -
ca ea nu a crescut lipita de trupul sau, ca o a doua piele.

A doua treaptad a vorbirii ia Insa intregul organism al
vorbirii ca pe o alta piele a sufletului, pe cand in trecut
vorbirea era mult mai desprinsa de trup, ca o haina, as
zice. Ma refer la acea treapta a vorbirii la care nu mai intra
in considerare in primul rand faptul de a vorbi frumos, ci
acela de a vorbi just, unde nu era vorba de retorica si
elocinta, ci de logicd, unde gramatica Insasi a devenit atat
de logica, incat, pur si simplu — din vremea lui Aristotel si
pana azi acest fenomen se ridica lent la orizont -, din
formele gramaticale au fost dezvoltate formele logicii, din
categoriile = gramaticale au fost obtinute, prin
abstractizare, categoriile logicii. Aici toate s-au amestecat:
gandul si cuvantul. Propozitia este cea in contact cu care e
dezvoltata judecata logica. Dar, de fapt, judecata logica e
asezata in propozitie in asa fel incat omul n-o mai traieste
in mod launtric, independent. Vorbirea justd, ea a devenit
cuvantul de ordine!

Dar noi vedem deja astazi indltandu-se la orizont un

nou element al vorbirii - numai ca el e aplicat
pretutindeni la locul nepotrivit, e transpus pe un taram
nepotrivit.

Omenirea datoreaza Orientului vorbirea frumoasa.

Vorbirea justa isi are sediul in regiunea centrala a
lumii civilizate.

Si trebuie sa ne indreptam privirile spre Apus, daca
vrem sa cautam cel de-al treilea element.

Dar in acest Apus el ne intampina, in prima instanta,
sub o forma total corupta. Cum apare el ? Ei bine, in prima
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instantd, vorbirea a devenit abstracta. Ceea ce e organism
al cuvantului este deja aproape un organism al gandului.
Si in Apus acest lucru s-a intensificat treptat atat de mult,
incat poate ca acolo s-ar considera ca glumim daca mai
discutam asemenea lucruri. Dar, cu toate ca pe un teren
absolut gresit, progresul exista in mod neindoielnic.
Vedeti dvs., in America a fost inaugurat, tocmai in
ultima treime a secolului al 19-lea, un curent care se
numeste ,pragmatism”. In Anglia el a primit apoi numele de
,2umanism”. Reprezentantul acestui curent in America este
James, iar in Anglia F.CSchiller. Vin apoi diferite
personalitati care sunt deja pe cale de a extinde aceste
lucruri. Astfel, meritul de a fi extins intr-un sens foarte
frumos tocmai aceasta notiune de ,umanism” revine
profesorului MacKenzie, care a fost recent aici, printre noi.
In ce directie merg oare aceste cautiri ? — ma refer
la pragmatismul american si la umanismul englez. Ele s-
au nascut dintr-un scepticism total fata de cunoastere:
Adevarul e ceva care, de fapt, nu exista deloc ! Daca facem
doua afirmatii, le facem, de fapt, pentru a avea in viata
niste puncte orientative. A vorbi despre un ,atom” -
pentru asa ceva nu se poate aduce nici o fundamentare
deosebita care sa dovedeasca adevarul. Totusi, e folositor
sa pui la baza chimiei teoria atomilor; sa introducem deci
notiunea de atom. Ea e utilizabila, folositoare ! Nu exista
nici un alt adevar 1n afara de acela care traieste In notiuni
utile, care pot fi folosite In viatd. — ,Dumnezeu” — ca el
exista sau nu existd, nu acesta este esentialul. Dar nu se
poate trai bine fara notiunea de ,Dumnezeu” - si se poate
trai intr-adevar bine, daca traiesti ca si cum ar exista un
Dumnezeu ! Asadar, hai s-o introducem, fiindca e o
notiune utila, care poate fi folosita in viata. — Ca Pamantul
a aparut asa cum spune teoria Kant-Laplace si va sfarsi
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conform teoriei mecanice a caldurii — din punctul de
vedere al adevarului, nici un om nu stie sa spuna aici ceva
sigur (redau acum, bineinteles, doar o anumita parere!),
dar pentru gandirea noastra e util sa-si reprezinte in acest
fel inceputul si sfarsitul PAmantului.

Aceasta e teoria pragmatica a lui James si, In esent3,
si teoria umanista a lui Schiller: la urma urmelor, nu stim
absolut deloc, cand pornim de la pozitiile adevarului, daca
omul are intr-adevar un suflet. Despre aceasta se poate
discuta pana la sfarsitul lumii, daca exista sau nu suflet -,
dar e folositor, daca vrei sa intelegi tot ceea ce face omul
in viatd, sa presupui ca exista suflet. Bineinteles, tot ceea
ce apare azi intr-un loc al lumii noastre se raspandeste si
in celelalte locuri. Si, pentru lucruri de felul celor care in
Apus au aparut in mod instinctiv, a trebuit sa gaseasca si
neamtul ceva, care e mai de inteles, care poate fi patruns
mai usor pe baza de notiuni. Si de aici s-a nascut ,filosofia
lui ca-si-cum”.

Ca exista sau nu ,atom”, nu aceasta este esentialul -
noi privim fenomenele ,ca si cum” ar exista un atom. Ca
,Binele” poate fi realizat sau nu - asta n-o putem hotari
noi — dar privim viata ,ca si cum” Binele ar putea fi
realizat. Ca exista sau nu un ,Dumnezeu” - in legatura cu
aceasta am putea sa ne certam pana la sfarsitul lumii -
dar noi privim viata in asa fel incat actionam ,ca si cum”
ar exista un Dumnezeu. lata ,filosofia lui ca-si-cum”!

De obicei aceste lucruri sunt luate prea putin in
considerare, cdaci gandim asa: Ei da, In America traieste
James cu adeptii lui, in Anglia este Schiller cu adeptii lui,
mai este si Vaihinger, care a scris ,Filosofia lui ca-si-cum”
— acestia sunt cativa nauci, care trdiesc Intr-un fel de
castel In nori, si ce-i privesc toate astea pe ceilalti oameni!
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Dar cine are o ureche de auzit asa ceva, aude azi
Jfilosofia  lui  ca-si-cum” insinuandu-se aproape
pretutindeni: Aproape toti oamenii vorbesc In sensul
filosofiei lui ca-si-cum”. Doar ca filosofii sunt niste mari
glumeti. Ei tradeaza mereu ceea ce restul oamenilor fac in
mod inconstient. Daca esti suficient de lipsit de
prejudecati in acest sens, rareori auzi azi un om care-si
mai foloseste cuvintele altfel, implicandu-si in ele inima si
sufletul, Intreaga sa fiinta, un om care vorbeste altfel
decat ,ca si cum” problema ar fi asa cum o exprima el.
Numai c3, de obicei nu avem urechea care sa perceapa
timbrul si coloritul sunetelor vorbirii, faptul ca in ele zace
acest ,ca-si-cum”, ca pe intreaga arie a lumii civilizate
oamenii sunt, de fapt, in stapanirea lui ,ca-si-cum”.

Dar, daca de obicei lucrurile ajung sa se corupa la
sfarsit, aici se arata la inceput ceva corupt, care trebuie sa
fie dezvoltat intr-un sens superior, pentru manuirea
vorbirii In cadrul antroposofiei, al tripartitiei etc.

Aceste lucruri sunt atat de serioase, de importante,
incat ar trebui, propriu-zis, sa ne ocupam separat de ele.
Fiindca se pune problema sa ridicam banalitatea ,,Avem
nevoie de notiuni, pentru ca ele sunt folositoare in viata”
— se pune problema sa ridicam aceste banalitati, ale unor
teorii utilitariste bazate pe materialism, in sfera eticului
si, poate, prin etic, in sfera religiei. Caci, daca vrem sa
actionam in sensul antroposofiei si al tripartitiei, in fata
noastra se afla sarcina de a invata, pe langa ceea ce ne
putem insusi din trecutul istoric — vorbirea frumoasa,
vorbirea justa -, vorbirea bund, sarcina de a ne forma o
ureche pentru ceea ce Inseamna o vorbire buna.

Am observat pana acum prea putin ca oamenii sa fi
fost frapati cand, in cursul conferintelor mele — am facut-o
adeseori -, am atras atentia asupra vorbirii bune, Intelese
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in acest sens. Am spus mereu ca azi nu e esential doar ca
ceea ce spunem sa fie just In sens logic-abstract, ci ca
esentialul este ca, Intr-un anumit context, sd se spuna
ceva sau sa se omita a se spune ceva, sa nu fie spus in acel
context — am spus ca esentialul este sa ne dezvoltam un
sentiment al faptului ca ceva nu trebuie sa fie doar just, ci
ca e necesar ca acel ceva sa fie indreptatit in contextul sau
-, cd el poate fi bun intr-un anumit context si ca el poate fi
rau intr-un alt context.

Trebuie sa Invatam - dincolo de retorica, de logica -
0 adevdratd eticd a vorbirii. Trebuie sa stim ca intr-un
anumit context ne putem permite niste lucruri care intr-
un alt context n-ar fi permise deloc.

Ingaduiti-mi si folosesc aici un exemplu usor de
inteles si care poate ca a fost remarcat deja de unii dintre
dvs., care au fost prezenti in ultima vreme la conferintele
mele. Eu am afirmat, intr-un anumit context, ca in
realitate Goethe nu s-a nascut deloc. Am spus ca Goethe s-
a straduit mult timp sa se exprime prin mijloacele picturii,
prin desen, dar ca din aceste straduinte n-a iesit absolut
nimic; ca apoi ele s-au revarsat in creatiile sale poetice, si
ca, iarasi, In creatii cum sunt ,Iphigenia” si, mai ales, ,Fiica
naturalda”, nu avem de-a face cu niste opere literare
exaltate. Oamenii au caracterizat aceste creatii ale lui
Goethe prin expresia ,netede si reci ca marmora”, fiindca
ele sunt aproape sculpturale, fiindca sunt plastice. Goethe
a avut o multime de aptitudini, care, de fapt, n-au ajuns sa
se manifeste plenar-uman; el nu s-a nascut in realitate pe
deplin. — Vedeti dvs., In contextul in care eu am facut,
recent, aceasta afirmatie, ea putea fi facuta, fara nici o
indoiala. Dar ia ganditi-va ce ar fi daca un altul ar vrea s-o
sustind drept teza de sine statatoare, drept adevar
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absolut! Nu ar fi doar ceva nelogic; ar fi, bineinteles, ceva
cu totul nebunesc.

A vorbi din contextul realitatilor vietii e altceva
decat a gasi expresia adecvata sau justa pentru un
complex de ganduri si sentimente. A lasa sa se nasca
dintr-un context viu, intr-un anumit loc, o exprimare sau
altceva similar - asta ne conduce mai sus, dincolo de
frumusetea vorbirii, dincolo de justetea vorbirii, spre
etosul vorbirii, cand simtim, rostind o propozitie, daca
avem voie sau nu s-o rostim in acel intreg context.

Exista si aici - dar acum interiorizata — o contopire,
dar acum nu cu vorbirea ca atare, ci cu ceea ce spunem,
cu cuvantarea.

Acesta e lucrul pe care 1-as numi vorbire buna sau
vorbire rea. A treia forma: Alaturi de vorbirea frumoasa
ori urata, alaturi de vorbirea justa ori nejustd, apare acum
vorbirea bund sau rea, in sensul caracterizat adineaori.

In zilele noastre incid mai e raspanditd pirerea ci
exista propozitii sau fraze pe care le formam o data si pe
care le putem spune apoi In orice imprejurare, fiindca ele
au o valabilitate absoluta. Dar, in realitate, pentru viata
noastra din epoca actuald, asemenea propozitii si fraze nu
mai exista ! Orice propozitie care este posibila intr-un
anumit context, Intr-un alt context este deja, in epoca
prezentd, imposibila. Cu alte cuvinte: noi am intrat intr-o
epoca din dezvoltarea omenirii in care e necesar sa ne
indreptam atentia spre aceasta multilateralitate a trairii.

Omul oriental, care traia cu Intreaga sa gandire pe
un teritoriu foarte mic, inca si vechiul grec, care traia cu
viata sa spiritualda, cu viata sa juridica si cu viata sa
economica pe un teritoriu mic - facea sa se reverse si in
vorbirea sa ceva care arata asa cum trebuie sa arate o
opera de arta.
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Cum stau lucrurile cu opera de arta ? Acolo, un
obiect izolat, limitat, apare de fapt ca si cum ar fi unul
infinit. (Ba chiar in acest fel - chiar daca unilateral - a fost
definit frumosul de catre Haeckel, Darwin si altii.) Primul
lucru impotriva caruia am fost nevoit sa protestez in
conferinta pe care am prezentat-o la Viena pe tema
,Goethe - pdrinte al unei noi estetici” (la 9 noiembrie
1888, in cadrul Asociatiei Goethe din Viena), a fost
parerea cd frumosul este ,aparitia ideii 1n forma
exterioara”; eu am aratat ca trebuie sa avem parerea
diametral opusa: frumosul ia nastere atunci cdnd formei i
se dd aparenta de infinit.

Asa este si cu vorbirea, care apare, as zice, tot ca un
Jteritoriu limitat” — un ,teritoriu” care ,inchide intre niste
limite” un sens posibil. Cand trebuie ca vorbirea sa
capteze ceea ce, propriu-zis, ca viata sufleteasca si
spirituala interioara, e infinit, atunci acest ceva trebuie sa
fie exprimat intr-o forma frumoasa.

Vorbirea justa trebuie sa fie adecvatd, trebuie sa
existe potrivire Intre fraza si judecata, intre notiune si
cuvant. Romanii au fost nevoiti sa tina seama de acest
lucru. Mai ales cand teritoriul lor a devenit din ce in ce
mai mare, limba lor a trecut de la frumusete la logica — de
aici s-a pastrat apoi obiceiul ca oamenii sa Invete logica
tocmai pe baza limbii latine. (Au si Invatat-o foarte bine,
cu ajutorul ei.)

Numai ca noi am trecut de acest stadiu. Acum a
aparut necesitatea de a Invata sa simtim vorbirea cu etos,
sa introducem in felul nostru de a vorbi, as zice, un fel de
moralitate a vorbirii, stiind ca, intr-un anumit context,
trebuie sa ne permitem sau sa ne interzicem un lucru.
Acum, problema respectiva nu se lasa captata in vorbire
in modul caracterizat mai 1nainte. Ci, folosind cuvantul,
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noi il folosim pentru a caracteriza. Cuvantul e manuit in
asa fel Incat simtim fiecare cuvant ca fiind nesatisfacator,
simtim fiecare propozitie drept nesatisfacatoare si simtim
nevoia imperioasa de a caracteriza din cele mai diverse
directii lucrul pe care vrem sa-1 punem in fata omenirii -
simtim nevoia, as zice, de a merge de jur imprejurul acelui
lucru si de a-1 caracteriza din cele mai diferite directii.

Am subliniat adeseori ca acesta trebuie sa fie modul
de a expune antroposofia. Am subliniat adeseori: nu
trebuie sa credem ca putem gasi cuvantul adecvat, fraza
adecvata. Nu putem lua decat atitudinea fotografului,
care, pentru a Infatisa un copac, il fotografiaza cel putin
din patru directii.

Prin urmare, o conceptie care se manifesta sub
forma unei filosofii abstracte, banale, sub numele de
,pragmatism” sau ,umanism”, trebuie ridicata in sfera
eticului. Si atunci, ea va trebui sa se manifeste mai intai in
sfera etosului vorbirii: Noi trebuie sa invatam sa vorbim
bine. Adica: Trebuie sa trdim, in ceea ce priveste modul
nostru de a vorbi, ceva din tot ceea ce, de obicei, traim in
raport cu etica, in raport cu morala.

De fapt, In ultimul timp, aceasta problema poate fi
perceputi in mod absolut concret. Intalnim in modul de a
vorbi al teosofilor un anacronism, determinat, pur si
simplu, de limbaj, care e un anacronism din cauza
coloritului materialist pe care l1-a primit in ultimele secole:
»corp fizic”, ei da, el e grosier; ,corp eteric” — acesta e mai
rarefiat, mai cetos; ,corp astral” — si mai rarefiat, dar el e
numai cu mult mai rarefiat, atata tot; ,eu” - si mai subtil.
Dar apar mereu si mereu noi componente ale entitatii
umane. Totul se rarefiaza din ce in ce mai mult. Pana la
urma, nici nu mai stii cum se mai poate ajunge la acest
grad de rarefiere. Oricum, totul doar se rarefiaza si se
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rarefiaza mereu. Nu iesim deloc din materialism. Acesta e
de altfel semnul distinctiv care apare in literatura
teosoficd atunci cand se vorbeste despre asemenea
lucruri — de la vorbirea teoretica si pana la ceea ce mi s-a
intamplat odata in cadrul Socoetatii Teosofice din Paris,
cred sa era prin 1906. O doamna, care era o teosoafa
adevarata, consolidata interior, a vrut sa arate cat de mult
i placusera diferitele cuvantari care fusesera tinute in
sala unde ne aflam, si a spus: ,Aici sunt vibratii bune !” Si
puteai sa-ti dai seama, privind-o: ea avea in vedere, de
fapt, ceva ce poate fi adulmecat cu nasul. Prin urmare, ea
se referea la parfumurile care ramasesera de la acele
cuvantari si care puteau fi adulmecate 1n acest fel.

Trebuie sa invatam sa eliberam vorbirea din
captivitatea cerintei de a fi adecvata. Caci ea poate fi
adecvata exclusiv realitatilor materiale. Daca vrem s-o
folosim pentru ceva spiritual, in sensul epocii actuale de
evolutie a omenirii, trebuie s-o eliberam. In acest caz, in
modul de a manui vorbirea trebuie sa-si faca intrarea
libertatea. Daca nu luam aceste lucruri intr-un mod
abstract, ci Intr-un mod plin de viata, primul domeniu in
care trebuie sa-si faca intrarea filosofia libertatii este
vorbirea, modul de a manui vorbirea. Fiindca de aceasta
avem nevoie. In caz contrar, nu vom gasi, de exemplu,
modalitatea de a trece la caracterizarea vietii spirituale
libere.

In omenirea actuald inci nu existi prea multd
intelegere pentru o viata spirituala libera — adica pentru o
viata spirituala care exista in virtutea propriilor ei legi.
Fiindca, de obicei, prin viata spirituala libera se intelege o
formatiune in cadrul careia fiecare canta cucurigu in felul
lui, o formatiune unde fiecare cocos — scuzati imaginea
aceasta cam bizara - canta pe propria lui gramada de
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gunoi si unde apoi, din aceste cantaturi de cocos, iau
nastere acordurile cele mai incredibile. In realitate, in
cadrul vietii spirituale libere armonia se naste datorita
faptului ca spiritul traieste, nu diferitii indivizi egoisti —,
pentru ca spiritul poate cu adevarat sa ducda o viata
proprie, dincolo de diferitii indivizi egoisti.

De exemplu — azi e necesar sa se spund asemenea
lucruri -, pentru Scoala noastra Waldorf din Stuttgart,
exista modul cel mai real un spirit al Scolii Waldorf, care
este independent de colegiul profesoral, in care colegiul
profesoral se integreaza si in cadrul caruia devine din ce
in ce mai clar ca, dupa imprejurari, unul poate fi mai
capabil, celalalt mai putin capabil — dar spiritul ramane ca
entitate de sine statatoare.

Cand vorbesc despre ,spiritul liber”, oamenii isi mai
reprezinta inca azi ceva abstract. Ce isi reprezinta astfel
nu e deloc o realitate.

Spiritul liber e ceva care traieste in mod real printre
oameni — numai ca trebuie lasat sa intre in existenta - si
care actioneaza printre oameni —, numai ca trebuie lasat
sa intre 1n existenta!

Lucrurile pe care vi le-am spus astazi, le-am spus, de
fapt, pentru a face ca ceea ce avem de castigat din aceasta
expunere sa izvorasca din niste sentimente principiale,
adica din sentimentul seriozitatii problemei.

Nu-mi imaginez, fireste, ca acum toti veti pleca afars3,
in lume, si, dupa cum cei din vremurile foarte vechi au
vorbit frumos, cei din perioada de mijloc au vorbit just,
dvs. veti vorbi acum cu totii bine !

Dar, de aceea, nici dvs. nu puteti replica: La ce ne
folosesc toate conferintele noastre, daca tot nu vom putea
vorbi imediat bine? Esentialul este sa apara cu adevarat in
noi sentimentul gravitatii situatiei in care ar trebui sa ne
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transpunem datorita faptului ca stim: Ceea ce se vrea aici
este un intreg atat de organic in sine, Incat, cu timpul, in
vorbirea Insasi va trebui sa se exprime, treptat, o
necesitate a formei, dupa cum in lobul urechii se exprima
0 necesitate a formei, care nu poate fi altfel, conform cu
intreaga fiinta a omului.

Voi incerca deci sa apropii si mai mult unul de altul
ceea ce este pentru noi continutul antroposofiei si al
tripartitiei si felul cum acest continut trebuie sa fie
comunicat oamenilor. De la aspectele de principiu voi
trece tot mai mult la cele concrete si la ceea ce trebuie sa
stea la baza exersarii practice a acestor lucruri.

*

Cum va arata oare, propriu-zis, pregatirea noastra
pentru o cuvantare?

Ei bine, cautam sa ne transpunem cat mai mult in
situatia respctiva sau in problema pentru care a fost
pregatit auditoriul, prin faptul cda dam primelor fraze
forma pe care o consideram necesara. Va fi nevoie de un
efort mai mare in cazul unor auditori nepregatiti, si
osteneala noastra va fi mai mica daca vorbim in fata unui
cerc de oameni care s-au transpus deja In acea
problematica — macar in ceea ce priveste sentimentele.

Pe urma, restul cuvantarii, nici nu-1 vom asterne pe
hartie, nici nu ne vom scrie doar niste simple cuvinte de
reper. Experienta ne arata ca nici elaborarea cuvant de
cuvant, nici simpla notare a unor cuvinte de reper nu fac
sa se nasca o cuvantare buna. Elaborarea textuala nu e
buna, pentru ca ne incatuseaza de textul scris si ajungem
usor in impas, daca memoria ni se poticneste, si aceasta se
intdmpla cel mai frecvent atunci cand cuvantarea a fost
redactata cuvant de cuvant. Cuvintele de reper notate pe
hartie ne ispitesc foarte usor sa dam intregii pregatiri un
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caracter prea abstract. Ceea ce e cel mai bine sa notam pe
hartie si sa ducem cu noi drept manuscris al conferintei,
daca simtim nevoia sa ne sprijinim pe ceva, este o serie de
propozitii corect formulate, drept propozitii de reper,
care nu ridica pretentia de a fi spuse intocmai, ca parte
componenta a conferintei, ci care stau acolo asa: In primul
rand - 1n al doilea rand - in al treilea rand - in al patrulea
rand - s.a.m.d.., care ne ofer3, as zice, niste chintesente, in
asa fel incat dintr-o propozitie poate ca se nasc zece sau
opt sau doudsprezece.

Dar notati-va pe hartie asemenea propozitii. Nu va
notati, de exemplu: ,Viata spirituala ca ceva independent
I”, ci: ,Viata spirituala poate sa prospere numai daca
actioneaza din sine, In mod independent!” Asadar,
propozitii de reper. Veti constata dvs. Insiva, daca
procedati in acest fel, ca prin asemenea propozitii de
reper ajungeti cel mai usor, Intr-un timp relativ scurt, la o
anumita posibilitate de a vorbi liber, care are doar scara
acestor propozitii de reper.

Cat despre incheiere, e adeseori foarte bine sa-i
conducem din nou pe auditori, intr-un anumit mod, cat se
poate de usor, spre inceputul conferintei, astfel ca
incheierea sa contina ceva care a existat, ca motiv, deja la
inceput.

Propozitiile de reper ne dau usor posibilitatea de a
ne pregdti acum cu adevarat, asa cum am sugerat
adineaori, prin faptul ca ne-am notat pe o hartiuta aceste
propozitii de reper. Asadar, sa zicem, noi reflectam la
urmatoarele: Ceea ce ai de spus in legatura cu viata
spirituald, trebuie sa aiba in tine acest caracter liric. Ceea
ce ai de spus in legatura cu viata juridica, trebuie sa aiba
un caracter dramatic. Ceea ce ai de spus in legatura cu
viata economica, trebuie sa aiba in tine un caracter epic-
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narativ, caracterul epic de naratiune linistita. Apoi, intr-
adevar, va apdrea putin, deja in mod instinctiv, atat pofta
cat si arta de a dezvolta in formularea propozitiilor-reper
ceva in felul sugerat inainte. Pregatirea va avea loc in mod
absolut afectiv, astfel incat, intr-adevar, in felul cum
vorbim sa fie transpus ceea ce avem de spus din punctul
de vedere al continutului. Pentru aceasta e necesar, in
orice caz, ca ceea ce trebuie sa fie stdpdnirea vorbirii sa fi
fost adus de noi — as zice — pana la nivelul de instinct,
astfel incat Intr-adevar sa simtim organele vorbirii asa
cum am simti ciocanul, daca am vrea sa facem ceva cu
ciocanul. Si putem ajunge aici dacd ne exersam in
gimnastica vorbirii.

Nu-i asa, cand facem gimnastica, nici miscarile
acestea nu sunt niste miscari pe care le facem apoi in viata
reald; dar sunt niste miscari care ne fac flexibili,
indemanatici. Tot astfel se cere sia ne facem flexibile,
maleabile, organele vorbirii. Dar in asa fel Tncat aceasta
munca de a le face flexibile sa aiba legatura cu viata
sufleteasca interioard, astfel incat sa Invatam sa simtim
sunetul in timp ce vorbim. In cadrul cursului de seminar
pe care l-am tinut in urma cu peste doi ani la Stuttgart,
pentru colegiul de profesori si invatatori de la Scoala
Waldorf, am oferit o serie de exercitii de vorbire, pe care
as dori si vi le comunic si dvs. In majoritatea cazurilor,
continutul lor nu ne impiedica sa ne transpunem exclusiv
in elementul vorbirii si sa ne preocupe doar scopul de a
face exercitii de gimnastica vorbirii. Daca ne straduim sa
ne spunem mereu-mereu aceste propozitii, cu glas tare,
dar in asa fel Incat sa Incercam mereu: Cum faci cel mai
bine cu limba, cu buzele, ca sa produci tocmai aceasta
succesiune de sunete ? —, atunci devenim independenti de
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actul vorbirii insusi si putem acorda cu atat mai multa
atentie pregatirii noastre sufletesti in vederea vorbirii.

Am sa va citesc deci o serie de asemenea propozitii —
care, In ceea ce priveste continutul, adeseori nu au nici un
sens -, al caror rost este acela de a face ca organele
vorbirii sa devina flexibile:

Dafd er dir log uns darf es nicht loben

Acesta este cel mai simplu exercitiu. Unul ceva mai
complicat:

Nimm nicht Nonnen in nimmermiide Miihlen

Trebuie sa Incercam mereu, pe masura succesiunii
de sunete respective, sa ne flexibilizam, sa ne incovoiem,
sa ne vidam, sa ne tnaltam organele vorbirii.

Alt exemplu:

Rate mir mehrere Ratsel nur richtig

Nu e suficient, bineinteles, sa rostim un asemenea
exercitiu o data sau de zece ori, ci mereu si mereu. Caci
chiar daca organele vorbirii sunt deja maleabile, ele pot
deveni oricand si mai maleabile.

Un exemplu deosebit de folositor, dupa cate cred, e
urmatorul:

Redlich ratsam

Riustet rithmlich

Riesig rachend

Ruhig rollend

Reuige Rosse

Totodata, aici avem ocazia, in pauzele dintre
randuri, sa ne repunem in ordine respiratia, lucru de care
trebuie sa avem grija si care poate fi facut deosebit de
bine printr-un asemenea exercitiu.

Intr-un mod asemainitor, veti face progrese — nu
toate sunetele au aceeasi valoare pentru aceasta
gimnastica — daca exersati:
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Protzig preist

Bader briinstig

Polternd putzig

Bieder bastelnd

Puder patzend

Bergig briistend

Daca reusiti sa va transpuneti treptat in aceasta
succesiune de sunete, veti castiga foarte mult de aici.

Daca ati facut asemenea exercitii, puteti incerca sa
faceti si exercitiile care introduc In mod necesar
atmosferd, dispozitie sufleteasca, In rostirea sunetelor.
Am Incercat sa creez un exemplu pentru felul cum
procesul de producere a sunetelor se poate revarsa in
dispozitia sufleteasca, in felul urmator:

Erfiillung geht

Durch Hoffnung

Geht durch Sehnen

Durch Wollen

[ar acum intram mai mult in procesul de producere
a sunetelor, prin care tocmai aici dispozitia a fost captata
in sunetele insesi:

Wollen weht

Im Webenden

Weht im Bebenden

Webt bebend

Webend bindend

Im Finden

Findend windend

Kiindend

Veti constata intotdeauna, daca faceti tocmai aceste
exercitii, ca sunteti In stare sa va reglati respiratia daca va
lasati condusi, pur si simplu, de procesul producerii
sunetelor. In ultimul timp au fost inventate tot soiul de
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metode mai mult sau mai putin ingenioase pentru
respiratie si pentru tot felul de alte lucruri, care sunt
fenomenele insotitoare ale vorbirii si cantului vocal.
Numai ca, de fapt, toate acestea sunt niste inutilitati. Caci
vorbirea, Impreuna cu tot ceea ce tine de ea deci si cu
respiratia, trebuie invatata neaparat vorbind. Adica:
trebuie sa invatam sa vorbim in asa fel incat in cadrul
necesitatilor care rezulta din succesiunea sunetelor, din
grupdrile de cuvinte, sa se regleze, ca de la sine, si
respiratia. Prin urmare, si felul de a respira in timpul
vorbirii trebuie invdtat numai vorbind. Asadar exercitiile
de vorbire trebuie sa fie in asa fel facute incat, daca le
simtim in mod just, conform sunetelor — nu conform
continutului, conform sunetelor -, sa fim nevoiti sa dam si
respiratiei forma justa prin aceastda simtire justa a
procesului de producere a sunetelor vorbirii.

Continutul dispozitiei sufletesti este avut In vedere
in urmatoarea strofa. Ea are patru randuri. Aceste patru
randuri sunt ordonate in asa fel incat reprezinta, as zice, o
ascensiune. Fiecare rand suscita o asteptare. Iar al cincilea
rand este incheierea si aduce o implinire. Noi trebuie sa
ne straduim sa executam, intr-adevar aceasta miscare a
vorbirii, pe care tocmai am caracterizat-o. Strofa suna asa:

In den unermesslich weiten Raumen,

In den endenlosen Zeiten,

In des Menschenseele Tiefen,

In der Weltenoffenbarung:

Suche des grofien Ritsels Losung

Aveti al cincilea vers drept Implinire a acestei
asteptdri ce creste treptat, sugerata In primele patru
randuri.

Putem incerca, de asemenea, sa introducem deja —
as zice — dispozitia situatiei in sunete, in modul de a vorbi,
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in felul nostru de a recita. In acest scop, am creat
urmatorul exercitiu. Reprezentati-va un broscoi foarte
mare, verde, care sta in fata dvs., cu gura deschisa. Asadar,
un broscoi urias, cu gura deschisg, in fata caruia ne aflam.
Si imaginati-va ce fel de afecte putem avea fata de acest
broscoi. In afectul nostru va exista umor si alte cateva
lucruri — chemati toate acestea in mod foarte viu in fata
sufletului. Si adresati-va apoi acestui broscoi in felul
urmator:

Lalle Lieder lieblich

Lipplicher Laffe

Lappiger lumpiger

Laichiger Lurch

Reprezentati-vda un ogor; pe el merge un cal.
Continutul nu intereseaza. Trebuie sa va reprezentati
acum, desigur, ca acest cal fluiera. Exprimati acum aceasta
stare de lucruri precum urmeaza:

Pfiffig pfeifen

Pfaffische Pferde

Pflegend Pfliige

Pferchend Pfirsiche

Variati apoi, In acest fel:

Pfiffig pfeifen aus Napfen

Pfaffische Pferde schliipfend

Pflegend Pfliige hiipfend

Pferchend Pfirsiche kniipfend

Si pe urma - dar, va rog, invatati-o pe de rost, in asa
fel incat sa puteti spune in mod cursiv o forma dupa
cealaltd -, o a treia forma. Invitati-le pe toate trei pe de
rost si straduiti-va sa le rostiti in mod atat de fluent Incat
niciodata una dintre ele sa nu va incurce cand le rostiti pe
celelalte doua. Acesta este aici esentialul. A treia forma ar
fi:
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Kopfpfiffig pfeifen aus Napfen

Napfpfaffische Pferde schliipfend

Wipfend pflegend Pfliige hiipfend

Tipfend pferchend Pfirsiche kntipfend

Prin urmare, aceste trei exercitii, unul dupa altul,
dar sa le stiti pe de rost, astfel Incat niciodata unul sa nu
va deranjeze cand il rostiti pe celdlalt.

Puteti face ceva asemandtor cu urmatoarele doua
exercitii:

Ketzer petzten jetzt klaglich

Letztlich leicht skeptisch

si acum, cealalta forma:

Ketzerkrachzer petzten jetzt klaglich

Letzlich plotzlich leicht skeptisch

Si pe acestea le Invatati pe de rost si le rostiti unul
dupa altul !

Putem face ca vorbirea sa devina maleabila daca
exersam, de exemplu, urmatoarele:

Nur renn nimmer reuig

Gierig grinsend

Knoten knipsend

Pfander kniipfend

Trebuie sa ne obisnuim sa rostim aceasta succesiune
de sunete. Veti vedea, fara indoiald, ce castigati pentru
limba dvs., pentru celelalte organe ale vorbirii, daca faceti
asemenea exercitii.

[ar acum, un exercitiu care dureaza ceva mai mult,
un exercitiu prin care se poate ajunge la aceasta
maleabilitate In vorbire. Cred ca, ulterior, niste actori au
constatat deja ca pe aceasta cale pot sa-si faca maleabila
vorbirea, in modul cel mai eficient:

Zuwider zwingen zwar

Zweizweckige Zwacker zu wenig
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Zwanzig Zwerge

Die sehnige Krebse

Sicher suchend schmausen

Dafd schmatzende Schmachter

Schmiegsam schnellstens

Schnurrig schnalzen

Apoi mai avem nevoie uneori, In vorbirea
nemijlocita, de prezenta de spirit. Ne-o putem dezvolta cu
ajutorul acestui exercitiu:

Klipp plapp plick glick

Klingt Klapperrichtig

Knatternd trappend

Rossegetrampel (erste Fassung: Rossegetrampel)

Apoi - pentru dezvoltarea in continuare a prezentei
de spirit in vorbire -, urmatoarele doua exemple, care pot
fi asociate:

Schlinge Schlange geschwinde

Gewundene Fundewecken weg

Pe urmg, Insa acelasi motiv, in felul urmator:

Gewundene Fundewecken

Geschwinde schlinge Schlange weg

Aici e continut si ,Wecken weg”.

Pentru fortificarea vorbirii, pentru a poseda
vorbirea 1n asa fel incat sa fim in stare cateodats, intr-o
discutiie, sa-i tragem interlocutorului o palma zdravana -
asa ceva este necesar, fara indoiald, in vorbire! -, exemplul
urmator:

Marsch schmachtender

Klappriger Racker

Krackle plappernd linkisch

flink von vorne fort

Pentru un om care se balbaie putin, ar mai fi de dat
aceste doua exemple:
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Nimm mir nimmer

Was sich wasserig

Mit Teilen mitteilt

Exercitiul e bun pentru orice balbait. El poate fi facut
si in felul urmator:

Nimmer nimm mir

Wasserige Wickel

Was sich schlecht mitteilt

Mit Teilen deiner Rede

Esentialul este, bineinteles, ca balbaitul sa-si dea
osteneala.

Nu trebuie sa credeti deloc ca ceea ce as numi
gimnastica vorbirii poate fi exersat sau ar trebui sa fie
exersat numai cu ajutorul unor propozitii pline de sens
pentru gandirea intelectuala. Fiindca in cazul propozitiilor
care au sens pentru gandirea intelectuala atentia se
concentreaza In mod inconstient-instinctiv aproape
exclusiv asupra sensului, astfel incat nu mai tinem seama
cu adevarat de sonoritati, de rostirea cuvintelor. Este
necesar, cand vrem sa rostim un text, sa avem in vedere
faptul c3, intr-un anumit sens, trebuie sa desprindem
vorbirea de noi Insine, s-o dezlegdm cu adevarat de noi
insine. Exact la fel cum putem desprinde scrisul de noi
insine, putem desprinde si vorbirea de propria noastra
fiinta.

Exista doua feluri de a scrie. Unul dintre ele consta
in faptul ca omul scrie in mod egoist, ca el are, s-ar putea
spune, formele literelor In membrele sale si ca le face sa
se reverse din membrele sale. Pe un asemenea fel de a
scrie s-a pus mare pret o vreme — probabil inca si astazi -,
cand s-a predat scrierea pentru cei ce urmau sa fie
angajati intr-o ramura comerciald sau pentru alti oameni,
in situatii asemanatoare. Am observat odata, de exemplu,
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ca predarea scrisului pentru angajatii unei firme
comerciale se preda in asa fel incat oamenii respectivi
erau pusi sa dezvolte fiecare litera dintr-un fel de curba.
Ei erau obligati sa invete sa-si avante mana, iar apoi sa
astearna pe hartie avantul mainii. Astfel incat totul sa fie
in mana, in membre, iar omul sa nu fie angajat in
activitatea de a scrie cu nimic altceva, ci numai cu méana
sa. Un alt mod de a scrie este cel neegoist, cel altruist. El
consta in faptul cd, propriu-zis, nu scriem cu mana, ci cu
ochii, prin urmare, ne uitdm mereu sa vedem ce facem si,
de fapt, desenam literele, astfel Incat intra in considerare
intr-o masura foarte redusa ceea ce zace in segmentele
mainii — noi procedand de fapt ca in cazul In care am
desena —, fara a avea un scris ai carui sclavi suntem, ci un
scris in cazul cdruia, cu timpul, depunem efort chiar si
pentru a ne scrie numele asa cum il scriam de obicei.
Celor mai multi dintre oameni le vine extrem de usor sa-si
scrie numele asa cum il scriau de obicei. El le vine din
mana. Dar acei oameni care pun ceva artistic in felul lor
de a scrie, scriu cu ochii. Ei urmaresc cu ochii trasaturile
de condei. In acest caz, scrisul se separa cu adevarat de
om. Si atunci omul respectiv — cu toate ca, dintr-un
anumit punct de vedere, nu e de dorit sa se practice asa
ceva — poate sa imite diferite scrisuri, poate varia diferite
feluri de a scrie. Nu vreau sa spun ca trebuie sa practicati
acest lucru in mod deosebit; spun ca, daca pictam scrisul,
rezulta ceva Impins la extrem. Acesta este scrisul altruist;
dimpotriva, scrisul care vine din membre, este scrisul
egoist, egocentric.

Si vorbirea este egoista la majoritatea oamenilor.
Dar dvs. va puteti obisnui treptat sa va simtiti vorbirea ca
si cum ea ar rasufla de fapt in jurul dvs., ca si cum
cuvintele ar zbura prin preajma dvs. Puteti avea cu
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adevirat un fel de senzatie a cuvintelor dvs. In acest caz,
vorbirea se separa de om. Devine obiectiva. Omul se aude
in mod absolut instinctiv vorbind. S-ar putea spune c3, in
timp ce vorbeste, capul lui devine mai mare si el simte de
jur imprejurul siu urzind sunetele si cuvintele. Invitim
treptat sa ne atintim auzul spre sunetele vorbirii, spre
cuvinte. Si acest lucru se poate realiza tocmai prin
asemenea exercitii.

Dar atunci, Intr-adevar, noi nu urlam pur si simplu,
intr-un anumit spatiu — prin urlat nu inteleg doar a tipa cu
glas tare; putem urla si In soaptd, daca vorbim de fapt
doar pentru noi insine, asa cum iese din organele vorbirii
-, i, cand vorbim, traim intr-adevar Impreuna cu spatiul.
Simtim oarecum In spatiu rezonanta. In cazul anumitor
teorii lingvistice, al unor teorii despre predarea sau
invatarea vorbirii — daca vreti —, acest lucru a devenit in
epoca modernd o balbaiala absurda, pentru ca oamenii
sunt pusi sa recite cu rezonante corporale, cu rezonante
abdominale, cu rezonante nazale s.a.m.d. Toate aceste
rezonante interne sunt insa o aberatie. O adevarata
rezonanta poate fi numai una simtita. Pe aceasta n-o
simtim 1nsd, cum s-ar putea crede, doar in izbirea
sunetului de partea interioara a nasului, ci o simtim mai
intdi in exterior, in fata nasului. Astfel incat vorbirea
devine cu adevarat putin mai plina. Caci, in general,
vorbirea oratorului trebuie sa devina plina. Un orator
trebuie sa , inghita” cat mai putine sunete sau silabe.

Sa nu credeti ca acest aspect e neesential pentru
orator. El este cum nu se poate mai important pentru cel
ce vorbeste 1n public. Fiindca, daca vrem sa le transmitem
oamenilor ceva, totul depinde de felul in care ne raportam
la vorbirea Insasi. Nu e nevoie sa mergem atat de departe
cum a facut-o candva un actor cu care eram prieten, care
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nu spunea niciodata Freunderl, ci pronunta intotdeauna
Freunderl, fiindca voia sa se transpuna in fiecare silaba.
Impingea aceasta pand la extrem. Dar trebuie si
dezvoltam talentul instinctiv de a nu inghiti silabe, forme
de silabe, plasmuiri de silabe.

Putem realiza acest lucru daca ne straduim sa ne
transpunem in vorbirea ritmica in asa fel incat s-o rostim
pentru noi insine transpunandu-ne in intreaga modelare a
sunetelor:

Und es wallet und siedet und brauset und zischt,
Wie wenn Wasser mit Feuer sich mengt.

Prin urmare: sa ne transpunem nu numai in sunetul
ca atare, ci si In forma modelata a sunetului - In aceasta
forma rotunjitd si colturoasd a sunetului!

Daca cineva crede ca poate deveni orator fara sa
acorde importanta acestui lucru, el se afla in aceeasi
eroare ca si un suflet uman care, Intre moarte si o noua
nastere, a ajuns in punctul cand trebuie sa coboare pe
Pamant, dar nu vrea sa se incarneze intr-un trup, din
cauza ca nu vrea sa se adanceasca in formele stomacului,
plamanilor, rinichilor s.a.m.d. Ca sa poti vorbi In public,
trebuie sa cultivi toate elementele care dau intr-adevar
vorbirii o forma terminata.

Asadar, trebuie sa punem pret pe organismul
vorbirii si pe geniul ei. Nu avem voie sa uitam ca a pune
pret pe organismul vorbirii, pe geniul vorbirii, este ceva
creator de imagini. Celui care nu se ocupa de vorbire,
ascultand launtric, nu-i vin imagini, nu-i vin ganduri, el va
ramane stangaci in gandire si el va ramane un om care
vorbeste abstract, daca nu chiar pedant.

Tocmai in vietuirea sonoritatilor si imaginilor
vorbirii exista ceva care face sa iasa afara din sufletul
nostru si gandurile de care avem nevoie, pentru a le pune
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in fata auditorilor. Caci In vietuirea cuvantului exista ceva
creator in legatura cu omul interior. Acest lucru n-ar
trebui scapat din vedere niciodata. El e extraordinar de
important. Ar trebui, In general, sa fim stapaniti de
sentimentul ca cuvantul, succesiunea de cuvinte, forma
plasticd a cuvintelor, forma in care sunt modelate
propozitiile si frazele, toate acestea au legatura cu
intreaga noastra organizare. Exact la fel cum din
fizionomie se poate afla, Intr-o oarecare masura, cine e
omul respectiv, din felul de a vorbi se poate afla cu atat
mai mult — nu din ceea ce spune el, ci din felul vorbirii
sale, din felul cum vorbeste -, putem simti omul intreg.

Dar acest ,cum” al vorbirii izvoraste din intreaga
fiinta a omului. Si se pune problema ca noi sa luam in
atentie, usor — bineinteles, nu tratdndu-ne ca si cum am fi
niste pacienti, ci foarte usor -, corpul fizic. De exemplu,
daca un om are tendinta de a vorbi in mod pedant, din
cauza educatiei primite sau chiar pe baza unor
predispozitii ereditare, va fi bine ca el sa consume din
cand in caind cite un ceai Inviorator, care-l face sa se
dezobisnuiasca de pedanterie. Dupa cum am spus,
asemenea lucruri trebuie facute cu prudenta. Pentru un
anumit om e bun un anumit ceai, pentru un alt om, alt
ceai. Ceaiul obisnuit este, dupa cum am amintit adeseori, o
bautura foarte buna pentru diplomati: fiindca diplomatii
trebuie sa fie ageri la minte, adica trebuie sa flecareasca
tot felul de lucruri fara legatura intre ele, unul dupa altul!
Si nu e voie 1n nici un caz sa fie ceva pedant; ci trebuie sa
aiba usurinta trecerii de la o propozitie la alta. Din acest
motiv, ceaiul e bautura diplomatilor. Cafeaua insa, ea ne
face logici. Din cauza ca, de obicei, prin firea lor, ei nu sunt
prea logici, ziaristii 1si scriu articolele, In mod foarte
frecvent, in cafenele. Acum, de cand a aparut masina de
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scris, lucrurile s-au schimbat intr-o oarecare masura, dar
mai demult puteai intilni in cafenele intregi trupe de
ziaristi care-si rodeau penele de scris si beau cafea pentru
ca un gand sa se poata insirui cu adevarat dupa celelalte.
Asadar, daca cineva constata la sine ceva care tine prea
mult de insusirile provocate de ceai, el are in cafea un
mijloc care-i poate aduce compensatia. Dar, dupa cum am
spus, toate acestea nu trebuie luate chiar ca si cum s-ar
prescrie niste medicamente - ele se afld, oricum, pe
aceasta linie. Iar daca, de exemplu, un om are obiceiul sa
amestece sunete deranjante, de exemplu, daca el spune
»,a dupa fiecare a treia silaba, sau ceva asemanator, eu il
sfatuiesc sa bea seara, de doua ori pe saptamana, un ceai
de siminichie mai slab. Si va vedea ce efect binefacator are
acest lucru.

Este fara indoiald adevarat: in cazul nostru, dieta nu
trebuie deloc neglijata, pentru ca ceea ce se exprima prin
vorbire, prin limb3, trebuie sa provina din intreaga fiinta
a omului. Nu e vorba doar de aspectele mai grosolane.
Bineinteles, ne dam seama dupa felul de a vorbi daca
avem In fata noastra un om care a facut sa treaca prin
gatlejul sau niste cantitati infinite de bere, sau alte lucruri
de acest fel. Cel care are o ureche deprinsa a sesiza
vorbirea, stie foarte bine si daca un vorbitor oarecare
obisnuieste sa bea ceai ori cafea, daca sufera de
constipatie sau de reversul ei. Totul se exprima in vorbire,
cu o siguranta absoluta. Iar noi trebuie sa tinem seama de
toate acestea. Cu timpul, vom sesiza In mod instinctiv
asemenea lucruri, daca, dupa cum am spus, ajungem sa
percepem vorbirea in lumea din jurul nostru. In orice caz:
diferitele limbi 1nclina in moduri diferite, iIn masuri
diferite, sa fie auzite astfel in lumea din jur. O limba cum e
cea latina, e deosebit de potrivita sa fie auzita. La fel si
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limba italiand. (Vreau sa spun: a fi auzita de vorbitorul
insusi, In mod obiectiv.) E prea putin potrivita pentru
aceasta, de exemplu, limba engleza, din cauza ca ea, ca
limb3a, e foarte asemanatoare scrisului care se revarsa din
toate membrele. Cu cit limbile devin mai abstracte, cu
atat sunt mai putin potrivite sa fie auzite interior, sa
devina obiective.

Uns ist in alten maeren ) )
wunders vil geseit

von heleden lobebaeren, R )
von grozer arebeit;

von freude unt g

. N von weinen unde klagen,
hochgeziten, .
. miiget ir nu wunder hoeren
von kiiener recken
N sagen.

striten

Es wuohs in

Buregonden ein vil edel magedin,

daz in alen landen niht schoeners mohte sin,

Kriemhilt geheizen, diu wart ein schoene wip;

dar umbe muosen vil verliesen den lép.

dégene

Asa ceva se aude, cand e rostit ! Exersand asemenea
lucruri, trebuie sa finvatam sa simtim vorbirea.
Bineinteles, pe masura ce evolueaza, limbile devin
abstracte. Si atunci e necesar sa introducem mai mult din
interior inspre afara aspectele concrete, senzoriale.

Asezate in mod abstract una langa alta - ce
deosebire !

Uns ist in alten maeren wunders vil geseit

si

Uns wird in alten Marchen Wunderbares viel erzahlt

Dar, bineinteles, daca ne deprindem sa ascultam,
acest element poate fi introdus si in limba moderna. Se
poate face mult in domeniul vorbirii pentru ca limba sa
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devina cu adevarat ceva care poseda un geniu al ei. Sunt
necesare insa exercitii care sa faca sa se imbuce intre ele
ascultatul in spirit si vorbitul din spirit. Si aici vreau sa va
citez Inca o data acea formulare:

Erfiillung geht

Durch Hoffnung

Geht durch Sehnen

Durch Wollen

Wollen weht

Im Webenden

Weht im Bebenden

Webt bebend

Webend bindend

Im Finden

Findend windend

Kindend

Numai daca asezam un anumit sunet in contexte
diferite ajungem s3a simtim sunetul, ajungem Ila
metamorfozarea sunetului si la privirea cuvantului, la
perceperea spirituala a cuvantului.

Daca apoi ceva de felul a ceea ce am descris astazi,
cand a fost vorba de a crea dispozitii, prin fraze aforistice,
cand pregatirea noastra launtric-sufleteasca se uneste cu
ceea ce dobandim noi In acest mod din vorbire, atunci ne
indreptam spre oratorie.

Dar mai avem nevoie de ceva, in afara de toate
celelalte lucruri pe care le-am amintit deja: de simtul
raspunderii. Adica: trebuie sa simtim ca nu avem dreptul
sa apdrem in fata publicului cu toate neglijentele noastre
lingvistice si cu toate deprinderile rele de a vorbi. Trebuie
sa Invatam sa simtim ca, pentru a aparea in fata publicului
ca vorbitori, e necesara o educare a felului nostru de a
vorbi, e necesar sa iesim din noi insine si sa desfasuram o
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activitate plastica in ceea ce priveste vorbirea. Simt de
raspundere fata de vorbire. E comod, fireste, sa te limitezi
la atat: a vorbi cum vorbesti in viata de fiecare zi, a Inghiti
din silabe atata cat te-ai deprins sa Inghiti, sa strivesti, sa
incovoiezi si sa rupi si sa apesi si sa intinzi cuvintele -
dupa cum iti este mai comod. Numai ca nu avem voie sa
ne oprim la aceasta strivire si apasare si intindere si
ascutire a cuvintelor si la alte lucruri asemanatoare, ci
trebuie sa cautam sa venim in ajutorul felului nostru de a
vorbi si in privinta acestor aspecte formale.

Pur si simplu, daca venim astfel in ajutorul felului
nostru de a vorbi, vom ajunge si sa vorbim in fata
publicului cu un anumit respect, vom ajunge sa ne
apropiem de vorbire cu o anumita sfiala. Acest lucru e
absolut necesar si noi putem sa-l realizam daca elaboram,
pe de o parte, aspectul sufletesc, si, pe de alta parte,
aspectul predominant fizic, pe care 1-am prezentat azi in
cea de a doua jumatate a orei de curs. Chiar daca nu
trebuie sa tinem decat niste cuvantari ocazionale,
asemenea lucruri intra in considerare intr-un grad foarte
inalt.

Sa zicem, de exemplu: cineva trebuie sa explice
cladirea noastra, Goetheanum-ul. Atunci — din cauza c3,
fireste, nu ne putem pregati in mod special pentru fiecare
asemenea expunere — ar fi bine sa ne pregatim cel putin
de doua ori pe saptamana pentru cuvantarea respectiva in
felul aratat. Daca facem acest exercitiu pregatitor cu
regularitate, atunci ar trebui de fapt sa fim in stare sa
vorbim improvizand.

Vom constata atunci, as zice, ca aspectul formal se
uneste cu cel al continutului. Si tocmai despre acest punct
vom mai avea de vorbit maine Inca o data: despre unirea
practicii formale cu practica sufleteasca.
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*

Caracterul artistic al cuvantdrii, in general, este un
lucru care trebuie luat in considerare neaparat. Si anume,
poate cu atat mai imperios cu cat avem mai mult de-a face
cu ceva care trebuie sa tina seama de logica, de experienta
vietii, de alte forte ale intelegerii. Poate ca in vorbire e
necesar sa procedam intr-un mod cu atat mai artistic, prin
asemenea repetitii, prin compozitie si alte lucruri, pe care
le vom aminti in cursul de azi, cu cat trebuie sa se apeleze
mai mult, printr-o Incordare puternica a gandirii, la
intelegere.

Trebuie sa reflectam doar la faptul ca arta ne
furnizeaza un mijloc de intelegere. Repetitiile ca atare, de
exemplu, actioneaza in asa fel Incat constituie pentru
ascultator un fel de usurare. Cand ascultatorul aude
repetandu-se un lucru, exprimat prin expresii si
intorsaturi de fraza diferite, noi 1i oferim ocazia de a nu se
crispa, fixandu-se la o anumita formulare sau alta, ci de a
sesiza ceea ce se afla Intre ele. Si astfel el este eliberat, in
ceea ce priveste intelegerea. lar acest sentiment de
eliberare contribuie extrem de mult la intelegere.

Dar trebuie folosite si alte mijloace, nu numai ale
arhitectonicii artistice, ci si ale executiei artistice. De
exemplu, urmatorul: acela ca, din timp in timp, oratorul sa
intercaleze intrebari pentru care cauta invesmantarea
potrivita, astfel incat, de fapt, intre explicatiile obisnuite,
sa li se adreseze ascultatorilor sai printr-o intrebare. Ce
inseamnad, propriu-zis: a le vorbi ascultatorilor printr-o
intrebare? Ei bine, intrebarile pe care ascultatorul le aude,
actioneaza in principal asupra respiratiei sale, si anume
asupra inspiratiei.

In timp ce ascults, el triieste in ritmul inspiratie —
expiratie. Inspiratie - expiratie, acest ritm nu are
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importantd doar pentru vorbire, ci el are o importanta
absolut reala si pentru procesul ascultarii. Cand un orator
intercaleaza o Intrebare, expiratia poate sa ramana, s-ar
putea spune, fara ocupatie. Inspiratia este ceea ce se
asterne peste procesul ascultarii cand auzim o intrebare.
Aceasta afirmatie nu e contrazisa de faptul ca oratorul isi
intercaleaza Intrebarea eventual tocmai In momentul in
care ascultatorul expira. Caci omul nu asculta doar in linie
dreaptd, ci si oblic. Asa ca ascultarea propriu-zisa a unui
cuvant sau a unei propozitii care cade pe o expiratie, daca
e o intrebare, va fi perceputa cu adevarat de-abia la
inspiratia urmatoare. Pe scurt: inspiratia are de-a face
intr-o masura esentiala cu ascultarea a ceea ce e prezentat
sub forma de intrebare. Dar prin faptul ca inspiratia e
angajata prin punerea unei intrebari, intregul proces al
ascultarii este interiorizat. S-ar putea spune ca el are loc
la un nivel mai adanc al sufletului, decit in cazul in care
auzim doar o explicatie.

Cand auzim o explicatie sau o expunere, avem
mereu tendinta de a nu ne angaja nici cu inspiratia, nici cu
expiratia. Explicatia ar vrea, de fapt, sd mearga cat mai
putin in profunzime, dar ea n-ar vrea sa dea de lucru prea
mult nici organelor de simft.

Explicarea unor probleme logice prin vorbire orala
este, 1n fond, un lucru Indoielnic. De aceea, cel care vrea sa
vorbeasca in asa fel incat sa prezinte mereu numai
concluzii, va avea astfel iIn mana un bun mijloc de a-si
adormi ascultatorii. Fiindca aceasta dezvoltare logica are
dezavantajul ca da la o parte intelegerea organului auditiv
— oamenii nu asculta cum trebuie la ceea ce e logic - si, pe
de alta parte, ea nici nu modeleaza de fapt respiratia, nu o
face sa se valureasca in diverse moduri. Respiratia
ramane in cel mai Inalt grad neutra atunci cand omul
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asculta explicatii logice. Si, din acest motiv, el adoarme. E
un proces absolut organic. Expunerile logice vor sa fie cu
totul impersonale; numai ca asa ceva se razbuna. De
aceea, daca cineva vrea sa-si dezvolte calitati de orator, va
trebui sa aiba grija ca, desi ramanand logic, sa nu
vorbeasca folosind exclusiv formulari logice, ci sa
foloseasca figuri de stil. lar printre figurile de stil se
numara si intrebarea ...

Ei bine, in aceasta directie ar fi extraordinar de
multe de spus in legatura cu forma, cu modelarea unei
cuvantari sau conferinte. Fiindca de obicei se crede ca
oamenii asculti doar cu urechile. Impotriva acestei pareri
vorbeste deja faptul ca unii, daca vor In mod deosebit sa
inteleaga ceva, 1si casca gura in timp ce asculta. Ei n-ar
face asta daca ar asculta numai cu urechile.

Noi ascultdm cu organele vorbirii intr-o masura
mult mai mare decat se crede de obicei. S-ar putea spune
ca ne varam in vorbirea vorbitorului tocmai cu organele
vorbirii. De fapt corpul eteric vorbeste si el Intotdeauna
face euritmie cand omul ascultd, el face miscari ce
corespund intru totul miscarilor euritmice. Numai ca, in
general, omul nu le cunoaste daca n-a Invatat sa faca
euritmie.

Tot ceea ce auzim, fiind provocat de corpurile
neinsufletite, e perceput de ureche mai mult din afara, dar
vorbirea omului e auzita de fapt in asa fel Incat se tine
seama de ceea ce se izbeste de ureche venind din interior.
E un fapt. Foarte putini oameni stiu ce deosebire uriasa
exista intre a asculta dangatul unui clopot sau o simfonie
si a asculta vorbirea umana. Caci in cazul vorbirii umane
auzim de fapt ceea ce vorbim noi insine launtric o data cu
vorbitorul din fata noastra. Restul e mai mult un fenomen
secundar, decat e cazul cand ascultam sunetele produse
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de ceva anorganic. A fost necesar sa fie spus tot ceea ce
am spus In legatura cu ascultarea proprie, pentru ca cei ce
vorbesc in public sa-si formuleze vorbirea intr-adevar asa
cum ar critica-o, cand ar auzi-o. Vreau sa spun:
formuldrile trebuie sa izvorasca din aceeasi forta, din
acelasi impuls ca si critica, cand o ascultam.

Va fi destul de important ca cei ce-si asuma sarcina
de a contribui cu ceva la tripartitia organismului social sa
aiba grija ca ceea ce au de spus sa-i fie prezentat
publicului si intr-un mod artistic.

DESPRE UNELE TULBURARI DE VORBIRE

Imi imaginez ca vom dezbate azi, sub forma
asemanatoare conversatiei, tot felul de probleme care, in
sufletul unuia sau al altuia dintre stimatii auditori, se
leaga de ceea ce a fost prezentat aici In ultimele zile drept
antroposofie. Cu toate ca in cursul acestor trei saptamani
urmeaza sa fie oferite aproximativ o suta de conferinte,
asa cum am incercat sa sintetizez astazi, nu e posibil sa
atingem nici macar sub o forma schitatd una sau alta
dintre teme; ceea ce poate fi oferit aici, In prima instant3,
sunt doar cateva impulsuri. Niste impulsuri care, poate,
vor arata ca stiinta spirituala antroposofica, asa cum o
intelegem noi aici, nu e mai putin fundamentata decat
ceea ce se poate afla in viata exterioara de la stiinta exacta
a epocii noastre, ba, mai mult, ca ea 1si asimileaza intreaga
disciplina metodica a acestei stiinte, numai ca percepe in
plus — as zice — o mare cerinta a epocii, aceea de a evolua
in continuare. Aceasta mare cerintd de a evolua in
continaure sta in fata omenirii din cauza ca acele
impulsuri, mai ales cele ale vietii stiintifice, care au dus la
realizari marete in perioada ce s-a incheiat, sunt astazi pe
cale de a muri, ele ar duce 1n mod inevitabil la decaderea
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omului, la decaderea civilizatiei noastre, daca nu s-ar da
un impuls nou. Dar toate Indemnurile care au fost date in
sensul unui asemenea nou impuls pot fi completate, cu
sigurantd, in cadrul unei discutii de felul celei ce va avea
loc astazi in directiile cele mai diferite. Iar eu va rog sa va
contributii la o asemenea completare, va rog sa puneti
intrebari, sa va exprimati dorintele, sa aduceti In discutie
ceea ce ati vrea sa fie discutat. Este cel mai bine ca
intrebarile sa fie puse in scris si va rog sa folositi din plin
aceasta ocazie.

Un participant: intrebarea pe care vreau s-o pun se
referd la un domeniu terapeutic. DI. dr. Steiner a atras
atentia in conferintele sale asupra anumitor boli din
epoca prezentd, asupra unor boli care tocmai in epoca
noastra sunt deosebit de numeroase. Exista anumite
dereglari sufletesti, iar eu as fi foarte recunoscator daca ni
s-ar arata cauzele lor mai adanci. E vorba, in principal, de
tulburarile de vorbire. As vrea sa subliniez ca raspunsul
nu are legatura cu nici un fel de interese personale pe care
le-as avea, ca aici este vorba de anumite interese
pedagogice. Am fost intrebat de mai multe ori de catre
diferiti invatatori sau profesori ce se poate face in cazul
tulburarilor de vorbire. La aceasta intrebare, care merge
in directia terapeuticii, n-as vrea sa incit doar intrebari
care se refera la boli. As fi foarte recunoscator daca mi s-
ar da raspuns, pentru ca aceasta intrebare imi pare foarte
arzatoare In epoca prezenta.

Putem face inceputul tocmai raspunzand la aceasta
intrebare. Cand intra in discutie asemenea aspecte
speciale, trebuie sa tinem seama, fireste, de faptul ca
asemenea tulburari speciale din organism, din organismul
uman, pot avea cele mai diverse cauze; ca tocmai atunci
cand vrei sa te ocupi de adevarata cauza, e extraordinar
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de greu sa vorbesti despre asemenea lucruri asa, in
general. In cazul tuturor acestor lucruri se pune problema
de a ne transpune, cu ajutorul stiintei spirituale, in
situatia de a judeca fiecare caz in mod just. Si aici as vrea
sa spun un lucru care poate ca are o semnificatie mult mai
generala decat cea la care se asteapta aceasta intrebare.
Vedeti dvs., noi traim astazi intr-o epoca a abstractizarii,
intr-o epoca in care oamenilor le place sa reduca lumea
cea atat de variatd, lumea ce ni se arata in atatea si atatea
forme, la cateva formule, traim intr-o epoca in care
oamenilor le place sa stabileasca legi abstracte, care
cuprind variate domenii ale existentei. Dar, in acest caz, ei
le pot cuprinde numai in mod abstract, lasand deoparte
tocmai ceea ce este individual. Mai ales In aceasta directie
stiinta spirituala va trebui sa aduca o schimbare
importanta. Ea se va scalda mai putin in simplificarile
existentei celei variate, caci ea va aduna cunostinte despre
spiritualul real. Dar prin faptul ca ajunge la spiritualul
concret, omul isi stimuleaza propria dispozitie sufleteasca
in asa fel incat facultatea observatiei, puterea de judecats,
puterea de stimulare sunt fortificate, devin mai puternice.
Acest lucru se va vedea - as zice — in relatiile sociale
generale dintre oameni. O buna parte a problemei sociale
constd, propriu-zis, in faptul ca noi nu mai avem nici o
inclinatie de a-1 cunoaste cu adevarat pe omul pe langa
care trecem, din cauza ca fiinta noastra interioara nu
poseda acele indemnuri care i-ar da posibilitatea de a
sesiza in mod just particularul, individualul. In aceasta
privinta, stiinta spirituala va crea altceva. Stiinta
spirituala va imbogati din nou fiinta noastra interioara, o
va face capabila sa se adanceasca in ceea ce este
particular. Si astfel, facultatea observatiei,
discernamantul, toate acestea se vor dezvolta in mod
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deosebit. De aceea, noi vom avea mai putin chef sa facem
generalizari abstracte, In schimb, ne va face mai multa
plicere particularul, individualul. Intr-un anumit sens, ne
va interesa mai mult cazul exemplar decat regula
abstracta. Si, In special daca avem de-a face cu ceva de
felul tulburarilor corporale, al tulburarilor de vorbire,
trebuie sa spunem: — ceea ce spun este, bineinteles,
exagerat; totusi, in general, afirmatia e valabila — aproape
fiecare caz in parte este altfel si, cel putin, trebuie sa
distingem aspectele tipice.

Trebuie sa ne fie clar faptul ca o parte a cauzelor
care fac sa apara tulburarile de vorbire sunt de natura
organica, adica, intr-un anumit sens, cauza constd in
dezvoltarea insuficienta a unuia sau altuia dintre organe.
Dar o intreaga serie de tulburari de acest fel provin,
oricum, In epoca prezenta, de la faptul ca tocmai fortele
spiritual-sufletesti ale omului respectiv nu sunt
dezvoltate asa cum trebuie. Si putem spune chiar ca, daca
la varsta copildriei se poate realiza, prin pedagogie, o
dezvoltare justa a facultatilor spiritual-sufletesti, deci in
acea perioadda in care organismul uman mai e Inca
maleabil, atunci pot fi Invinse, pana la un anumit punct,
chiar si unele tulburari organice, ele pot fi invinse mai
usor decat la o varsta ulterioara, cand trupul s-a densificat
- as zice — mai mult.

Tntregul nostru sistem educational s-a transformat,
cu timpul, Intr-o activitate abstracta. Pedagogia noastra
nu suferd din cauzi ci ar avea niste principii rele. In
general, daca ne indreptam atentia spre modul abstract
de a trata principiile pedagogice, putem consemna in
ultimul secol niste realizari mari, importante. Iar daca
studiem modul abstract de a aplica aceste principii, care
arata cum trebuie facut un lucru sau altul in scoald, va

237



trebui sa ne spunem: pedagogia secolului al 19-lea spune
cu adevdrat lucruri de mare importanta. Dar tocmai arta
de a te adanci in copilul individual, de a observa evolutia
particulara a fiecarui copil, acesta e lucrul care s-a pierdut
in epoca moderna din cauza ca ne-am Indreptat cu atata
zel spre intelectualism si abstractism. Din cauza
pedagogiei abstracte, noi nu mai suntem in stare sa
fortificAm in mod just spiritual-sufletescul copilului. Sa nu
credeti ca daca proclamam o asemenea cerinta vrem sa
trimitem si noi, In mod unilateral, doar spre o educatie a
sufletului sau a spiritului care sa faca din copil un strdin in
lume. O, nu, poate ca azi pare paradoxal, dar este un fapt
real acela ca materialismul a avut soarta tragica de a nu
putea s-o scoata la capat tocmai cu fenomenele materiale.
Cel mai bun exemplu in acest sens este faptul ca avem azi
teorii psihologice cum este aceea despre paralelismul
psiho-fizic. Avem, pe de-o parte, corporalitatea umana, pe
care o cunoastem doar In sensul care satisface anatomia,
stiinta ce fnvata numai pe cadavre, si avem, pe de alta
parte, niste teorii nascocite sau chiar unele care nu mai
traiesc decat in cuvinte, despre sufletesc-spiritual. Si pe
urma se reflecteaza la intrebarea: Cum poate sa actioneze
acest sufletesc-spiritual, care nu mai prezinta nici o
asemadnare cu fizic-corporalul, asupra acestui fizic-
corporal?

Stiinta spirituala ii va face pe oameni sa se poata
adanci din nou in mod concret in corporalitate, sa stie din
nou lucruri de felul celui la care m-am referit in
conferintd, a carui importanta as vrea s-o subliniez aici
inci o dati. In noi, ca oameni, actioneaza, de la nastere si
pana la schimbarea dintilor, ceva ce poate fi numit o suma
de forte ale echilibrului, care ne organizeaza fiinta in toate
directiile, niste forte miscatoare, forte de viatd.” Acest
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ceva actioneaza In organismul nostru intr-o masura
deosebit de puternica in cadrul acestei perioade de viata.
Ceea ce actioneaza astfel in om este realmente forta care
impinge afara — daca ma pot exprima astfel — cea de-a
doua serie de dinti, e forta care-si gaseste incheierea in
procesul de Impingere in afara a celei de-a doua serii de
dinti, e ceea ce, Intr-un anumit sens, isi incheie activitatea
in organism, pana la un anumit punct, desigur — caci ea
continud sa existe —, isi incheie activitatea o data cu
aparitia celei de-a doua serii de dinti. Apoi ea se
transforma in ceea ce poate fi numit gandire matematica,
gandire geometrica, a reflecta asupra raporturilor
miscarii In spatiu, a te gasi Impreuna cu conditiile de viata
in spatiu si timp. Ceea ce iese acum afara, ceea ce trece, as
zice, dintr-o stare latenta intr-o stare de libertate, poate fi
studiat de noi dupa ce a devenit liber. Acest ceva il avem
acum drept spiritual-sufletesc, drept spiritual-sufletesc
absolut concret, asa cum il vedem crescand si inaltandu-
se in copil, cand incepe procesul de schimbare a dintilor,
si mai departe, in anii de mai tarziu ai vietii. Si privim in
intimitatea acestui proces si vedem ce anume este
spiritual-sufletesc si desfasoara in primii sapte ani de
viata o activitate de organizare in trup. Si iarasi, studiem o
legatura dintre ceva spiritual-sufletesc si organizarea
fizica daca observam ceea ce poate vietui omul mai apoi -
in mod constient, in orice caz, numai pe treapta
inspirativa -, adica ceea ce vietuieste el in constienta lui
obisnuita, totusi, In mod ,inconstient”, in perioada dintre
schimbarea dintilor si pubertate. Este, in principal, o
cufundare mai pronuntata in corporalitatea fizica si, ca
fenomen principal, acest ceva spiritual-sufletesc trezeste
mai intai, in cursul devoltarii sale, impulsul iubirii, care
cunoaste un fel de incheiere, de exemplu, la sexul
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masculin, prin schimbarea vocii, iar la sexul feminin prin
niste efecte destul de raspandite prin organism, care sunt
insa absolut reale. Si aici, daca observam dezvoltarea
lumii afective, daca observam, de exemplu, in particular,
un fenomen cum este dezvoltarea simtului muzical,
tocmai In perioada in care se dezvolta lumea afectiva,
aceste lucruri le studiem tot drept legatura dintre ceva
spiritual-sufletesc si organizarea fizica, intre 7 si 14-15
ani. Pe scurt, stiinta spirituala nu pune intrebarea
abstracta: Cum actioneaza sufletul asupra trupului ?
Stiinta spirituala studiaza sufletescul concret, ea stie insa
ca la anumite perioade de varsta trebuie sa ne indreptam
atentia spre sufletescul concret si c3, la alte varste, acesta
actioneaza tocmai asupra trupului. Prin urmare, ea
transforma metoda abstracta - si, de aceea, atdt de
nesatisfacitoare - aplicata in psihologia si fiziologia
actuale, in metode absolut concrete. Si, in continuare,
ajungem apoi, prin stiinta spirituald, nu sa constatam
niste generalitati de felul: In primii sapte ani din viata
omului actioneaza forta echilibrului, forta miscarii, forta
vietii, ci noi putem vedea aspectele concret-individuale,
prin faptul ca percepem spiritualul in mod concret;
invatam sa sesizam in particular felul cum acest spiritual
se manifesta In organe, felul cum actioneaza el in plamani,
inim3, ficat s.a.m.d. Dobandim astfel posibilitatea de a
privi intr-un mod cu adevarat viu in intimitatea trupului
uman. Si atunci se arata cu totul altceva decat in cazul in
care sunt cunoscute doar aspectele materiale, asa cum o
poate face materialismul. Specific la materialism este
faptul ca el se lasa In prada unei spiritualitati gresite,
adica abstracte, bazate pe abstractizare. lar specificul
stiintei spirituale va consta in faptul ca ea este in masura
sa aprecieze in mod just tocmai lumea materiala.
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Bineinteles, ea merge in mod just si in directia cealalts, in
directia spiritualului. Ar trebui de fapt sa fie combatuta
din ce In ce mai clar acea parere care provine de la
misticii nebulosi, cum ca stiinta spirituala ar fi ceva care
se ocupad de fantasme, de generalitati, de vorbarie goala.
Nu, stiinta spirituala se ocupa tocmai de aspectele
concrete ale lumii si ar dori sa ofere o conceptie despre
felul cum spiritual-sufletescul actioneaza pana la nivelul
celor mai mici organe. Fiindcd nu putem cunoaste
existenta materiala, decat daca aflam cum actioneaza
spiritualul in mod concret in existenta materiala. Dar
printr-o asemenea patrundere concreta in organismul
uman ne cucerim treptat — fiindca asa ceva se cucereste
numai printr-un fel de imaginatie, inspiratie s.a.m.d. - o
facultate, un talent, as zice, de a vedea cu adevarat ceea ce
este individual si de a aprecia apoi unde se afla o
deficienta oarecare, cum sunt tulburarile de vorbire, sa
zicem.

Si atunci va exista posibilitatea, tocmai la 0 anumita
varsta a copildriei, sa se actioneze asupra organelor
vorbirii prin exercitii speciale de vorbire. Esentialul este
aici sa putem observa tocmai la varsta potrivita ceea ce ne
intampina in fiinta copilului, poate chiar deficiente fizice.
Si cu toate ca suntem impiedicati, pur si simplu, de
imprejuradrile exterioare - caci azi este recunoscut si
practicat in diferite cabinete medicale doar ceea ce poarta
o stampila oficiala si a fost aprobat in aceasta directie -, cu
toate ca, asadar, avem de-a face cu toate felurile de piedici
posibile, putem spune c3a, de exemplu, tocmai in ceea ce
priveste tulburarile de vorbire au fost obtinute rezultate
foarte frumoase prin simplul fapt ca li s-a cerut copiilor sa
faca exercitii de vorbire ritmica si ca s-a recunoscut
deficienta speciala pe care o prezenta copilul si ca, pe

241



urmd, tandrul om care avea un organism al vorbirii
defectuos a fost pus sa recite diferite texte intr-un ritm
sau altul, de nenumarate ori, ca i s-a spus sa se transpuna
in mod deosebit, cu sentimentul, 1n derularea ritmica a
anumitor sunete. In aceastd directie pot fi realizate niste
vindecari considerabile ale unor asemenea deficiente, sau
madcar niste extinderi ale posibilitatilor de a se exprima
prin vorbire.

Dar se mai poate face si altceva. In cazul tulburarilor
de vorbire se poate actiona in mod deosebit, de exemplu
asupra unei reglememntari a procesului respirator, care,
in orice caz, trebuie sa fie absolut individuala.
Reglementarea procesului respirator poate fi realizata
prin faptul ca-i ajutam pe cei pe care vrem sa-i tratam sa
dezvolte In ei un sentiment in timp ce recita in launtrul lor
anumite complexe de ganduri sau de cuvinte, sau poate
doar le gandesc, dar le gandesc lent, pe spatii largi de
timp. Si atunci se Intdmpla un lucru surprinzator: daca
formam in mod just asemenea complexe de cuvinte, celui
ce urmeaza sa fie tratat, care se daruie unui asemenea
ritm de gandire sau ritmului launtric al unor cuvinte, 1i
transmitem un anumit sentiment: tu observi la respiratia
ta cand acest cuvant are un ritm mai lent sau unul mai
rapid. Respiratia se modifica asa sau asa; tu cauti sa mergi
pe urmele ei. Intr-un anumit sens, i facem si
constientizeze ceea ce rezulta pentru activitatea de
reprezentare, ca fenomen ce merge in paralel cu
respiratia. Si daca micul pacient ne poate spune apoi ceva
in legatura cu aceasta, vom cauta sa-l ajutam 1In
continuare. Asa cd, o data ce a devenit constient de
procesul sau respirator, va ajunge singur, treptat, sa faca
in asa fel incat — as zice — complexele de cuvinte pe care si
le formeaza in acest proces respirator, pe care-l poate
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urmadri acum, intr-un anumit sens, in mod constient, sa
intre In curentul respirator asa cum trebuie.

Prin urmare, trebuie sa intelegem problema in felul
urmator: Prin faptul ca la inceput i dam copilului niste
ritmuri, pe care el, dupa caz, trebuie sa le gandeasca
lduntric, sa le murmure, sa le sopteasca ori sa le spuna pe
de rost cu glas tare, facem ca in copil sa se trezeasca
facultatea de a observa modificarile survenite in
respiratia sa. Acum el stie: respiratia se modifica In acest
fel. Si pe urma 1ii interzicem, intr-un anumit sens, sa
foloseasca tocmai materialul pe care i I-am dat, tocmai
cuvintele si gdndurile cu care a exersat. Ii atragem atentia
asupra faptului ca acum trebuie sa-si compuna el insusi
ceva asemanadtor. Si atunci el va ajunge sa creeze un
paralelism constient intre aceasta intreaga derulare
interioara de ganduri sau cuvinte, — sau ascultarea
launtrica a derularii cuvintelor si procesul respirator.
Astfel incat un anumit fel de a respira coincide
intotdeauna cu o activitate interioara de reprezentare sau
cu ascultarea launtrica a unor cuvinte. Datorita acestui
fapt, sunt compensate foarte multe dintre lucrurile care,sa
spunem, sunt o asociere defectuoasa dintre procesele de
natura predominant mentalda - fiind situate mai mult in
directia sufletescului, cand vorbim - si acele procese care
au loc in organism drept procese predominant materiale,
drept procese fizice. Toate acestea au efecte deosebit de
favorabile daca sunt aplicate la varsta potrivita a
copilariei. Si putem spune, fara indoiala: daca pedagogii
nostri ar fi niste psihologi mai buni, daca ar avea, din
spirit, o cunoastere concreta a trupului uman, atunci ei ar
putea sa actioneze Intr-un cu totul alt mod, tocmai in sens
pedagogic, asupra tulburarilor de vorbire.
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Ei bine, tot ceea ce am spus adineaori poate fi
dezvoltat pana la nivelul unei anumite terapii; aceste
indicatii ar putea sa aiba niste influente foarte favorabile
asupra altor perioade din viata. Mi se pare insa ca o
deosebitda importanta revine — si am putea atrage atentia
aici asupra anumitor succese care au fost obtinute pe
aceasta cale -, o deosebita importanta revine faptului ca
asemenea deficiente pot fi vindecate printr-o folosire
deosebit de rationald a principiului imitarii. Dar in acest
caz trebuie sa avem o cunoastere subiectiv-obiectiva mult
mai intima a intregului organism uman si a partilor sale.

Vedeti dvs., in viatd oamenii vorbesc unii cu altii. Si
in viata obisnuita ei sesizeaza prea putin din influentele
imponderabile - pot sa spun - care se exercita de la om la
om. Totusi, aceste influente exista. Azi noi am devenit atat
de abstracti, incat nu-1 mai ascultam pe celadlalt decat in
privinta continutului intelectual.

Foarte putini oameni poseda azi un sentiment care
sa le spuna ce Inseamna, de fapt, ca un om inzestrat cu o
empatie psihic-organica ceva mai pronuntatd, dupa ce a
vorbit cu un alt om, simte ca poarta mai departe, in
propriul sdau organism al vorbirii, Intr-un mod foarte
constient, modul de a vorbi al celuilalt. Foarte putini
oameni simt tot ceea ce cineva vietuieste in aceasta
directie, daca trebuie sa vorbeasca, unul dupa altul, cu
patru-cinci-sase oameni, dintre care unul tuseste, al doilea
e ragusit, al treilea striga la tine, al patrulea vorbeste in
asa fel incat nu se intelege nimic, fiindca toate acestea le
face, in paralel, si propriul organism; el vibreaza mereu
impreuna cu toate acestea, le traieste in launtrul lui.

Daca dezvoltam acest sentiment al empatiei fata de
vorbire, vom dobandi in orice caz si o reactie puternica -
as zice — de autoaparare. Se va ivi fenomenul ciudat ca
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tocmai cand avem de-a face cu asemenea probleme, care
sunt strans legate de subiectivitatea omului, cum ar fi
tulburarile de vorbire, tocmai atunci vom afla in ce fel
trebuie sa-i vorbim, ca model, celui care sufera de o
tulburare a vorbirii, pentru ca el sa faca unele progrese pe
baza de imitare. Am cunoscut multi balbaiti, in cazul
carora, daca au fost pusi in situatia de a-si percepe
balbaiala si daca au fost rostite apoi in fata lor, ca model,
mai ales exercitii si texte ritmice, s-a reusit sa se ajunga
pana la un fel de uitare a balbaielii lor — folosesc acum o
comparatie -, prin faptul ca alergau dupa vorbirea-model.
In orice caz, trebuie si putem dezvolta atunci empatia
umana pana la acest nivel organic.

In general, in domeniul terapeutic e nespus de
important sa-1 putem ajuta pe pacient sa-si uite trairea
subiectiva, care e legata de un proces oarecare. Si, de
exemplu, in cazul tulburarilor de vorbire, un adevarat
medicament constd mai ales in a folosi in mod just
perioada dintre 7 - 14 ani, In a-i aduce intr-un mod
iubitor pe cei cu tulburari de vorbire in situatia de a imita,
asa cum am descris. Experienta arata foarte bine c3, de
exemplu, balbaitii nu pot rosti uneori cum trebuie nici
macar trei cuvinte, caci nu sunt In stare sa rosteasca trei
cuvinte unul dupa altul.

Dar daca le dam sa recite o poezie careia i se pot
darui din toata fiinta lor, pe care pot s-o iubeasca, si daca
noi stam in dosul acestui exercitiu, ca ascultatori atenti, ei
sunt in stare sa recite strofe intregi, fara a se poticni. A
crea asemenea situatii, in care ei fac asemenea lucruri,
este un mijloc terapeutic deosebit de eficient, din directia
psihicului. Si facem un serviciu foarte rau unor oameni
care au asemenea deficiente daca le atragem atentia in
mod exterior asupra lor. Am avut candva un prieten, care
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era si poet, acesta putea sa se exprime intotdeauna numai
intr-o maniera foarte exploziva, daca spre el venea un om
lipsit de tact, care-i atragea atentia asupra faptului ca se
balbaie. Si, odata, unul dintre acestia 1-a intrebat, ,cu mult
tact”: ,D-le doctor, intotdeauna va balbaiti asa?” La care el
a raspuns: ,Nu, doar cand ma aflu in fata unui om care imi
e absolut antipatic.” — Bineinteles, ar fi trebuit ca eu sa ma
balbai acum ingrozitor, daca as fii Incercat sa imit felul in
care a fost dat acest raspuns!

Dar oamenii isi vor da seama treptat ce remediu
important Impotriva unor asemenea deficiente ale
organismului uman si Impotriva altora de acest fel putem
avea in euritmie. Euritmia poate fi urmarita - as zice - In
doud directii. Una este aceea asupra cdreia am atras
atentia mereu in ,introducerile” pe care obisnuiesc sa le
ofer fnaintea reprezentatiilor de euritmie. Aici eu arat ca
prin perceptia sensibil-suprasensibila putem deveni
constienti, la omul actual, de organismul vorbirii, cu
tendintele sale de miscare, care sunt transferate apoi
asupra intregului organism. Dar nu este de mai mica
importanta nici calea inversa. Caci, vedeti dvs., In cazul a
ceea ce v-a fost prezentat azi intr-o conferinta, adica in
cazul procesului de devenire a vorbirii, joaca un rol foarte
important, cu siguranta, o euritmie originara a oamenilor.
Nu e adevarat ca lucrurile au in ele sunetul, asa cum
afirma teoria lui bing-bang, dar intre toate lucrurile, Intre
Macrocosmosul fintreg si organizarea umand, acest
microcosmos, exista o legatura si, in fond, tot ceea ce se
petrece in lume din punct de vedere exterior poate fi re-
creat, intr-un anumit sens, ca miscare, si de catre
organizarea umand, sub forma de gesturi. Asa c3, de fapt,
fata de toate fenomenele, noi avem mereu tendinta de a le
replasmui prin fortele propriului nostru organism. Atata
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doar ca nu facem asta cu organismul fizic, ci cu
organismul eteric. Organismul eteric e angajat in
permanentad intr-o miscare euritmica.

Omul originar era mult mai mobil decat cel de azi.
Dvs. stiti ca aceasta evolutie de la mobilitate la imobilitate
se mai exprima si azi In faptul c3, in anumite cercuri, un
om este considerat deosebit de cultivat daca ia o atitudine
flegmatica, In timp ce vorbeste, daca el isi insoteste
vorbirea cu cat mai putine gesturi. Anumiti vorbitori se
bucura de ,prestigiu” fiindca isi tin mereu mainile in
buzunare, ca nu cumva sa faca vreun gest cu mainile,
fiindca, daca sta pe podium nemiscat ca un butuc de lemn,
acesta e semnul unui fel de a vorbi deosebit de bun. Dar
ceea ce se manifestd aici sub o forma caricaturala
corespunde acelei Tnaintari a omenirii de la mobilitate la
imobilitate, si noi trebuie sda constatam in substratul
originar al evolutiei omenirii, din vremurile originare,
trecerea de la o vorbire in gesturi, de la un fel de euritmie,
la vorbirea articulata. Ceea ce in organism a ajuns la
imobilitate, s-a specializat in organele vorbirii; a format —
bineinteles, de-abia mai tarziu — organele vorbirii; asa
cum ochiul s-a format in contact cu lumina, si organul
vorbirii s-a format in contact cu o vorbire care initial era
muta. lar daca noi cunoastem toate aceste corelatii, vom fi
in masura sa folosim euritmia intr-un mod deosebit de
favorabil, introducand-o treptat in planul didactic, pentru
a lucra Impotriva tuturor lucrurilor care ar putea
interveni deranjant in vorbire. Tocmai in aceasta directie,
daca va veti da putin osteneala, va fi o sarcina foarte
placuta aceea de a dezvolta euritmia noastra de azi, care a
evoluat mai mult in sens artistic si pedagogic, de a o
dezvolta si in directia terapeutica, ajungand la un fel de
euritmie terapeuticd, arta care se va extinde apoi in
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special pe taramul unor necesitati terapeutice, ca aceea
despre care am vorbit acum. Nu stiu dacd am epuizat
astfel intrebarea, dar am vrut sa-i schitez doar un raspuns
succint.

,Conversatia” continua pe baza unor Intrebari
referitoare la alte domenii de activitate.

EXPUNERI AFORISTICE REFERITOARE LA

MODELAREA VORBIRII ST ARTA DRAMATICA

* Aceste aforisme sintetizeaza ceea ce Rudolf Steiner
a descris In cursul despre modelarea vorbirii si arta
dramatica, ultimul in cadrul caruia Rudolf Steiner si Marie
Steiner au colaborat.

I

Printre cursurile care au fost tinute la Goetheanum
in prima jumatate a lunii septembrie se afla si unul despre
Modelarea vorbirii si arta dramatica. El ar dori sa vina
in intampinarea unei dorinte care exista azi in numeroase
suflete Intr-un mod foarte pregnant: aceea de a trece
iarasi de la naturalismul lipsit de stil al artei teatrale la un
stil.

Un asemenea lucru va putea fi realizat numai daca
vom sesiza mai intdi si mai intai in ce fel se reveleaza
continutul sufletesc al omului, continut modelat in mod
viu in cuvant. In ceea ce priveste modul de a vorbi,
constienta moderna traieste cufundata cu totul in simtul
pentru idei; ea a pierdut aproape total sentimentul pentru
sunete si cuvinte. Dar in simtul pentru idei se pierde si
spiritualitatea perceptibila pe cale senzoriala, care
constituie esenta tuturor artelor.

Trebuie sa simtim cel mai mult acest lucru in
domeniul artei teatrale. Fiindca ea are nevoie de mimica,
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de gesturi, daca vrea sa puna in valoare cuvantul asa cum
trebuie. In triirile nemijlocite, gestul si mimica nu se
leaga cu suficienta forta de simtul pentru idei, dar se leaga
puternic de simtul pentru sunete si cuvinte.

Ciand intonam sunetul a, sufletul reveleaza
intotdeauna, la origine, trairea admiratiei, a uimirii fata de
ceva. In sunetul o triieste senzatia de a imbritisa ceva cu
sufletul. Daca ne transpunem astfel in vorbire, vom gasi in
vocalizare trdirile launtrice ale sufletului In contact cu
lumea exterioar3, iar In consonantizare tendinta sufletului
de a modela, imitand, prin felul cum plasmuieste sunetele,
o imagine audibild a unui obiect sau proces din lumea
exterioara. Si astfel putem ajunge sa traim cuvantul.

In consoana b, sufletul se straduieste si imite gestul
de a cuprinde In brate un obiect, In r — starea de excitatie
launtrica, faptul de a vibra intr-un proces.

In imbinarea dintre vocale si consoane sufletul
traieste, cu viata lui, in lumea exterioara; si in suflet
traiesc, in imagine, fiintele, lucrurile si procesele lumii
exterioare.

In orice cuvant care contine vocala a, traieste ceva
din faptul ca sufletul se afla in starea de admiratie sau
uimire fata de obiectul sau procesul pe care-l
desemneaza. Pentru constienta obisnuita, acest aspect a
palit aproape cu totul.

Dar in trairile subconstiente sau si semiconstiente
ale sufletului uman, el stabileste relatiile pe care sufletul
uman le are fata de cuvant. Cel care vrea sa faca revelatii
artistice prin cuvant trebuie sa invie in interiorul sau
cuvantul. Sufletul lui trebuie sa se transpuna in cuvant;
numai In acest caz cuvantul poate fi modelat de el in mod
artistic.
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Un dialog infatiseaza ceva ce doi oameni vietuiesc in
contact unul cu altul. Sufletele sunt in interactiune. In
timp ce unul vorbeste, celdlalt asculta. Si acum incepe el
si vorbeasca. In cuvantul siu trebuie si existe ecourile a
ceea ce primul vietuieste vorbind. Acum, acesta il asculta
pe primul. In ascultarea sa muti trebuie si devini
perceptibil, cdnd e vorba de interpretarea dramatica,
faptul ca cel de-al doilea il face sa fie nemultumit, il
dezamageste, 1l consterneaza, il umple de Ingrijorare
sam.d. Caci arta trebuie sa exprime sub forma
perceptibila tot ceea ce vrea sa trdiasca in ea.

Comportamentul pe care trebuie sa-l1 aiba
interlocutorii angajati intr-un dialog rezulta de la sine
daca fiecare dintre ei si-a unit inainte sufletul cu
atmosfera specificd sunetelor si cuvintelor. Datorita
acestei legaturi, interpretul va dezvolta atitudinea pe care
trebuie s-o aiba pana la o capacitate instinctiva.

Pregatirea pentru interpretarea scenica trebuie sa
cuprinda in sine educarea in sensul dezvoltarii unui simt,
unui sentiment pentru sunet si cuvant.

Sentimentul, simtul doar pentru idei, pentru
perceptia doar a ideilor nu poate oferi o educatie in sensul
artei. Fiindca acest simt se adreseaza prea puternic
intelectului. Dar acesta distruge ceea ce este artistic. El
face ca ceea ce e perceptibil in mod senzorial sa dispara in
senzorialitatea imperceptibila a trairii = sufletesti
interioare. Ceea ce se petrece pe scena trebuie sa traiasca
insa In perceptibilitatea a ceea ce poate fi auzit si vazut; si
nu are voie sa ridice pretentia de a fi reconstruit de catre
intelectul ascultatorului si spectatorului.

Aristotel a gandit just si Lessing a simtit just ca
actiunea tragica trebuie sa vibreze ca ecou in groaza si
compasiunea spectatorului. Dar interpretul va fi In stare

250



sa mentina treze aceste sentimente numai daca el va sti sa
introduca viata sa sufleteascd pana in procesul de
modelare a vorbirii.

Viata In vorbire poate fi educata numai prin
vietuirea vorbirii. In mod firesc, astizi nu vom avea de
rostit cuvinte care contin vocala u ori de cate ori vom avea
de spus ceva care contine sentimentul de teama. Fiindca
limbile vorbite azi nu mai sunt genuine. Totusi, vocala u
este revelarea trairii sufletului cuprins de teama. Daca
avem de spus: ,Es naht Gefahr” /Se apropie o primejdie/,
in aceste cuvinte nu eixsta vocala u. Dar intonatia pe care
trebuie s-o dam in acest caz cuvintelor poate fi gasita pe
baza sentimentului ce poate fi vietuit prin vocala u.

Misterul vorbirii consta in faptul c3d, in suflet, in
cazul fiecarui sunet vibreaza inaudibil alte sunete. Daca
eu spun g, intr-un cuvant care exprima teama, in
strafundurile sufletului suna si vocala u. Bineinteles, cel
care vorbeste in viata cotidiana nu are nimic de-a face cu
toate acestea. El e situat in centrul trairii nemijlocite. Cu
sentimentul, el se afla aproape, de aceasta traire. El
rosteste cuvintele: ,Es naht Gefahr” pe baza a ceea ce a
vietuit drept teama.

Artistul de pe scenad nu se afla in situatia de viata
nemijlocita. El trebuie sa aiba in interiorul sau in mod
instinctiv sentimentul pentru sunete, care vibreaza si el,
mut, cand este exprimat ceva care provoaca teama. lar
sentimentul pentru sunete poate sa-i dea coloritul
modului de a intona.

In cazul dialogului, o asemenea senzatie fatd de
sunete, creeaza posibilitatea de a-i raspunde
interlocutorului in asa fel incat spectatorul sa aiba in fata
sa in mod perceptibil interactiunea sufletelor angajate in
dialog. Cand, In cadrul wunui dialog, unul dintre
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interlocutori asculta iar celalalt vorbeste, in el va prinde
sa rasune sentimentul corespunzator, senzatia
corespunzdtoare pentru sunete, si pe baza acesteia el va
da raspunsului sau intonatia potrivita. O culoare ii apare
privirii mereu putin altfel, dupa cum se afla langa un
albastru sau langa un galben. O propozitie care contine
indiferent ce vocale va suna altfel, dupa cum in ea mai
vibreaza, ca ecou, sunetul u, cel nascut din teama, sau
sunetul i, cel purtat pe aripile bucuriei.
Marie Steiner si cu mine vom tine cursul Impreuna.

II

In arta teatrului trebuie si se trezeasci din nou viata
interioara a vorbirii. Fiindca in vorbire e continuta o parte
a entitatii umane.

Gasim aceasta parte a entitatii umane daca vom
cauta sa ne formam o idee despre legatura dintre mimica
si gestica, pe de-o parte, si cuvant, pe de alti parte. In gest
traieste o revelare patrunsa de sentiment a vointei
omului.

Spiritual-sufletescul exista in gest sub forma de
imagine. In misura in care sufletesc-spiritualul face ca in
expresivitatea imaginativa a gestului sa se reverse
sentimentul, entitatea umana se reveleaza in forta vointei
spre exterior. Avem de-a face aici cu o vizibilizare a
entitatii umane in asa fel incat interiorul e dus in exterior.

Dar omul poate sa-si simtd, sa-si reprezinte propriul
sau gest, propria sa mimica, felul In care isi reprezinta el
insusi lucrurile si procesele lumii exterioare. Si atunci, in
reprezentarea gestului exista ceva ca un fel de umplere a
constientei cu entitatea umana launtrica.

252



In viata obisnuits, organizarea umand nu duce pana
la capat aceasta transferare in reprezentare a gestului
bazat pe vointd. Ea duce acest proces pana la jumatatea
drumului. Si, acolo unde el se opreste, ia nastere vorbirea.
In cuvant sunt intrupate gesturi si misciri mimice.
Cuvantul Insusi este un gest, sub o altd forma. Pentru cel
care dezvolta in launtrul lui o perceptie, o senzatie, un
sentiment pentru sunete, va deveni perceptibil felul cum
gestul intra in cuvant; in actul vorbirii el poate avea in
elementul sufletesc o traire a gestului mai subtila.

Daca vrem sa dam vorbirii o modelare artistic3,
trebuie sa putem purta in launtrul nostru, In acest fel,
caracterul cuvantului impreuna cu trairea a ceea ce este
gestica si mimica.

Si cuvantul poate deveni cuvant scenic numai
datorita faptului ca el iese din gatlejul omului cu coloritul
acestei trairi.

In cuvantul scenic trebuie si ajungi si se reveleze,
in sunete articulate, omul in miscare. Si atunci, in fata
ochiului si urechii spectatorului va sta o unire concret-
perceptibild dintre gest, mimica si textul rostit. lar drama
va putea sa curga prin cuvintele si gesturile actorului.

Ceea ce, in cazul vorbirii obisnuite, are loc in
organismul uman In regiunile addnc ascunse ale
inconstientului: transformarea mimicii si a gesturilor in
modul de intonare a sunetului — acesta e lucrul pe care
actorul trebuie sa-1 aduca in fata constientei pline de
fantezie, pe baza unei simtiri artistice, pentru ca in
interiorul lui sa devinda modelare plina de fantezie a
cuvantului, realizata in mod constient, o activitate pe care
entitatea umana o desfasoara de obicei, cand vorbeste, in
mod absolut inconstient, ba chiar, in limbile mai avansate,
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a pierdut-o cu totul in modul incolor de a modela
cuvantul.

De aceea, in educarea actorului trebuie sa se
porneasca de la Incarnarea trairii sufletesti in primul rand
in mimica si gestica. Acest lucru este realizabil pana la un
anumit grad de perfectiune doar daca actorul incepator va
exersa mai Intii, alaturi de un recitator care-i ofera
recitarea, aspectele legate de expresia prin mimica si gest
ale rolului, daca el va adauga apoi acestui joc ,mut”, dar
,graitor”, coloritul dat de cuvant.

Si atunci sufletul, care se incredinteaza cu vointa sa
reveldrii miscarii, va putea sa traiasca si pe valurile
cuvintelor. Fiindca in incitarea gestului noi vietuim
sufletul; iar in cuvdntul nascut din gest, aceasta trdire e
transpusa in modelarea, facuta pe jumatate in stare de
repaos, a materialului sonor.

Daca actorul se transpune in legatura dintre sunetul
articulat si miscarea gesticii, atunci modelarea cuvintelor
se va transforma in interiorul lui Intr-un instinct artistic
plin de fantezie. E necesar ca acest caracter instinctiv sa
patrunda in trdire, fiindca, in caz contrar, interpretarea
pare facutd, artificiala, Dar, ca sa fie arta, ea trebuie sa fie
ceva nascut Intr-un mod cu totul firesc.

Actorul va gasi in el vointa de a concepe astfel arta
teatrului numai daca va porni de la o privire spirituala
asupra entitatii umane. Fiindca aceasta privire spirituala
va recunoaste In omul care vorbeste in miscare urzirea
spiritual-sufletescului; si de aici se poate naste apoi
dispozitia fundamentala justa a interpretarii pe scena.
Cunoasterea omului, transformarea cunoasterii omului
intr-o modelare practica a sunetelor si gesturilor: aceasta
este baza artei teatrale. Ceea ce trdieste actorul in mod
lduntric cu intreaga sa fiinta, actul de a se incredinta
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gestului insotit de sunete articulate, cuvantului Insotit de
gesturi: aceasta constituie arta actorului.

In cadrul cursului de modelare a vorbirii si artd
dramatica pe care-l tinem in prezent la Goetheanum, cele
spuse adineaori constituie o parte a ceea ce am dori sa
transmitem drept imbold. Noi am dori sa impulsiondam
artisticul artei teatrale. Marie Steiner a elaborat de multi
ani arta recitarii si declamarii in asa fel incat in aceasta
caracterul artistic al modelarii vorbirii e ridicat la nivel de
traire imaginativ-concreta. Daca activitatea antroposofica
poate sa se dezvolte In aceasta directie, meritul este al
Mariei Steiner. Tot ea este si cea care a avut ideea
prezentului curs, si care contribuie in cadrul lui prin arta
recitarii. Stimulati de ea, aici, la Goetheanum, s-au adunat
un numar destul de mare de artisti ai scenei care vor sa
introduca 1n arta dramatici, sub Indrumarea ei, ceea ce
poate oferi antroposofia.

I

IMAGINEA SCENIICA SI ARTA REGIZORALA

Expunerile din ,Cursul de modelare a vorbirii si arta
dramatica” facute aici au avut menirea de a arata in ce fel
arta actorului poate gasi drumul spre stil, din directia
vorbirii. Pentru a da o forma scenica operei dramatice,
arta regizorald are nevoie sda se transpund in lumea
culorii. Acest aspect intra in considerare atat pentru
costumatia personajelor, cat si pentru decorul scenic. Caci
pentru spectator, ceea ce aude drept cuvant, ceea ce vede
drept gest, trebuie sa se intreteasa cu vesmintele actorilor
si cu imaginea sculptural-picturala a scenei, formand un
intreg.
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Aici esentiala este posibilitatea de a manifesta stil in
nuantele cromatice. De aceea, la fel ca si pictura, teatrul
trebuie sa inteleaga acea trecere care ne conduce de la
privirea, de la perceperea culorii atasate lucrurilor si
proceselor din lumea exterioara, la vietuirea interiorului
culorii.

O atmosfera sau o dispozitie tragica transpusa Intr-o
imagine scenica galbuie sau rosiatica e ceva imposibil. Si
tot asa, o dispozitie sufleteasca de voiosie pe un fundal
albastru sau violet inchis.

In culoare, sentimentul triieste intr-un mod spatial.
La fel cum rosul declanseaza in suflet o dispozitie
fundamentald de voiosie, albastrul - una de seriozitate,
iar violetul una solemn3, tot astfel, atitudinea de daruire
iubitoare a unei persoane fata de alta cere sa se Intrupeze
spatial intr-o vestimentatie in nuante rosiatice si intr-o
nuantare tot in tonuri rosiatice a decorului din jur. Daca
un personaj are o traire de evlavie si veneratie, aceasta
cere, atat pentru costum cat si pentru decor, niste nuante
de albastru.

Ceva similar se poate spune despre desfasurarea in
timp a actiunii dramatice. Cand aceasta trece de la
interesul general pe care spectatorul il nutreste la inceput
fata de caracterele personajelor si de actiune, din punct
de vedere cromatic va trebui sa existe, In mod
corespunzator, o trecere de la culorile luminoase, galbui-
rosiatice, galben-verzui, la cele verde-albastrui si
albastru-violacee. — Daca dispozitia piesei Inainteaza spre
un final vesel si satisfacator, in cazul unei comedii, atunci
se cere trecerea de la nuantele verzui spre cele galben-
rosii sau rosiatice.

Dar cu aceasta n-am sugerat decat unul din punctele
de vedere. Acestuia i se alatura un altul, care ne spune ca,
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asa cum stau caracterele unul langa altul, ele se reveleaza
in nuantele de culoare.

Nu vom pune un personaj irascibil sa apara pe scena
intr-un costum albastru, ci intr-unul de culoare deschisa,
daca avem de a face cu o dispozitie fundamentala tragica.
Dar putem imbrdca un personaj irascibil, daca asa cere
piesa, si intr-un albastru serios si solemn. Aceasta va avea
un efect umoristic.

Un om miscat din cauza unei bucurii, daca apare pe
un fundal albastru, sau un om trist, pe un fundal galben,
vor crea impresia ca nu sunt la locul lor in acea ambianta;
spectatorul va zambi vazandu-l pe primul si-l1 va
compatimi pe cel de-al doilea.

Aceste influente subtile au loc intre scena si
spectatori. Cunoasterea lor artistica plind de fantezie tine
de ceea ce constituie arta regizorala.

In nuantarea de lumini si culori a ceea ce apare in
acelasi timp pe scend, combinatda si armonizata cu
nuantarea legata de ceea ce se deruleaza in timp, se va
putea revela, dintr-o directie, intreaga Inaintare a actiunii
dramatice.

Daca lucrurile sunt intelese asa cum trebuie, nu se
va putea obiecta ca aici diferitele arte sunt amestecate
intr-un mod nepermis. Fiindca, aplicandu-se in mod
practic aceste Indrumari, se va constata ca regizorul are
nevoie sa se cufunde in culoare intr-un cu totul alt mod
decat pictorul. Pentru ca pictorul face ca plasmuirile sale
sa se nasca din culoare, pe cand arta regizorala face ca in
imaginea de lumini si culori a scenei sa radieze caracterul
si actiunea. Un pictor care face asa ceva, devine decorativ
in sensul cel mai rau al cuvantului; un regizor care s-ar
lasa in voia a ceea ce am spus despre pictor, ar ucide viata
de pe scena.
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In cazul unui spectacol in aer liber, cand nu se poate
conta pe efectul de iradiere in diferitele culori, va fi
necesara o modelare a vorbirii mult mai colorata si o
vestimentatie care sa corespundd in mod mult mai clar
vietii interioare a personajelor, decat in cadrul inchis,
realizat in mod artistic, al imaginii scenice. Totusi, aceasta
afirmatie nu intra In considerare cand e vorba de redarea
unor scene din naturd pe scena inchisi. In acest caz, este
absolut valabil ceea ce s-a spus In legatura cu realizarea
nuantelor cromatice.

Asa ca, pentru imaginea scenica, vom tinde spre
stilizarea luminii si a culorilor. Dimpotriva, stilizarea a
ceea ce este linie, aspect plastic, forma, va parea artificial,
manierist. O padure stilizatd, o constructie arhitectonica
stilizatd, sunt ceva caricatural. Aici va fi necesar sa se
treaca la redarea realistd. Ceea ce 1In drama, in restul
situatiilor, se detaseaza de natura, In acest caz se
prelungeste in aceasta.

Cand modelarea justa a vorbirii se reveleaza, prin
gestul just, In cadrul imaginii scenice juste, spiritul care
traieste in piesa de teatru se va vesti ca suflet, de pe sceng,
spre spectatori. Si numai daca existd o asemenea
manifestare,este posibila arta.

Naturalismul ia nastere numai din sentimentul de
neputinta fata de modelarea artistica. El apare atunci
cand stilul a pierdut spiritul si s-a degradat pana pe
treapta de manierism; dar stilul va fi si el regasit, o data
cu spiritul.
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CUVANT DE INCHEIERE

Intr-o observatie pe care am reprodus-o in ,Cuvant
introductiv”, Marie Steiner atrage atentia asupra faptului
ca inainte de Cursul pentru modelarea vorbirii si arta
dramatica au mai fost tinute cinci ore de arta modelarii
vorbirii. Initial nu fusese prevazut asa ceva; caci cursul
urma sa inceapa la 2 septembrie; dar sosirea doctorului
Steiner, care fusese plecat in diverse calatorii si la 30
august mai avea inca de tinut o conferintd publica la
Londra, drumul inapoi spre Dornach trebuind sa
ocoleasca pe la Stuttgart, unde el a fost retinut mai mult
timp decat intentionase initial - din cauza unor dezbateri
si a unei consfatuiri cu Colegiul cadrelor didactice ale
Scolii Libere Waldorf, in 3 septembrie -, se tot amana. Asa
ca a fost programata o introducere in arta modelarii
vorbirii, tinuta de Marie Steiner intre 2 - 4 septembrie,
pentru cei care asteptau in Dornach. La 5 septembrie a
inceput cursul propriu-zis si el s-a prelungit pana la 23
septembrie 1924. Ne putem forma o imagine despre felul
cum s-au desfasurat aceste ore de arta modelarii vorbirii
daca citim o relatare facuta de Rudolf Steiner in
»Nachrichtenblatt”, foaia informativa pentru membrii
Societatii Antroposofice, in legatura cu un curs de vorbire
tinut de el la Breslau in iunie 1924. In orice caz, afluxul de
oameni care au venit in septembrie la Dornach a fost mult
mai mare. Totusi, descrierea cursului de la Breslau se
potriveste intru totul cu situatia din Dornach, asa ca noi o
reproducem in acest loc:

,La un curs despre modul artistic de a trata
vorbirea, care a fost tinut de Marie Steiner, se anuntasera
atat de multi participanti, incat a fost necesar sa se
limiteze numarul celor admisi. Este o necesitate obiectiva
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aceea ca, la un astfel de curs, cei prezenti sa poata ajunge
sa faca exercitii concrete de vorbire. Din acest motiv, nu
se poate admite un numar nelimitat de participanti. De
asta-data a fost aleasa o cale de mijloc, prin faptul ca unui
numar posibil de participanti le-au fost oferite locurile din
fatd, unde puteau fi facute cu ei exercitiile, in timp ce un
numdr mai mare de auditori a avut ocazia, stind pe
locurile din spate, sa primeasca ceea ce poate fi primit
printr-o audiere muta. D-na dr. Steiner a ales aceasta cale,
fiindca a vrut sa vinad In Intdmpinarea interesului atat de
viu fata de arta vorbirii care se manifesta in cercurile
antroposofice intr-o masura atat de larga. Acest interes e
imbucurator in cel mai fnalt grad, fiindca el indica o
crestere a intelegerii fata de acel mod de tratare artistica
a vorbirii care e cultivat, din spiritul antroposofic, de d-na
Marie Steiner. Speram c3, prin cresterea in continuare a
acestui interes, arta de a vorbi va patrunde in cercuri din
ce In ce mai largi. Datorita marii importante pe care
aceasta arta o are pentru cultivarea personalitatii, s-ar
putea sa apara astfel niste efecte cu adevarat pline de
binecuvantare”
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TABEL CRONOLOGIC

Pentru orientare, oferim aici un tabel cu acele
cursuri sau conferinte prezentate de Rudolf Steiner si

Marie Steiner care au legatura cu aceasta carte.

11919

Stuttgart: 26

Rudolf Steiner: Curs de pedagogie.
Exercitii de vorbire, In colaborare cu
Marie Steiner, in cadrul Seminarului

zgg; Srtli)fie pentru Colegiul Cadrelor Didactice ale
p Scolii Libere Waldorf (inainte de
deschiderea scolii).
1920
Dornach: 29 Rudolf Steiner si Marie Steiner: Trei

septembrie - 6
octombrie - 13

ore de ,Arta declamatiei”, In cadrul
primului curs universitar de la

octombrie Goetheanum.
Rudolf Steiner despre ,Tulburarile de
Dornach: 4 AN . .
. vorbire”, in cadrul unei seri de
octombrie o N . .
raspunsuri la intrebari, Goetheanum.
1921
Rudolf Steiner despre ,Arta de a vorbi
Dornach: 6 R o .
aprilie in public”, cu exemple de recitare
p oferite de Marie Steiner.
Dornach: 10 Rudolf Steiner despre arta actorului.
aprilie Raspunsuri la intrebari.

Darmstadt: 30
iulie

Rudolf Steiner despre ,Poezie si
recitare”, cu exemple de recitare
oferite de Marie Steiner, in cadrul
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cursului universitar ,,Antroposofie si
stiintd”, organizat de studentii de la
Scoala Superioara Tehnica (25 - 30

iulie)

Dornach: 11-16
octombrie

Rudolf Steiner: Curs orientativ in
munca antroposofica si pentru
tripartitie sociala din Elvetia,
Goetheanum

1922

Viena: 7 iunie

Rudolf Steiner despre ,Poezie si
recitare”, cu exemple de recitare
oferite de Marie Steiner, in cadrul
Congresului Vest-Est (1 - 2 iunie).

Dornach: 15 iulie
- 5 august

Marie Steiner: , Curs despre tratarea
artistica a vorbirii” tinut la
Goetheanum, cu explicatii date de
Rudolf Steiner.

Stuttgart: 2
octombrie - 15
octombrie

Marie Steiner: , Curs despre tratarea
artistica a vorbirii”, In timpul Cursului
pedagogic pentru Tineret, cu explicatii
date de Rudolf Steiner.

11923

Stuttgart: 29

Rudolf Steiner despre ,Recitare si
declamatie”, cu exemple de recitare
oferite de Marie Steiner, 1n cadrul

martie . . . - .
Simpozionului Artistic-Pedagogic al
Scolii Libere Waldorf (25 - 29 martie).
Haga: 13 - 18 Ma'rle. S:cemer: ,,'C'Ull’l'“s desprg tra.tlarea
; . artistica a vorbirii”, cu explicatii de
noiembrie

Rudolf Steiner.
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1924

Marie Steiner: ,Curs despre tratarea
artistica a vorbirii”, In cadrul
Simpozionului Antroposofic de Rusalii.

Breslau: 7 - 16
iunie

Marie Steiner: ,Curs despre tratarea
Arnheim: 17 - 24 ||artisticd a vorbirii”, inainte de

iulie inceperea cursului de ,Modelare a
vorbirii si arta dramatica”.

Marie Steiner: Cinci ore de arta despre
Dornach: 2 - 4 tratarea artistica a vorbirii, Tnainte de

septembrie inceperea cursului despre ,Modelarea
artistica a vorbirii si arta dramatica”.

Rudolf Steiner si Marie Steiner:
Dornach: 5-23 |,Modelarea vorbirii si Arta dramatica”.
septembrie Curs pentru Sectia de Arte ale vorbirii
si arte muzicale de la Goetheanum.

INDICE BIBLIOGRAFIC
(GA = Editia Completa, ,Gesamtausgabe”)

Rudolf Steiner

Goethe ca parinte al unei noi estetici, in
Fundamentele metodice ale antroposofiei

9.11.1888 1884-1901, GA 30, si Arta si cunoastere
artistica, GA 271.
1899-1900 Publicatii din opera literara timpurie,

acum: Culegere de articole despre
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dramaturgie 1889-1900, GA 29.

28.10.1909

Fiinta artelor, in Arta si cunoastere
artisticd, GA 271.

20.1.1910

Stiinta spirituala si limba, In Capacitatea
de exprimare a omului in limba, ras si
plans, Dornach 1970, GA 58.

28.12.1914

Tehnica si arta. Legatura lor cu viata
culturala din prezent. Limba.

29si
30.12.1914

Impulsuri de metamorfozare a evolutiei
artistice a omenirii, in Arta in lumina
Intelepciunii misteriale, GA 275.

9.1.1915

Impatrita fiinta a eului: perceptibila din
exterior - ca vorbire si cantec - ca fantezie
creatoare - ca traire interioara.

9.1.1915

Impatrita fiinta a eului: perceptibila din
exterior - ca vorbire si cantec - ca fantezie
creatoare - ca traire interioara.

28.3.1915

Relatia interioara a vorbirii fata de ganduri.
Cantecul Nibelungilor si Wilhelm Jordan, in
Cdi ale cunoasterii spirituale si innoirea
conceptiilor artistice asupra lumii, GA
161.

17.7.1915

Impdrdtia limbii. Limba ca oglindire a
vietii fiintelor superioare, Dornach 1935.
Prevazuta pentru GA 162.

17.2.1918

Suprasensibilul-senzorial in realizarea sa
prin artd, in Arta si cunoastere artistica,
GA 271.

31.8 pandla
2.9.1918

Stapanirea ratiunii cosmice in aparitia
limbii, in Stiinta despre devenirea omului,
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GA 183.

Problema sociala ca problema sufleteasca.

28.panala ||Vietuirea interioara a limbii, in Impulsuri
30.3.1919 |din trecut si din viitor in evenimentele

sociale, GA 190.

Euritmia. Revelarea sufletului care
1918-1924 vorbeste, GA 277.

26.9.1920

pandla 29. ||Arta recitarii si a declamadrii, GA 281.

3.1923

6. 41921 Arta prezentdrii orale a unei conferinte, In
o Arta recitdarii si a declamarii, GA 281.

Rudolf Steiner despre arta actorului, in
10.4.1921 ||Modelarea plastica a vorbirii si arta

dramaticda, GA 282.

Antroposofia, tripartitia sociala si arta
11.pandla |oratoriei. Curs de orientare pentru
16.10.1921 |activitatea publicd, avdndu-se in vedere in

mod deosebit Elvetia, GA 339.

Cuvantul originar pierdut. Alfabetul, o

expresie a enigmelor omului. Cele sapte
18.12.1921 ||arte libere, in Impulsuri spirituale nordice

si central-europene. Sarbatoarea

aparitiei lui Christos. GA 209.

Recunoasterea si formularea Cuvantului
141922 lumilor In inspiratie si expiratie, in

Misteriul Soarelui si misteriul mortii si a
invierii, GA 211.

16.9.Panala
1.10.1922

Impulsurile fundamentale pentru
devenirea istorica a omenirii, GA 216.
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2.12.1922

Exteriorizarea omului prin sunet si cuvant,
in Fiinta muzicalului si a vietuirii
sunetului in om, GA 283. Editie separata.

4.12.1922

Amintirea si iubirea. Conceperea
elementului artistic in spiritualitatea sa.
Dezvaluirea tainelor sunetelor muzicale si a
celor produse de vocea omeneasca, in
Legaturi spirituale in formarea
organismului uman, GA 218; apoi in GA
283.

6.4.1923

Plasmuirea destinului In timpul somn si
veghe. Spiritualitatea limbii si vocea
constiintei, in Sufletul omenesc si legdtura
sa cu individualitdtile divin-spirituale.
Interiorizarea sdrbatorilor anului, GA
224.

13.4.1923

Redobandirea izvorului viu al limbii prin
impulsul lui Christos.

2.5.1923

Logosul individualizat si arta, a desprinde
spiritul, fiintialul din cuvant, in Sufletul
omenesc si legdtura sa cu
individualitdtile divin-spirituale.
Interiorizarea sdrbdtorilor anului, GA
224.

18 si 20.
5.1923

Antroposofie si artd. Antroposofie si poezie,
in Arta si misiunea ei in lume, GA 276

27.51a 9.
6.1923

Arta si misiunea ei in lume. Geniul limbii si
lumea aparitiilor radiante ce se reveleazd in
culori, GA 276.

21si22.7.

HRevelarea imaginativa a limbii, in Euritmie.
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1923 Revelarea sufletului care vorbeste, GA

277.
13 1a Omul suprasensibil, conceput
18.11.1923 |antroposofic, GA 231.
191a 27. .o, . A Ry
21924 Euritmia ca si cantec vizibil, GA 278.
5la23. Modelarea plastica a vorbirii si arta
9.1924 dramaticd, GA 282.
Marie Steiner:

Scrieri complete, vol. I. Antroposofia lui Rudolf
Steiner, Dornach 1967

Scrieri complete, vol. II. Rudolf Steiner si artele
vorbirii, Dornach 1974

O documentatie: Marie Steiner. Calea sa spre
innoirea artei scenice prin antroposofie, Dornach 1973

Din activitatea de repetitie cu Marie Steiner,
Dornach 1978
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PERIOADE GEOLOGICE

EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI Sl

(cf. G. WACHSMUTH - Die  Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- " FORMAREA S
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUI
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA s 'x‘ Stadii cosmice preliminare ale formdrii sistemului solar
o <
-
VECHIULUI SATURN S w O |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s | =
a
8 '; Formarea sferei §i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
w - e 9
VECHIULUI SOARE <l b § Separarea Pomd_ntulul sia S?urelu: ' sferelor planetare
< |2 2 |Pamantul ,organism planetar (ingloband si Luna)
W B lincepe sa evolueze in jurul Soarelui
o E
REPETAREA . ~_ |Procese de schimb in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Compu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoardColoizi ~ suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- i
REPETAREA EPOCH surilor si a nucleulPrimele forme animale si Precipitare de substane
POLARE iN EPOCA surlior st s primitive , viitoare roci
LEMURIANA - Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
= -
i i i alNevertebrate marindForme,_ vegetale pri Sedimentare .
REPETAREA EPOCI & |Piterentiered interndl Ll g "Tmitive intre doud |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE oR formarea straturilofgrahiopade. Corali. |ape, alge, varec. |suprafete terestre plastice.
IN EPOCA (1 'S | T [cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Sifurian ~~ |lamultirea cochililodPrimele plante de |Atmosferd apoasd si caldd)
= - Devonian calcaroase uscat .
g z Ferigi Cutarea suprafefei teres
MIJLOCUL EPOCH \:‘J 5 Carbonifer Amfibii Criptcgame !ro»(chmat l.’a;:.lcu—l in
; - 8 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIENE g 3 [Permian o o Paduri de (Tendintd puternicd
e i eptile conitece dar Q_recalourc de
o Triasic durificare )
- Archeopterix S lesirea ,L unii
= 1= Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCII | © - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
S " Mamifere inferioand marine.
w @ |Cretacic | Primii arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE = .: Pasari cu dinti 1oilns; s?plnnte cu suprafefei terestre.
& |Scufundarea Saurieni N Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
g : . P 2 Sned
Atmosferd caldd incd
Paleocen Primele copitate contiarea > ,
1 Eocen salbatice. ¥ L dar in curs de racire.
< & _ |diferentierii
§ 2.| 81 Oligocen Mamifere superioang . Deformarea plastica a
—_ w z = N vit plantelor pand la| .. . G
EPOCA o = 3 W | Miocen ite e o Pamadntului pand in
o < ! Pliocen Primate a actuald. | cuaternar.
. 2l |z &[T (Dituvium [(Schelete umane) (TABLOU VI, Vill, 1X)
ATLANTEANA w A ol Ber P TR i A
e < 5,|Cuater: Glaciatii | Nici o noua specie, insa Glaciatii
g nar. modificdri geografice ale florei
4 o 6. fn'p (TABLOUXY . ¢
o w 1l si ale faunei ,
N : AT
S < 7| Scatundarea Scufundarea Atlantidei
z Atlantidei
, 1.|G€® Vechea Indie
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o " - N 3 2
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wa A
v 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf. G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)
AL
r T T T [ I [ A}
O @ ©) ® ® ® @
VECHIUL  VECHIUL  VECHEA
SATURN  SOARE LUNA JUPITER  VENUS  VULCAN
7. REGNURI DE VIATA

PRIMUL REGN
ELEMENTAR

REPE

TAREA TRECEREA LA UN NOU
(VECHIULUI SATURN)

NIVEL DE CON$TIEN’[A

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NIVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAl DE JOS AL EXISTENTEI

REPETAREA
VECHIULUI SOARE

PAMANTUL VIU

ELEMENTAR

ETER DE CALDURA|ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE ViaTA |
~CALDURA- -AER- ~APA - ~PAMANT -

7._STARI DE_FORMA

TENDINTA CATRE

FORMA
ORGANIZARE CoRNE ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC
Fizic
r o, )
STAREA FORMEI FIZICE
7.EPOCI (TABLOUL il )
N
F1 T 2 T -3 T T 5 T 7% T 7
POLARA HIPER - LEMURIANA  ATLANTEANA POST -
BOREANA ATLANTEANA
7CIVILIZATI:
SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA| L.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNII 2VECHEA PERSIE
A LUI MARTE —— X 3EGIPT-CALDEEA
S| A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIEI ATLANTIDE! 5[ASTAZ]]
6.

7.
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